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Passata di pomodoro Passata di pomodoro 
‘Mutti’ - ‘Mutti’ - 680 ml680 ml

Ora tocca allaOra tocca alla
Nazionale Nazionale 
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PastaPasta
‘Soldano’‘Soldano’
500 g500 g

229999

2 /125 g

Treccina Treccina Fior di latte Fior di latte 
‘Dal Molise’‘Dal Molise’
250 g250 g
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Carne macinata di manzoCarne macinata di manzo
extra magra extra magra – formato economico– formato economico
13,21/kg13,21/kg
reg. 10,19/lb – 22,46/kgreg. 10,19/lb – 22,46/kg

Uova bianche
medie “Burnbrae”

30 unità - reg. 9,99

Uva rossa, verde o nera Uva rossa, verde o nera 
Sudafrica, Cile, PerùSudafrica, Cile, Perù
5,38/kg5,38/kg
reg. 5,99/lb – 13,21/kgreg. 5,99/lb – 13,21/kg

Petto di pollo disossato, Petto di pollo disossato, 
naturale o marinatonaturale o marinato
13,21/kg13,21/kg
reg. 10,99/lb – 24,23/kgreg. 10,99/lb – 24,23/kg

Corona di broccoliCorona di broccoli
o funghi bianchi 227 go funghi bianchi 227 g
Canada, Stati Uniti,Canada, Stati Uniti,
MessicoMessico
reg. da 2,99 a 3,49reg. da 2,99 a 3,49

Menta a mazzo, Menta a mazzo, 
cipollotti, prezzemolo cipollotti, prezzemolo 
italiano o riccioitaliano o riccio
reg. da 1,79 a 1,99reg. da 1,79 a 1,99

MoreMore
MessicoMessico

150-170 g150-170 g
reg. 4,99reg. 4,99

Arrosto di spalla di vitello Arrosto di spalla di vitello 
nutrito a cerealinutrito a cereali
24,23/kg24,23/kg

PolpoPolpo
decongelatodecongelato
pulitopulito
24,23/kg24,23/kg
reg. 15,99/lb – 35,25/kgreg. 15,99/lb – 35,25/kg

TrancioTrancio
di salmonedi salmone
17,61/kg17,61/kg
reg. 14,99/lb – 33,05/kgreg. 14,99/lb – 33,05/kg

Filetto di maiale frescoFiletto di maiale fresco
marinato o al naturalemarinato o al naturale
8,80/kg8,80/kg
reg. 7,99/lb – 17,61/kgreg. 7,99/lb – 17,61/kg

GamberettiGamberetti
bianchi crudibianchi crudi

pelatipelati
31/4031/40

“Blue Tide”“Blue Tide”
400 g400 g

reg. 7,99reg. 7,99
Yogurt ”Iögo” Yogurt ”Iögo” 
16x100g – scelta assortita16x100g – scelta assortita
reg. 9,29reg. 9,29

Bocconcini, mozzarella frescaBocconcini, mozzarella fresca
o ricotta di campagna ”Saputo”o ricotta di campagna ”Saputo”
190-400 g – scelta assortita190-400 g – scelta assortita
reg. da 6,99 a 8,49reg. da 6,99 a 8,49

Noci di Grenoble o mandorle “CedarNoci di Grenoble o mandorle “Cedar””
454 g454 g
reg. 8,99reg. 8,99

Salsa per pastaSalsa per pasta
“Classico”“Classico”
218–600 ml – scelta assortita218–600 ml – scelta assortita
reg. 6,29reg. 6,29

Pane “Première Moison”Pane “Première Moison”
500 g – scelta assortita500 g – scelta assortita

Affettato di petto di tacchino “Flamingo”Affettato di petto di tacchino “Flamingo”
scelta assortitascelta assortita
9,03/lb9,03/lb
reg. 3,29/100 g – 14,92/lbreg. 3,29/100 g – 14,92/lb

Combo pollo grigliato Combo pollo grigliato 
servito con patate, insalata servito con patate, insalata 
(media) e salsa(media) e salsa
reg. 32,99reg. 32,99

Olio extraOlio extra
vergine d’olivavergine d’oliva

”Cleopatra” ”Cleopatra” 
o olio di mais e o olio di mais e 

canola  canola  
“Mazola”“Mazola”

1-2,84 L 1-2,84 L 
reg. 13,99 reg. 13,99 

a 15,99a 15,99

Riso basmati Riso basmati 
”Tilda””Tilda”
4,54/kg4,54/kg

Legumi in scatola “Cedar”Legumi in scatola “Cedar”
540 ml – scelta assortita 540 ml – scelta assortita 
reg. da 2,29 reg. da 2,29 

Semola di grano “Cedar”Semola di grano “Cedar”
4 kg o farina “Selection” 10 kg4 kg o farina “Selection” 10 kg
reg. da 11,99 a 12,99reg. da 11,99 a 12,99
Burro chiarificato “Aseel”Burro chiarificato “Aseel”
2 kg2 kg
reg. 15,99reg. 15,99

Birra “Sapporo”,Birra “Sapporo”,
“Heineken”“Heineken”

o “Madrio “Madri
Excepcional”Excepcional”

Tahina “Alkanater”Tahina “Alkanater”
900 g900 g
reg. 11,99reg. 11,99

Miele di fioriMiele di fiori
selvaticiselvatici
“Cedar”“Cedar”
o caffèo caffè

“Maatouk”“Maatouk”
450 g – 1kg450 g – 1kg

reg. da 12,99 a13,49reg. da 12,99 a13,49
Fino al 41% di scontoFino al 41% di sconto

12 x 330 - 335 ml12 x 330 - 335 ml
scelta assortita - reg. 26,99scelta assortita - reg. 26,99

aa
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8370 Boulevard Lacordaire,
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Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

Tel.: 514-256-4548

T. 613-943-5694 Tony.Lo!reda@sen.parl.gc.ca

Parliament Buildings
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Tony Lo!reda

Non perdere tempo, sorridi con piacere

www.cliniquedentairebeydoun.ca
9218 BOUL. LACORDAIRE, ST-LÉONARD

514.323.3344
LE NOSTRE PROMOZIONI*

Corona : 1 800$   1400$   35% di sconto
Impianto + Corona: 4 600$  3 330$ -30%
Ponte in ceramica "sso -10%
Ortodonzia  -35%

EMERGENZA 
IN GIORNATA
ODONTOIATRIA 
ESTETICA
IMPIANTO DENTALE
ORTODONZIA
DENTUROLOGISTA

PARLIAMOPARLIAMO

ITALIANO !ITALIANO !

CONSULTAZIONE
ORTODENTICA GRATUITA

Accetiamo regime canadese di cure dentistiche.

* Promozione valida da gennaio fino a giugno 2026. Alcune condizioni si applicano.

Primo
piano

È morto Chuck Norris, star del cinema d’azione
Il 20 marzo è morto Chuck Norris (86 anni), vero nome Carlos Ray Norris, artista marziale, produttore televisivo, 
sceneggiatore e scrittore statunitense. È stato uno dei più famosi attori di !lm d’azione di Hollywood. Tra i suoi 
!lm più celebri, L’urlo di Chen terrorizza anche l’occidente, Rombo di tuono, Missing in action, ma ad avergli conferito 
grande popolarità era stata anche la serie tv Walker Texas Ranger. Campione di arti marziali , l’attore si era avvicinato 
al cinema tramite i !lm d’azione iniziando come comparsa. Il primo ruolo importante arriva nel 1969, quando lottò 
contro Bruce Lee al Colosseo ne L’urlo di Chen terrorizza anche l’occidente. Era il 1972: iniziava così una carriera che 
lo avrebbe portato a realizzare una cinquantina tra action e commedie.

WASHINGTON – La quarta 
settimana di guerra in Medio 
Oriente è segnata dall’annuncio 
del Presidente statunitense Do-
nald Trump di rinviare per un 
periodo di cinque giorni’’ l’ul-
timatum all’Iran, dopo colloqui 
‘‘produttivi avuti con Teheran’’. 
Lunedì 23 marzo, attraverso i 
propri canali social, Trump ha 

fatto riferimento al monito lan-
ciato sabato sera alla Repubblica 
islamica, quando aveva minac-
ciato di ‘‘colpire e annientare” 
le centrali elettriche iraniane 
se Teheran non avesse riaperto 
‘‘completamente’’ lo Stretto di 
Hormuz. Analoghe intimidazio-
ni erano arrivate dai Guardiani 
della rivoluzione iraniana contro 

Trump rinvia i raid sulle centrali
energetiche iraniane

GUERRA IN MEDIO ORIENTE

Il Presidente Usa: ‘‘Accordo su 15 punti’’. Ma 
Teheran lo smentisce: «Non ci sono colloqui». 
Le borse rimbalzano. In arrivo migliaia di 
Marines nello Stretto di Hormuz

le centrali elettriche israeliane, 
quelle dei Paesi della regione 
che riforniscono le basi statu-
nitensi nel Golfo, nonché le in-
frastrutture energetiche dell’area 
collegate agli Usa. A sorpresa, 
nel giorno in cui scadeva il suo 
ultimatum, il tycoon ha parlato di 
‘‘15 punti di accordo raggiunti’’., 
fra i quali la rinuncia definitiva 
di Teheran alla bomba atomica.

Ma i toni particolarmente 
ottimisti del commander-in-chief 
americano si sono scontrati im-
mediatamente con quella che per 
ora è una netta smentita iraniana: 
‘‘Non ci sono state trattative’’, 
ha detto senza mezzi termini il 
Presidente del parlamento Mo-
hammad-Bagher Ghalibaf, 
accusando Trump di mentire. 
‘‘Notizie false vengono utilizzate 
per manipolare i mercati finan-
ziari e petroliferi e per uscire dal 
pantano in cui sono intrappolati 
Stati Uniti e Israele’’, ha tuonato 
ancora, anche se alcune fonti in-
dividuano proprio in lui la figura 
del regime scelta dagli Usa per 
dialogare.  Trump, però, ha insi-
stito: “I colloqui sono in corso e 
vedremo dove andranno. Non 
posso garantire nulla, ma c’è 

una chance reale’’ di intesa, ha 
assicurato. Intesa che per gli Usa 
deve includere anche la rinuncia 
iraniana all’uranio arricchito e la 
riapertura a breve dello Stretto di 
Hormuz. Su chi ci sia dall’altra 
parte del tavolo negoziale, Tru-
mp non si è sbilanciato: ‘‘È una 
figura di vertice, ma non la Guida 
suprema Mojtaba Khamenei’’, 
si è limitato a spiegare. A fare 
da mediatori - secondo quanto 
riportato da  Axios - sarebbero 
l’Egitto, il Pakistan e la Turchia, 
che starebbero tentando di orga-
nizzare entro la fine della setti-
mana un incontro a Islamabad 
fra una delegazione iraniana 
guidata da Ghalibaf e una ame-
ricana con Steve Witkoff, Jared 
Kushner e possibilmente anche 
il Vicepresidente americano. 
Proprio JD Vance si è sentito 
con il Premier israeliano Benja-
min Netanyahu per parlare del 
tentativo di avviare trattative con 
l’Iran e discutere le condizioni di 
un possibile accordo per mettere 
fine al conflitto.

La moratoria di cinque giorni 
concessa da Trump sugli attacchi 
ai siti energetici e la possibilità 
di una riapertura a breve dello 
Stretto di Hormuz hanno chiara-
mente fatto crollare le quotazioni 
del petrolio e messo le ali alle 
piazze finanziarie. Consapevoli 
dell’attenzione spasmodica del 
Presidente ai mercati, molti criti-
ci hanno sposato la tesi dell’Iran, 
ovvero che la svolta del tycoon 
sia in realtà solo un messaggio 
alle Borse. La nuova scadenza 
è infatti per venerdì, dopo la 
chiusura delle piazze finanzia-
rie e quando saranno arrivati 
nell’area migliaia di Marines. Lo 
hanno confermato due funzio-
nari Usa al Wall Street Journal. 
In particolare, la nave d’assalto 
anfibio USS Tripoli, la nave da 
sbarco USS New Orleans e cir-

ca 2.200 Marines della 31ma 
Marine Expeditionary Unit, di 
base in Giappone, entreranno 
venerdì nell’area di responsabi-
lità del Comando Centrale degli 
Stati Uniti (Centcom). L’Italia, 
intanto, è tra i 20 Paesi che han-
no firmato una dichiarazione 
congiunta diffusa dal Bahrein 
sulla crisi nello Stretto di Hor-
muz. Il documento porta la firma 
anche di Regno Unito, Francia, 
Germania, Paesi Bassi, Giap-

pone, Canada, Corea del Sud, 
Nuova Zelanda e diversi altri 
Stati europei tra cui Danimarca, 
Norvegia, Svezia e Finlandia. 
I firmatari condannano i recen-
ti attacchi iraniani contro navi 
commerciali disarmate nel Gol-
fo, infrastrutture civili, inclusi 
impianti petroliferi e del gas, e 
la chiusura dello Stretto da parte 
delle forze di Teheran. La nota 
chiede all’Iran di cessare imme-
diatamente ‘‘le minacce, la posa 
di mine, gli attacchi con droni 
e missili e ogni altro tentativo 
di bloccare lo Stretto al traffico 
commerciale’’, nel rispetto della 
risoluzione 2817 del Consiglio di 
Sicurezza dell’Onu.
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Québec
Blanchette Vézina passa ai Conservatori: Duhaime torna in Parlamento
Éric Duhaime fa il suo ritorno all’Assemblea nazionale. L’ex Ministra caquista Maïté Blanchette Vézina, diventata indipendente dopo 
aver lasciato la CAQ lo scorso settembre, si unisce u#cialmente al Partito conservatore del Québec (PCQ). Il leader conservatore, 
che da mesi cercava un seggio in Parlamento, aveva già anticipato sui social l’arrivo imminente di un rappresentante del suo 
partito. L’avvicinamento tra i due era nell’aria: a !ne febbraio avevano già co-!rmato un progetto di legge sulla regionalizzazione 
dell’immigrazione. La rottura con la CAQ era stata netta: esclusa dal Consiglio dei ministri durante un rimpasto, Blanchette Vézina 
era arrivata a chiedere le dimissioni di François Legault. Con il passaggio al PCQ, Duhaime ottiene così il suo primo rappresentante 
nell’Assemblea nazionale.

QUÉBEC CITY – Mercole-
dì 18 marzo, il Ministro delle 
Finanze del Québec, Eric Gi-
rard, ha presentato il suo otta-
vo — e ultimo — bilancio del 
governo guidato da François 
Legault. Una manovra fiscale 
che ha definito “sobria, mirata e 
responsabile”, lontana da grandi 
annunci elettorali e che, per 
molti osservatori, si configura 
come una manovra di transi-
zione “senza infamia e senza 
lode”, per usare un’espressione 
resa celebre da Dante Alighieri. 
La prudenza ha avuto la meglio 
sull’audacia. Il deficit previsto 
per il 2026-2027 scende a 8,6 
miliardi di dollari, rispetto 
ai 9,9 miliardi dell’esercizio 
in corso. Sul piano macroe-
conomico, la crescita del PIL 
si attesta a un modesto 0,8% 
nel 2025 e all’1,1% nel 2026, 
ritmi inferiori alle previsioni 
dello scorso anno. Il debito 
netto, salito al 38,3% del PIL 
al 31 marzo 2025, è atteso in 
ulteriore crescita fino al 39,3% 
entro il 2028, prima di ripren-
dere una traiettoria discendente. 
Le spese del governo, inclu-
si gli oneri per il servizio del 
debito, dovrebbero aumentare 
dell’1,5% nel 2026-2027, un 
rallentamento significativo ri-
spetto alla crescita del 4,3% 
registrata nell’anno finanzia-
rio precedente. Sullo sfondo di 

questi numeri, tuttavia, emer-
ge un elemento destinato a far 
discutere: Girard ha riservato 
al prossimo leader della CAQ 
un tesoretto da 250 milioni di 
dollari all’anno per finanziare 
future promesse elettorali, una 
scelta che ha immediatamen-
te scatenato le critiche delle 
opposizioni. Secondo il Mi-
nistro, si tratta comunque di 
“un’eccellente gestione delle 
finanze pubbliche”, frutto di un 
approccio prudente che punta a 
consolidare le basi fiscali sen-
za ricorrere a grandi annunci 
elettorali.
Il deficit scende, ma l’equili-
brio è ancora lontano. Come 
accennato, il deficit previsto per 
l’anno fiscale 2026-2027 si at-
testa a 8,6 miliardi di dollari, in 
calo rispetto ai 9,9 miliardi re-
gistrati nel 2025-2026 e ai 13,6 
miliardi dell’anno precedente. 
Il governo punta al pareggio 
di bilancio entro il 2029-2030, 
ma per arrivarci dovrà trovare 
ancora due miliardi di rispar-
mi lungo il percorso. Girard ha 
attribuito il miglioramento dei 
conti a entrate fiscali più alte del 
previsto: i salari dei lavoratori 
sono cresciuti e le imprese han-
no generato profitti superiori 
alle aspettative. Il governo non 
ha inoltre dovuto attingere alla 
riserva di emergenza da due 
miliardi messa da parte l’anno 

Meno deficit, nessun regalo:
il Québec stringe la cinghia

Budget 2026-2027

Il Ministro Girard ha presentato una manovra 
"scale sobria, di transizione, senza annunci 
spettacolari: de"cit a 8,6 miliardi, tagli al 
piano verde ed un tesoretto contestato per 
il prossimo leader della CAQ, nonché futuro 
Primo Ministro del Québec

Il tesoretto per Fréchet- 
te-Drainville scatena le oppo-
sizioni. Uno degli elementi più 
contestati del budget è una ri-
serva da 250 milioni di dollari 
all’anno messa a disposizione 
del prossimo leader della Coali-

tion avenir Québec (CAQ), che 
sarà scelto entro il 12 aprile. Si 
tratta, nelle intenzioni di Girard, 
di uno strumento per permette-
re al futuro primo ministro di 
realizzare le proprie promesse 
elettorali. Le opposizioni non ci 
stanno. Il leader liberale Char-
les Milliard ha ribattezzato 
la somma “cuscino Fréchet- 
te-Drainville” — dal nome dei 
due candidati alla guida della 
CAQ — definendola un vero 
e proprio “fondo elettorale”. 
Québec solidaire l’ha parago-
nata a una “carta di credito pre-
pagata” per il prossimo leader. 
Il Parti québécois ha previsto 
che il budget “si autodistrug-
gerà nelle prossime settimane”, 
in quanto incoerente con le 
promesse quotidiane dei can-
didati alla leadership. Ancora 
più duro il Parti conservateur, 
con il leader Éric Duhaime che 
l’ha liquidato con tre aggettivi: 
“piatto, povero e pigro”.
Un budget di fine mandato. 
Questo è l’ultimo budget del 
governo Legault, che lascia 
dopo quasi otto anni al potere. 
Un bilancio che, nelle parole 
dello stesso Girard, punta alla 
sobrietà fiscale piuttosto che 
alla generosità pre-elettorale. 
Se sarà ricordato come un atto 
di responsabilità o come un’oc-
casione mancata, lo diranno i 
quebecchesi e i mercati finan-
ziari. (V.G.)

scorso.La crescita delle spese è 
stata ridotta all’1,6%, rispetto 
al 4,5% dell’anno precedente 
— un segnale di contenimento 
voluto anche per rispondere 
alla declassificazione subita 
nell’aprile 2025 dall’agenzia 
Standard & Poor’s, che ave-
va giudicato il governo troppo 
spendaccione.
Nessun aiuto diretto per il 
carovita. I cittadini che con-
fidavano in misure concrete 
contro l’aumento del costo del-
la vita — dai prezzi della benzi-
na all’inflazione — resteranno 
delusi: il bilancio non prevede 
interventi mirati su questi fron-
ti. Girard ha sottolineato che la 
“stabilità” e la “prevedibilità” 
del bilancio rappresentano già 
di per sé la risposta migliore 
per i quebecchesi. Sono pre-
viste comunque alcune misure 
minori: 60 milioni di dollari 
per il contrasto al senzatetto 
e alla salute mentale, 12 mi-
lioni per le case rifugio per 
donne vittime di violenza, il 
finanziamento di 1.000 nuovi 
alloggi a prezzi accessibili per 
far fronte alla crisi abitativa e 
la conversione di 5.000 posti 
non sovvenzionati in posti 
sovvenzionati nei servizi di 
asilo nido. Confermato anche 
il tetto del 3% all’aumento 
medio della tassa scolastica. Il 
bilancio stanzia, inoltre, 581,3 
milioni di dollari in cinque 
anni per il sostegno alle piccole 
e medie imprese, di cui 365,1 
milioni destinati alle aziende e 
alle comunità forestali. Il set-
tore forestale, in particolare, 
si trova a fronteggiare tariffe 
doganali del 45% imposte dagli 
Stati Uniti.

La sanità assorbe il 40% delle 
spese totali del governo. Sul 
fronte dell’istruzione, il quadro 
è preoccupante: il 57% delle 
scuole primarie e il 61% delle 
scuole secondarie si trovano in 
condizioni cattive o molto cat-
tive — una situazione peggiore 
rispetto a quando il governo 
Legault è salito al potere quasi 
otto anni fa.
Taglio al piano verde, rischio 
ACEUM. Per la prima volta 
dalla sua creazione, il Piano 
per un’economia verde subi-
sce un taglio: scende da 10,1 a 
8,2 miliardi su cinque anni, 
a causa del calo dei proven-
ti del mercato del carbonio, 
penalizzato dall’incertezza 
economica globale. Sul piano 
dei rischi, Girard ha indica-
to la revisione dell’accordo 
ACEUM (il trattato di libero 
scambio tra Canada, USA e 
Messico) come la principale 
minaccia per l’economia del 
Québec, stimando le probabilità 
di recessione al 33%. Il budget 
ipotizza anche che il conflitto 
in Medio Oriente — scatenato 
dall’attacco americano all’Iran 
— durerà solo sei settimane, 
pur ammettendo che potrebbe-
ro esserci ”sorprese positive”.

Infrastrutture al centro degli 
investimenti. In un contesto di 
incertezza economica legata al 
protezionismo americano, il go-
verno punta sulle infrastrutture 
pubbliche. Il Piano québécois 
delle infrastrutture (PQI) sale 
a 167 miliardi di dollari, in 
aumento di 3 miliardi rispetto 
all’anno scorso. Di questa som-
ma, oltre 105 miliardi — pari al 
71% — sono destinati a garan-
tire la manutenzione e la dura-
bilità delle strutture esistenti. 
In ambito sanitario vengono 
sbloccati fondi per l’ospedale 
Sainte-Croix di Drummond-
ville e per lavori preparatori 
all’Institut Douglas e all’ospe-
dale Maisonneuve-Rosemont. 

MONTRÉAL – Buche ovunque, automobilisti esasperati, strade da incubo. Il Comune di 
Montréal passa al contrattacco. Venerdì scorso, 20 marzo, il Presidente del comitato esecutivo 
Claude Pinard ha annunciato un piano da 6 milioni di dollari per migliorare la copertura 
delle buche stradali e ridurre così i rischi sulle strade della metropoli.

Pinard ha ammesso che la “chiusura delle buche è solo un palliativo”. Ma soprattutto ha 
riconosciuto che “il peggio deve ancora arrivare”. Ma questo non giustifica l’inazione. I fon-
di serviranno anche per acquistare nuova attrezzatura, tra cui due colmatrici automatizzate, 
operative però solo dal 2027. Altri 4,8 milioni saranno destinati a interventi nevralgici su Rue 
Notre-Dame Est, una delle arterie più critiche della città.

Per gestire meglio la situazione, saranno creati due poli d’eccellenza dedicati alle buche, 
con l’assunzione di 24 nuovi operai. L’obiettivo è avere maggiore controllo sui costi, ridurre 
la dipendenza dai fornitori esterni e garantire interventi più rapidi ed efficaci.

Jean-Pierre Lauzon, presidente del Sindacato dei lavoratori comunali, ha accolto con 
cautela l’annuncio: “È un passo nella giusta direzione. Ma il manto stradale di Montréal resta 
fortemente danneggiato. Speriamo che continuino a investire seriamente sui nostri lavoratori.” 
Intanto, i dieci contratti d’urgenza annunciati nelle settimane scorse per colmare le buche 
della rete stradale metropolitana sono stati assegnati. La città promette di non fermarsi qui: la 
sfida ai “nids-de-poule” continua, tra urgenza e innovazione, per rendere finalmente le strade 
più sicure e percorribili. La stessa Sindaca di Montréal, Soraya Martinez Ferrada, ha sot-
tolineato in più di un’occasione che la situazione delle buche a Montréal è stata “disastrosa” 
quest’inverno, ammettendo di averne fatto personalmente le spese con due pneumatici bucati.

Stanziati 6 milioni per strade più sicure
Comune di Montréal e lotta alle buche
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Canada
La Banca del Canada mantiene il tasso di interesse al 2,25%
La Banca del Canada ha mantenuto il suo tasso di riferimento invariato al 2,25% per la terza volta consecutiva. La decisione, annunciata 
mercoledì 18 marzo, era ampiamente attesa, ma l’evoluzione futura del tasso rimane molto incerta. Il governatore Ti$ Macklem ha avvertito 
che la !ammata dei prezzi energetici legata al con%itto in Iran farà probabilmente salire l’in%azione nei prossimi mesi, pur precisando che 
la banca centrale è disposta a tollerare questa pressione temporanea senza inasprire la politica monetaria. L’in%azione era scesa sotto 
l’obiettivo del 2% a febbraio. Macklem ha sottolineato che la durata del con%itto e il suo impatto a lungo termine sull’economia restano 
imprevedibili. A pesare sulle prospettive si aggiungono le incertezze commerciali con gli Stati Uniti e la prossima revisione dell’accordo 
CUSMA. Anche la Federal Reserve (3,50%-3,75%) e la Banca Centrale Europea (2%) hanno lasciato i rispettivi tassi invariati.
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NEW YORK - Un velivolo di Air Canada Express si è scontrato a forte velocità 
con un mezzo dei vigili del fuoco all’aeroporto LaGuardia di New York verso 
le 23:47 di domenica 22 marzo. Nell’impatto, il muso dell’aereo, un Crj-900 
appartenente alla divisione regionale del vettore canadese, si è letteralmente 
disintegrato. I due piloti sono morti. A bordo c’erano 72 passeggeri e 4 membri dell’equipaggio. Di questi 41 sono stati portati 
negli ospedali per le cure mediche. Durante una conferenza stampa la Port Authority of New York and New Jersey ha riferito che 
32 sono stati già dimessi, ma che tra gli altri ancora ricoverati alcuni sono feriti seriamente. L’aeroporto LaGuardia è rimasto 
chiuso per tutta la giornata di lunedì. Nell’incidente sono stati feriti anche due vigili del fuoco che erano nel mezzo. Incrociando 
le conversazioni tra la torre di controllo, gli aerei e i mezzi di terra si nota che un controllore a un certo punto autorizza una 
unità dei vigili del fuoco ad attraversa la pista di atterraggio per andare ad effettuare un intervento in un altro velivolo che aveva 
segnalato odori forti a bordo. Ma proprio quando il mezzo dei pompieri si avvicina all’incrocio il controllore si accorge che sta 
arrivando un aereo e intima “stop, stop, stop!” ai vigili, ma senza successo. L’impatto è fortissimo. Una parte si può sentire in 
diretta mentre dalla torre provano a scongiurare l’incidente. L’aeroposto LaGuardia è uno degli aeroporti più trafficati degli USA, 
in particolare la sera di domenica e il lunedì mattina.

INCIDENTE ALL’AEROPORTO LAGUARDIA DI NEW YORK

Scontro tra aereo e camion:
morti 2 piloti di Air Canada

OTTAWA – La popo-
lazione canadese ha 
registrato un calo negli 
ultimi mesi del 2025, 
segnando un fenome-
no raro per il Paese. 
Secondo Statistics Ca-
nada, la diminuzione 
complessiva è di cir-
ca 102.000 persone, 
principalmente a causa 
della riduzione dei residenti 
non permanenti, scesi di oltre 
171.000 unità tra ottobre 2025 
e gennaio 2026. Le province 
più colpite sono la Columbia 
Britannica, l’Isola del Principe 
Edoardo, il Québec e l’On-
tario. In Québec, la popola-
zione è scesa da 9.043.463 
a 9.033.887 abitanti. Il saldo 

Popolazione in calo: meno immigrati e più morti
immigrati è aumenta-
to di 83.000 unità, il 
20% in meno rispet-
to al quarto trimestre 
del 2024. L’Ontario 
resta la destinazio-
ne principale, con il 
42% dei nuovi arrivi, 
mentre il Québec ha 
registrato un legge-
ro aumento rispetto 

all’anno precedente: 13.361 
nuovi immigrati contro 12.496. 
L’incremento naturale della po-

polazione è diminuito di 781 
unità nell’ultimo trimestre del 
2025. In altre parole, più morti 
che nascite. 

Per quanto riguarda la 
migrazione interna, l’Alber-
ta mantiene la sua leadership 
come meta preferita, con quasi 
3.700 persone trasferitesi da 
altre province. Anche il numero 
di studenti e lavoratori stranieri 
temporanei è in calo: Statistics 

Canada segnala un -28% tra 
gennaio 2025 e gennaio 2026. 

Il Piano dei livelli d’immigra-
zione 2026 prevede una ridu-
zione dei flussi temporanei nei 
prossimi tre anni, dopo anni di 
crescita rapida culminata nel 
2024. Gli esperti sottolineano 
che la combinazione di saldo 
migratorio negativo, decremen-
to dell’incremento naturale e 
flussi interni spostati verso pro-
vince attrattive come Alberta e 
Ontario potrebbe avere riper-
cussioni sul mercato del lavoro, 
sui servizi pubblici e sulla pia-

nificazione urbana. Il governo 
federale conferma l’intenzione 
di continuare a sostenere gli 
immigrati permanenti, ma con 
un controllo più rigoroso su stu-
denti e lavoratori temporanei. 

Il 2025 si chiude dunque 
con una popolazione legger-
mente inferiore all’anno prece-
dente, un segnale che il Canada 
dovrà affrontare con strategie 
mirate per bilanciare i flussi 
demografici e garantire crescita 
ed equità tra le province. (V.G.)

migratorio negativo (-7.126) 
spiega gran parte del calo, 
mentre l’incremento naturale 
negativo (-2.450) indica che 
i decessi hanno superato le 
nascite. Senza queste perdite 
migratorie, la popolazione sa-
rebbe rimasta stabile. Anche 
l’immigrazione permanente ha 
rallentato: il numero di nuovi 
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DAL SENATO Senatore indipendente canadese (Québec)
a cura del Senatore
Tony Loffreda

Nell’attuale contesto globale, il potere viene spesso 
misurato in base al volume: chi parla più forte, chi 
agisce più rapidamente o chi domina i titoli dei gior-
nali. Eppure, in mezzo a questo frastuono — spesso 
caotico e difficile da decifrare — il Canada continua 
a dimostrare un modello di influenza diverso: un 
modello radicato non nello spettacolo, ma nella sta-
bilità, nella collaborazione e nella fiducia. Da tempo 
ritengo che la forma di potere più sottovalutata sia 
l’influenza. Lo pensavo quando lavoravo nel settore 
privato e lo penso ancora più fermamente oggi, in 
qualità di parlamentare canadese.

Grazie al mio lavoro al Senato — in particolare 
attraverso i contatti con delegazioni internazionali, 
studenti e partner globali — ho modo di constatare 
in prima persona come la reputazione del Canada 
risuoni all’estero. Una reputazione che non si fonda 
sul dominio o sulla coercizione, ma sulla credibilità. 
Paesi, istituzioni e singoli individui sono attratti dal 
Canada perché siamo considerati un Paese di principi, 
prevedibile e pragmatico. In un mondo incerto, que-
sta combinazione non solo è rispettata, ma è anche 
ricercata. È questa l’essenza dell’influenza canadese.

Nel suo intervento al World Economic Forum 
di Davos, il Primo Ministro Mark Carney ha sotto-
lineato che Paesi come il Canada — spesso definiti 
“potenze medie” — sono tutt’altro che impotenti. Al 
contrario, abbiamo una capacità unica di contribuire 
a costruire un ordine globale più stabile e inclusivo. Il 
messaggio è chiaro: la forza del Canada risiede nella 
sua capacità di impegnarsi su più fronti, fondare le 
relazioni su valori condivisi e costruire fiducia nel 
tempo.

Non si tratta di teoria: è pratica concreta e 
operativa. Lo dimostra il modo in cui conduciamo 
la diplomazia parlamentare, il modo in cui i nostri 
comitati affrontano questioni economiche e sociali 
complesse, e il modo in cui riuniamo prospettive 
diverse per trovare punti di intesa. Al Senato, in 
particolare attraverso comitati come Banca, Commer-

cio ed Economia, contribuiamo a definire quadri di 
riferimento che superano i confini nazionali, affron-
tando temi come stabilità finanziaria, innovazione e 
crescita inclusiva.

Ciò si riflette anche nel modo in cui investiamo 
nelle persone. Dal mio insediamento al Senato, ho 
posto grande attenzione al coinvolgimento della 
prossima generazione di leader. Che si tratti della 
John Molson Undergraduate Case Competition 
presso la Concordia University, o di scambi con 
studenti internazionali partecipanti ai Programmi di 
affari parlamentari e pubblici della McGill University, 
un messaggio rimane costante: il Canada non è solo 
osservato, ma vissuto.

Studenti e giovani professionisti percepiscono 
il Canada come un luogo dove il dialogo è incorag-
giato, le istituzioni sono accessibili e le idee possono 
essere messe in discussione in modo costruttivo. Le 
nostre Università, quindi, non sono solo centri di 
apprendimento, ma vere e proprie piattaforme di 
influenza che estendono il peso del Canada ben oltre 
i confini nazionali.

Questa forma di influenza è discreta e silenziosa, 
ma tutt’altro che passiva. Ci vuole coerenza. Ci vuole 
credibilità. E, soprattutto, ci vuole fiducia: qualcosa 
che si conquista nel tempo e che non può mai essere 
data per scontata. Ho spesso affermato che la fiducia 
è la moneta di scambio di ogni relazione. Nella mia 
esperienza, che si tratti di finanza, servizio pubblico 
o impegno internazionale, un’influenza duratura 
raramente si costruisce con la forza. Si costruisce 
attraverso le relazioni: presentandosi, ascoltando, 
contribuendo e mantenendo le promesse.

È qui che il Canada si distingue. Spesso veniamo 
invitati a partecipare alle discussioni non perché 
cerchiamo i riflettori, ma perché portiamo equilibrio, 
prospettiva e una sincera volontà di collaborare. In 
un mondo frammentato, questo ruolo è sempre più 

Il potere silenzioso del Canada in un mondo rumoroso
prezioso. Il Canada non sarà sempre la voce più 
forte nella stanza, ma è quella che gli altri scelgono 
di ascoltare. E nel panorama globale odierno, questa 
potrebbe benissimo essere la forma più efficace di 
potere.

Come Presidente del Comitato Permanente del 
Senato sull’Economia Interna, i Bilanci e l’Ammi-
nistrazione, vedo ogni giorno quanto sia necessario 
costruire e rafforzare continuamente la credibilità 
anche sul nostro territorio. Una buona governance, 
disciplina fiscale e integrità istituzionale non sono 

risultati statici, ma impegni costanti. Sono le fon-
damenta su cui si guadagna — e si riafferma — la 
fiducia e determineranno la forza della voce del 
Canada sulla scena globale nei prossimi anni.

Se vogliamo espandere la nostra influenza all’e-
stero, dobbiamo rimanere rigorosi e disciplinati nel 
modo in cui governiamo in patria.

Nel mondo di oggi, dove la fiducia è sempre più 
fragile e la leadership è spesso misurata in decibel, 
il Canada ha l’opportunità – e la responsabilità – di 
dimostrare una leadership diversa. 

Non attraverso il rumore, ma attraverso la so-
stanza. Non attraverso la forza, ma attraverso la 
credibilità. Non attraverso lo spettacolo, ma attra-
verso i risultati.

Questo è il potere silenzioso. E se rimaniamo 
disciplinati nel modo in cui governiamo, impegnati 
nel modo in cui collaboriamo e coerenti nei valori 
che trasmettiamo, il Canada non solo sarà ascoltato, 
ma continuerà a godere di fiducia, che è la forma più 
duratura di influenza che qualsiasi nazione possa 
esercitare.

25 MARZO 2026  IL  CITTADINO CANADESE  | 7



È morto Umberto Bossi, il fondatore della Lega aveva 84 anni
È morto Umberto Bossi. Il fondatore della Lega, 84 anni, si è spento il 20 marzo scorso all’ospedale di Varese 
dove era stato ricoverato in terapia intensiva. “Difensore” della Padania, inventore del raduno di Pontida, 
del rito dell’ampolla sul Po e dello slogan “Roma ladrona”, è stato il protagonista di una lunga stagione della 
politica di cui ha continuato a calcare le scene nonostante l’ictus che lo ha colpito nel 2004. La sua storia 
è intrecciata a quella di Silvio Berlusconi. Con il Cavaliere a Palazzo Chigi, il Senatùr è diventato due volte 
Ministro, per le Riforme istituzionali e la devoluzione nel 2001-2004, poi per le Riforme per il federalismo 
nel 2008-2011. Dopo dopo 35 anni consecutivi, nell’ottobre del 2022 la sua elezione sembrava saltata,ma 
con i riconteggi aveva ottenuto un posto alla Camera dove ormai presentava di rado. Per il Presidente della 
Repubblica, Sergio Mattarella, “l’Italia perde un leader politico appassionato e un sincero democratico”. “Il 
tuo immenso popolo ti rende omaggio e continuerà a camminare sulla strada che hai tracciato: quella della 
Libertà. Ciao, Capo. A Dio”. Così il leader della Lega, Matteo Salvini.

Italia

di Claudio Antonelli
onisip@hotmail.comL’OSSERVATORIO

Io mi resi pienamente conto del mio innalzamento sociale – 
dovuto alla fama raggiunta dall’attrice Laura Antonelli, la mia 
celebre sorella – in occasione di un episodio, ormai distante nel 
tempo ma che merita che io vi racconti.

A Montréal avevo un caro amico abruzzese originario di Rose-
to, Dario Ippoliti, su cui occorrerebbe che scrivessi un intero libro 
per riuscire a presentarlo in maniera adeguata; perché Dario, assai 
simile al Gassman del film il Sorpasso, era un personaggio che 
non lasciava indifferenti per le sue tante qualità e i suoi numerosi 
difetti; entrambi di pretto stampo italiano.

Ebbene, questo mio amico di lì a non molto sarebbe partito 
per Roseto, in vacanza. Saputo che anch’io in quel periodo mi 
sarei trovato in Italia, insistette molto perché gli promettessi che 
intorno ad una certa precisa data lo avrei raggiunto a Roseto; 
dove io non ero mai stato. Ma tanto tempo prima avevo trascorso 
ben 5 anni, come convittore, a Teramo; quindi conoscevo un po’ 
l’Abruzzo e gli Abruzzesi, e l’idea non mi dispiacque.  Dario mi 
accennò vagamente al fatto che doveva essere presente a Roseto 
per un importante evento familiare: il matrimonio di una sua 
parente stretta.

Trovandomi a Roma mi ricordai di quella mia promessa, e 
raggiunsi Dario a Roseto. Vi rimasi un paio di giorni. Ricordo 
ancora questo fatto sorprendente: non riuscivo a spendere una 
lira, poiché tutto, persino la stanza d’albergo, era gratis per me. 
Per il semplice mio gran merito di essere “l’amico di Dario”. 
Non valeva che insistessi: tutti quelli che incontravo sembravano 
avere un grosso debito di riconoscenza verso Dario. Ricordo che 
il proprietario di un bar dove mi recai un paio di volte anche da 
solo, non accettava assolutamente pagamenti da me: ero l’amico 
di Dario Ippoliti, il quale mi aveva presentato in precedenza a lui 
con tutti gli onori. E ciò gli bastava. Un po’ sorpreso, chiesi poi 
a Dario cosa avesse fatto, in particolare, per questo suo amico 
proprietario di bar da meritarsi da lui tanta riconoscenza. “Gli ho 

procurato la moglie. È una bella donna, l’hai vista nel bar?” Assen-
tii: l’avevo notata ed anche ammirata. “È un’ungherese. Gliel’ho 
portata io dall’Ungheria.  Questo mio amico, gran lavoratore, e 
piuttosto timido, aveva difficoltà a conoscere ragazze. E io ho 
voluto aiutarlo. Adesso vive felice.” A questo punto non posso non 
introdurre una dolente nota personale: anni dopo, nella mia vita 
entrerà un’ungherese, ma non per il tramite di Dario, e mi dolgo 
ancora del fatto che non fosse stato Dario il procacciatore, perché 
certamente la sua scelta si sarebbe rivelata più fortunata della mia.

Mi stavo godendo quel breve soggiorno a Roseto, senza che 
Dario avesse più alluso a matrimoni o ad altri eventi familiari o 
sociali; quando ex abrupto mi annunciò che sarei dovuto andare 
con lui al banchetto di nozze che avrebbe avuto luogo, quel giorno 
stesso, dopo il matrimonio in chiesa di questa sua parente; credo 
che fosse una sua nipote. Sorpreso gli dissi che non avevo pre-
parato alcun regalo, che nessuno mi conosceva, e che forse non 
era opportuno che vi andassi. Ma fu irremovibile.

Ho un ricordo un po’ confuso di quell’evento perché sono 
passati tanti anni. Nella sala di ricevimenti dove gli sposi e gli 
invitati si trovavano, non so come ma ad un certo momento vi fu 
la presentazione ufficiale della mia modesta persona. Fu Dario a 
farla con voce forte e direi con tono quasi trionfale. Non ricordo 
le esatte parole se non che Dario annunciava di aver fatto venire 
da Roma “il fratello di Laura Antonelli”. Credo che avesse persino 
omesso il mio nome: Claudio. Il suo sguardo eccitato nell’an-
nunciare la mia presenza mi sorprese. Gli occhi dei presenti si 
appuntarono sorpresi e ammirati su di me, e vi fu un immediato, 
forte applauso in mio onore. Rimasi interdetto, trovando la loro 
reazione strana. Stentai a capire allora che la fama di mia sorella 
aveva fatto di me un ospite d’eccezione. E oggi mi viene addirit-
tura il sospetto che nel mio prestigioso ruolo di “fratello di Laura 
Antonelli”, io fui una sorta di regalo di nozze che Dario fece agli 
sposi, e ai presenti tutti.

Ricordando Laura

I miei indiscussi meriti come 
fratello di una celebre attrice

ROMA - È ufficiale la vittoria 
del ‘No’ al referendum sulla ri-
forma della giustizia. Termina-
to lo spoglio in 61.531 sezioni 
su 6.533 (con due sezioni che 
devono essere riconteggiate) 
e mentre mancano circa 200 
sezioni estero, in base ai dati 
disponibili sul sito Eligendo 
del Ministero degli Interni, 

il No ha ottenuto il 53,74% 
(14.461.074 voti) mentre il Sì 
il 46,26% (12.448.047 voti). La 
Premier Giorgia Meloni con 
un video sui social ha ameesso 
la sconfitta: “La sovranità ap-
partiene al popolo. Rispettiamo 
la decisione, resta chiaramente 
il rammarico per un’occasione 
persa. Andremo avanti”. Anche 

Referendum sulla Giustizia: vince il NO con il 53,7%
La Premier Meloni: ‘‘Rispettiamo la deci-
sione. Occasione persa, andiamo avanti’’. 
Schlein (Pd): ‘‘C’è già una maggioranza al-
ternativa’’. Conte (M5S): ”Avviso di sfratto 
per il governo”

il Ministro della Giustizia Car-
lo Nordio prende atto “con 
rispetto della decisione del 
popolo sovrano”. “Ce l’ab-
biamo messa tutta”, ha detto 
Nicolò Zanon, presidente del 
comitato del Sì. “Quando i 
cittadini si esprimono hanno 
sempre ragione. Rimaniamo 
convinti, come milioni di ita-
liani che meritano rispetto e 
gratitudine, che sia necessa-
rio migliorare il sistema della 
giustizia. Anche per questo, il 
governo deve andare avanti 
con compattezza e determi-
nazione’’: è il commento del 
segretario della Lega, Matteo 
Salvini, in una nota.
Esultano le opposizioni. 
‘‘Dalle urne arriva un mes-
saggio politico chiaro a Me-
loni e al governo, ma anche a 
noi. C’è già una maggioranza 
alternativa al governo’’, ha 
commentato la segretaria del 
Pd, Elly Schlein. Ancora più 
netto il Presidente del M5S, 
Giuseppe Conte: ‘‘Grande 
rimonta, un avviso di sfratto 
al governo’’. ‘‘Il No a sorpresa 
ha vinto – ha dichiarato il 
presidente di Italia Viva, Mat-
teo Renzi - Oggi si consuma 
un fatto politico enorme, quan-
do il popolo parla il palazzo 
deve ascoltare. Questo è un 
passaggio importante per Me-
loni, che ci ha detto di essere 
benedetta e baciata dal consen-
so. Hanno scelto di fare molto 
più che personalizzare. Oggi il 
messaggio forte e chiaro è che 
c’è una sconfitta sonora, prima 
che delle ragioni del Sì, del 
governo e del modo arrogante 
con cui ha voluto fare questa 
riforma’’. ‘‘Un duro colpo», 
‘‘una grave sconfitta’’, ‘‘la 

storia d’amore con gli elettori 
è giunta al termine’’: questi i 
primi commenti ‘‘a caldo della 
stampa straniera sull’esito del 
voto del referendum costitu-
zionale in Italia. 
Affluenza definitiva al 
58,93%. Record di affluenza 
al referendum sulla riforma 
della Giustizia: alle urne si è 
recato il 58,93% degli aventi 
diritto, secondo i dati definitivi 
di Eligendo, la piattaforma del 
Viminale, che registra i risul-
tati di 61.533 sezioni allestite 
in Italia. L’Emilia-Romagna 
si conferma la regione dove 
si è votato di più: la parte-
cipazione è stata del 66,6%, 
quasi 8 punti in più rispetto 
alla media nazionale. Subi-
to dopo c’è la Toscana, con 
un’affluenza intorno al 66,2%. 
Seguono l’Umbria con il 65%; 
la Lombardia, le Marche e 
il Veneto con oltre il 63%; il 
Piemonte e la Liguria con il 
62%, il Lazio con il 61,6%, 
l’Abruzzo con il 60,5%, la 
Valle d’Aosta con il 58,5%, . 
Si è votato di meno, invece, 
in Molise (54%), Basilicata 
(53,2%), Trentino-Alto Adige 
e Sardegna (52,5%), Puglia 
(52%), Campania (50%), la 
Calabria (48,3%). La Sicilia 
fanalino di coda per affluenza 
al referendum sulla giustizia, 
ultima tra le regioni con circa 
il 46,1%. Per quanto riguarda 
le grandi città, il record di af-
fluenza lo registrano Firenze e 
Bologna, con il 70%, seguite 
da Milano (64,6%) e Roma 
(62,5%), Venezia (62,3%). 
Al Sud i dati sono più bassi: 
affluenza del 53,8% a Bari, 
del 49% a Napoli e Reggio 
Calabria, del 46,3% a Palermo.

In tutte le grandi città do-
mina il ‘‘No’’. Le grandi città 
italiane si schierano contro la 
riforma costituzionale sulla se-
parazione delle carriere in ma-
gistratura. Secondo i dati diffu-
si dalla piattaforma Eligendo 
del Viminale quando mancano 
una manciata di sezioni ancora 
da scrutinare, il No prevale 
nettamente in tutte le principali 
città della Penisola. Al primo 
posto della classifica delle 
grandi città italiane contrarie 
alla riforma si piazza Napoli, 
dove il No raggiunge il 75,4% 
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1715 JEAN-TALON EST, MONTRÉAL
Angolo Marquette e Papineau, di fronte alla Chiesa della Consolata 514-727-8850 APERTO ANCHE 

LA DOMENICA DALLE  
9:00 ALLE 15:00

SEGUITECI ANCHE SU:

Vuoi mangiare a tuo gusto? 'La Baia' è il posto giusto!Vuoi mangiare a tuo gusto? 'La Baia' è il posto giusto!
2 SETTIMANE2 SETTIMANE

DI OFFERTE STREPITOSE DI OFFERTE STREPITOSE 
dal 25 marzo al 5 apriledal 25 marzo al 5 aprile  

UN NEGOZIO STORICO! UN NEGOZIO STORICO! 
ANNI DI ATTIVITÀANNI DI ATTIVITÀ

ANNI IN ITALIAANNI IN ITALIA
CON PASSIONECON PASSIONE

A MONTRÉALA MONTRÉAL5353
1010ee

Il Re dei formaggi!Il Re dei formaggi!

PRODOTTI DI QUALITÀ!PRODOTTI DI QUALITÀ!

131317$17$  

161635$35$  /  lb/  lb

/  lb/  lb
28.99 $ 28.99 $ / kg/ kg

35.99 $ 35.99 $ / kg/ kg
Massimo 3 kg a persona Massimo 3 kg a persona 

Passata di pomodoro Passata di pomodoro 
‘‘Golosini’Golosini’

Grana PadanoGrana PadanoProvolone pProvolone piccanteiccante
‘Auricchio’‘Auricchio’  

Baby PadanoBaby Padano

ParmigianoParmigiano
ReggianoReggiano

ParmigianoParmigiano
ReggianoReggiano

Bocconcini con Bocconcini con 
olive artigianaliolive artigianali

/ dozzina/ dozzina

Max 1 cassa a personaMax 1 cassa a persona

24 MESI24 MESI    1 kg e più1 kg e più

24 MESI24 MESI
1 kg e più1 kg e più

1 kg e più1 kg e più

680680gg

151517$17$  

121226$26$  111199$99$  

33.49 $ 33.49 $ / kg/ kg

/  lb/  lb

Mortadella italianaMortadella italiana
di Bologna ‘Golosini’ di Bologna ‘Golosini’ 

per i Fiatoniper i Fiatoni

9954$54$  

2225$25$  

20.99 $ 20.99 $ / kg/ kg
/  lb/  lb

/  l’una/  l’una

ProsciuttoProsciutto
di Parmadi Parma

171787$87$  
/  lb/  lb

39.32 $ 39.32 $ / kg/ kg 26.99 $ 26.99 $ / kg/ kg

Olive ‘Carolea’Olive ‘Carolea’
dalla Calabriadalla Calabria

131349$49$  

313175$75$  
/  l’uno/  l’uno

/  l’uno/  l’uno

/300g/300g

/1KG/1KG

FIATONI DI RICOTTA FIATONI DI RICOTTA 
O CACIOTTAO CACIOTTA

COTOLETTE DI POLLO COTOLETTE DI POLLO 

Ordinare con  Ordinare con  
una settimana una settimana 

d’anticipo. d’anticipo. 
Con accontoCon acconto..

Ordinare con una settimana 
d’anticipo. Con acconto. 

WOwWOw!!

WOwWOw!!

43.99 / kg43.99 / kg3.75 /pezzo3.75 /pezzo

Massimo 3 kg a persona Massimo 3 kg a persona 

Massimo 2 a persona Massimo 2 a persona Massimo 3 kg a persona Massimo 3 kg a persona 

24 MESI24 MESI

/  lb/  lb

RicottaRicotta
‘Saputo’‘Saputo’

1.3 kg1.3 kg
161699$99$  

/  l’una/  l’una

contro il 24,5% del Sì. Percen-
tuali elevate per il No anche 
a Bologna (68,2%), Palermo 
(68%) e Firenze (66,5%). A 
Torino il No si attesta al 64,7% 
contro il 35,3% del Sì, mentre 
a Genova sfiora il 64,1% a 
fronte del 35,9% registrato dal 
No. A Bari il No raggiunge il 
62,8%, con il Sì al 37,2%. A 
Roma, il No si ferma al 60,3% 
contro il 39,7% del Sì, mentre 
a Milano si registra un 58,4% 
per il No e un 41,6% per il 
Sì. La forbice più stretta si 
registra a Venezia che con il 
55,2% dei No contro il 44,8% 

dei Sì risulta la città italiana 
più “equilibrata” nella scelta 
tra il Sì e il No.

Voto all’estero: solo in Eu-
ropa vince il ‘‘No’’. Il voto 
degli italiani all’estero mostra 
una tendenza in controtenden-
za rispetto ai risultati regis-
trati all’interno dei confini 
nazionali. Con 41 sezioni di 
voto ancora da scrutinare su 
2.207 totali, il SÌ è in testa con 
il 56,219 % delle preferenze, 
pari a 787.257 voti, contro i 
613.353 per il NO (43,79 %).
Analizzando i risultati per 

aree geografiche, il NO è in 
vantaggio solo in Europa, 
dove raggiunge il 56,23 % 
contro il 43,77 % per il SÌ . In 
tutte le altre ripartizioni, inve-
ce, il voto favorevole alla ri-
forma prevale: in Sudamerica 
il SÌ ottiene il 72,9 %, in Nord 
e Centro America il 57,74 %, 
e in Africa-Asia-Oceania il 
52,9 %.
Tra i dati più significativi si 
segnalano i risultati in Svezia 
e Norvegia, dove il NO supera 
il 70 %, e le performance 
analoghe del NO anche nel 
Regno Unito e in Belgio, dove 

supera il 60 %. In Nord Ame-
rica il SÌ è maggioritario con 
il 53,96 % negli Stati Uniti e 
il 61,60 % in Canada. In Su-
damerica, paesi come Brasile 
e Argentina superano il 70 % 
di voti a favore, mentre in Cile 
il Sì raggiunge il 79,43 % e 
in Venezuela l’87,45 %. Al 
contrario, in paesi come Cina, 
India e Russia prevale mag-
giormente il NO.

I dati (Eligendo.it) sono ag-
giornati alle 18:15 (ora di 
Montréal) di lunedì 23 marzo 
2026.
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Italiani
nel mondo

ROMA (NoveColonneATG) 
– “Bisogna volgere le azioni 
in sogno e i sogni in azione”. 
Citando il poeta William Butler 
Yeats, il ministro della Cultura 
Alessandro Giuli ha annuncia-
to il 18 marzo che Ancona sarà 
la Capitale italiana della Cultura 
2028, sottolineando l’impor-
tanza di trovare un equilibrio 
tra visione e pratica: al capo-
luogo marchigiano spetterà il 
compito di rendere armonioso 
questo rapporto attraverso il 

programma culturale presentato 
nel dossier di candidatura. “Di 
vincitore ce n’è uno solo, ma 
arrivare tra le dieci finaliste è 
già un enorme traguardo”, ha 
affermato il titolare del Collegio 
Romano spiegando che tutte le 
città candidate sono riuscite a 
“produrre dei progetti di alto va-
lore, che non saranno dispersi”. 
Ancona, si legge nelle motiva-
zioni della Giuria, ha proposto 
con il proprio dossier “un mo-
dello di valorizzazione culturale 

solido e coerente, capace di 
coniugare identità territoriale e 
apertura internazionale in una 
visione che connette le politiche 
culturali con più ampie dimen-
sioni di rigenerazione urbana, 
inclusione sociale e partecipa-
zione. L’intervento è solido e 
interdisciplinare ed è adeguato 
ad attrarre un pubblico ampio e 
diversificato lungo l’intero arco 
dell’anno”. “È un obiettivo mol-
to importante per una comunità, 
per una città, per una Regione. 

Contattatemi per tutte le vostre 
esigenze immobiliari!

STEVEN CECERE
514-586-4233
stevencecere@gmail.com

Courtier immobilier. Résidentiel & commercial

VENDITA - ACQUISTO - AFFITTASI

Ancona capitale italiana della cultura 2028
ll Comune marchigiano ha presentato, si legge nelle mo-
tivazioni, un “modello di valorizzazione culturale solido e 
coerente capace di coniugare identità e apertura internazio-
nale, in una visione che prevede rigenerazione e inclusione”

È stato fatto un lavoro impor-
tante che ha cercato di mettere 
insieme ciò che era sparso nella 
città”, ha dichiarato il Sindaco 
di Ancona, Daniele Silvetti, 
dopo la proclamazione. Ancona 
ha vinto con il dossier Ancona. 

Questo adesso. Alla vincitrice 
sarà assegnato un contributo di 
un milione di euro, per attuare 
il programma culturale presen-
tato nel dossier di candidatura. 

Il titolo di Capitale italiana 
della cultura viene conferito dal 
Consiglio dei Ministri con pro-
pria Delibera, su proposta del 
Ministro Giuli che recepisce la 
raccomandazione della Giuria 
di selezione. La raccomanda-
zione con la motivazione del 
riconoscimento arriva dopo un 
attento percorso di valutazione, 
che ha incluso anche le audizio-
ni delle dieci finaliste. 

In lizza, oltre alla vincitri-
ce, c’erano: Anagni (Fr) con il 

• Protesi acustiche
• Terminali auricolari
• Prototipi protettivi industriali

• Accessori per persone con problemi 
  di udito
• Tappi per orecchie da nuoto
• Batterie - Riparazioni.

Un servizio di qualità, un udito migliore.

linda-rheaume.com
Per la scelta di un apparecchio acustico 
è necessaria una valutazione da parte 
dell'audioprotesista.

Da più di 35 anni al vostro servizio! Per fissare un appuntamento

Controllo dell’udito gratuito
(durata illimitata)

dossier Hernica Saxa. Dove la 

storia lega, la cultura unisce; 
Catania con il dossier Catania 

continua; Colle di Val d’Elsa 
(SI) con il dossier Colle28. Per 

tutti, dappertutto; Forlì con il 
dossier I sentieri della bellezza; 
Gravina in Puglia (BA) con il 
dossier Radici al futuro; Massa 

(MS) con il dossier La Luna, la 

pietra. Dove Tirreno e Apuane 

incontrano la storia; Mirabel-
la Eclano (AV) con il dossier 
L’Appia dei popoli; Sarzana 
(SP) con il dossier L’impavida. 

Sarzana crocevia del futuro; 
Tarquinia (VT) con il dossier 
La cultura è volo.

Il Calvario degli Italiani dell’Istria, Fiume e Dalmazia: la mostra ad Ancona
Inaugurata lo scorso 7 marzo rimarrà aperta al pubblico !no al 6 aprile alla Mole Vanvitelliana di Ancona la mostra Il Calvario 
degli Italiani, dell’Istria, Fiume e Dalmazia (dal lunedì al venerdì dalle 16:00 alle 20:00; il sabato e la domenica dalle 9:00 alle 12:00 
e dalle 15:00 alle 20:00). I ricordi, negli oggetti e nelle parole e dell’esodo istriano sono al centro della mostra che si svolge alla 
Sala Vanvitelli della Mole: in mostra una selezione di masserizie originali appartenute agli esuli giuliano-dalmati: mobili d’ar-
redamento, attrezzi, oggetti personali, documenti e fotogra!e appartenute agli esuli giuliano-dalmati sono giunte ad Ancona 
dal Museo di interesse nazionale Centro Raccolta Profughi di Padriciano dove sono conservate. L’esposizione è accompagnata 
dalla collocazione di pannelli esplicativi che ripercorrono sinteticamente le fasi salienti della dolorosa pagina di storia dell’esodo 
degli italiani dall’Istria, Fiume e Dalmazia.
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DA NEW YORK dsvideoag@aol.com

di Dom Serafini

Nel settembre del 2022, un anno prima che 
i dirigenti delle case automobilistiche si lan-
ciassero verso la ventilata espansione delle 
vendite di auto elettriche (Electric Vehicle 
o EV), scrissi per alcuni giornali in Italia 
che queste sarebbero state una “promessa 
esagerata e non realistica”. Feci seguito con 
un altro articolo nel marzo 2024, in cui spie-
gavo il cattivo modello offerto dalle batterie 
ricaricabili, sostenendo che il futuro delle 
auto sarebbe arrivato con il combustibile 
a idrogeno.

Ora arriva la notizia dal Wall Street Jour-

nal, secondo cui “il costo complessivo per le 
case automobilistiche di Detroit [GM, Ford e 
Stellantis] per liberarsi delle auto elettriche è 
di 50 miliardi di dollari” americani. Secondo 
il Journal, neppure le vendite della Tesla 
cresceranno.

Con il taglio delle auto elettriche si 
ridurranno anche i punti di ricarica delle 
batterie e gli investimenti nelle fabbriche di 
queste ultime.

Per quanto riguarda le mie opinioni sui 
veicoli elettrici, è necessario sottolineare che 
non sono un analista del settore automobi-
listico né un tecnico, ma semplicemente 
un automobilista che, vivendo a New York 
City, non ha bisogno di possedere un’auto 
e la noleggia quando necessario. La mia 
riluttanza verso i veicoli elettrici è iniziata 
ancora prima, nel 2019, presso le stazioni 
di noleggio dell’aeroporto di Los Angeles, 
dove, dopo una prima esperienza con un 
veicolo elettrico, l’ho restituito e sostituito 
con un modello a benzina e, nei noleggi suc-
cessivi, con auto ibride (benzina ed elettrico).

I veicoli elettrici non solo sono proble-
matici da ricaricare, ma anche da guidare, 

poiché tendono a essere complessi da utiliz-
zare (per chi non ha una laurea in informa-
tica). Inoltre, dopo un colloquio con esperti 
ambientali, ho concordato con loro sul fatto 
che il futuro non fosse nei veicoli a batteria, 
bensì nell’idrogeno, che di fatto rappresenta 
una versione pulita del carburante a benzina 
e non presenta i problemi suddetti associati ai 
veicoli elettrici (si fa il pieno come se fosse 
benzina). Ho inoltre appreso che, mentre 
ricaricare un motore a batteria richiede una 
grande quantità di energia — un pieno può 
arrivare a richiedere circa 500 kWh — il 
modello a idrogeno ne richiede molta meno.

Tuttavia, nonostante i concessionari 
statunitensi abbiano ridimensionato i loro 
impegni sui veicoli elettrici e il presidente 
di Toyota Motor, Akio Toyoda, abbia in 
passato invitato le case automobilistiche 
alla prudenza, suggerendo invece di pun-
tare sugli ibridi, i dirigenti automobilistici 
americani hanno continuato a mostrarsi 
ottimisti riguardo ai veicoli elettrici. Nel 
maggio 2023, l’amministratore delegato 
di Ford, Jim Farley, ha persino ampliato la 
produzione di un modello elettrico. Analo-
gamente, nel luglio 2023, l’amministratore 
delegato di GM, Mary Barra, ha dichiarato 
agli analisti che i consumatori desideravano 
i loro veicoli elettrici.

Ma già nel 2024 Ford aveva eliminato 12 
miliardi di dollari di investimenti nei veicoli 
elettrici, concentrandosi invece sulla produ-
zione di veicoli ibridi; nello stesso anno GM 
ha rinviato un investimento di 4 miliardi di 
dollari nei pickup elettrici, definendo la tran-
sizione verso i veicoli elettrici “accidentata”. 
“Le persone stanno finalmente vedendo la 
realtà”, avrebbe ora affermato Toyoda.

La confermata inutilità  
delle auto elettriche

     

BISOGNO DI
PROTESI DENTALI

COMPLETE
O PARZIALI ? Accettiamo la carta

del ‘Régime canadien’.Chiamateci!

514-272-7623
5045 Jean-Talon Est, # 303, St-Léonard

OTTAWA – Dal 15 al 17 
marzo, l’Ambasciatore d’I-
talia in Canada, Alessandro 
Cattaneo, ha effettuato una 
visita ufficiale nella provincia 
atlantica di Newfoundland 
e Labrador. La missione ha 
coinciso con il passaggio della 

fregata della Marina Militare 
Italiana Alpino nel porto della 
capitale St. John’s, un mo-
mento simbolico di collabora-
zione e presenza italiana nella 
regione. La visita ha fatto se-
guito a quella in Nova Scotia, 
conclusasi il 12 marzo, che ha 

incluso una serie di impegni di 
natura sociale e culturale. Tra 
le tappe principali, la visita 
al celebre Museo canadese 
dell’Immigrazione Pier 21 
di Halifax e un incontro con la 
comunità italiana locale pres-
so l’Associazione Culturale 

L’Ambasciatore Cattaneo
in Newfoundland e Labrador

rial University of Newfoun-

dland dall’Ufficio scientifico 
dell’Ambasciata d’Italia a 
Ottawa nell’ambito delle cele-
brazioni del 125° anniversario 
dell’esperimento transatlanti-
co marconiano, compiuto nel 
1901 dall’altura di Signal Hill.

È seguito un ricevimento 
ufficiale a bordo della Fregata 

Alpino, con la partecipazione 
di numerosi rappresentanti 
istituzionali, senatori e 
parlamentari canadesi, oltre 
che di esponenti del governo 
provinciale e del mondo 
accademico, eco-nomico, 
sociale e culturale e della 
comunità italo-canadese 
locale.

Courtier immobilier agrée

SERGIO GRECO

35anni
D’ESPERIENZA

ACCEDI AD UN NUOVO
PROGRAMMA
Risultati migliori sul tuo
bene immobiliare !

514   962.4800
www.sergiogreco.com

Italo-Canadese della Nova 
Scotia (ICCA), occasioni 
preziose per rafforzare i le-
gami tra Italia e Canada.

Nel corso della visita in 
Newfoundland e Labrador, 
l’Ambasciatore Cattaneo, 
accompagnato dal Console 
Generale d’Italia a Montréal 
Enrico Pavone, dalla Co-
mandante di Nave Alpino, 
la Capitano di Fregata Sara 
Vinci e dall’Addetta Scienti-
fica Prof. Costanza Conti, è 
stato ricevuto dalla Lieutenant 

Governor, l’On. Joan Marie 
Aylward. Al centro del col-
loquio le opportunità per un 
rafforzamento delle relazioni 
economiche, accademiche, 
culturali e sociali tra l’Italia e 
la Provincia canadese.

L’Ambasciatore Cattaneo 
ha inoltre avuto incontri is-
tituzionali con il Premier di 
Newfoundland e Labrador, 
On. Tony Wakeham, con il 
Ministero provinciale dell’e- 
nergia e delle miniere e con il 
Sindaco di St. John’s, Danny 
Breen. Negli incontri sono 
state discusse le aree di col-
laborazione più promettenti 
tra Italia e Terranova, a partire 
da energia, minerali critici, 
difesa, cantieristica e relazioni 
scientifiche ed accademiche. I 
temi dell’energia sono stati al 
centro anche di una colazione 
di lavoro con aziende del set-
tore oil and gas.

L’Ambasciatore Cattaneo 
ha inoltre aperto il convegno 
scientifico Past, Present, and 

Future of Telecommunica-

tions: The Enduring Legacy 

of Guglielmo Marconi, or-
ganizzato presso la Memo-

Riconosciamo da sinistra: il Console Enrico Pavone, l’Ambasciatore 
Alessandro  Cattaneo, l’On. Joan Marie Aylward e la Cap. Sara Vinci
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Scongiurato il dazio antidu-
mping sulla pasta italiana. Il 
Dipartimento del Commercio 
Usa ha pubblicato la decisione 
conclusiva sulla vicenda dei 
dazi antiduping che rischia-

vano di colpire 13 differenti 
marchi della pasta Made in 

Italy accusati di aver messo in 
commercio i propri prodotti 
a costi inferiori a quelli di 
mercato facendo così una con-

Niente dazi antidumping 
per la pasta italiana negli USA
Il prodotto simbolo del Mady in Italy 
agroalimentare continua ad essere 
competitivo

correnza sleale ai produttori 
locali e alterando gli equilibri 
di mercato.

La minaccia dei dazi ag-
giuntivi, che sarebbero potuti 
arrivare fino al 91,7%, era 
emersa nello scorso settembre 
e aveva riguardato importanti 
brand della pasta italiana.

Una minaccia piuttosto 
pesante considerati i dazi che 
già gravano sulle esportazioni 
italiane negli Stati Uniti, senza 
dimenticare l’ulteriore aggra-
vio derivante dalle recenti ten-
sioni internazionali in Medio 
Oriente con il rischio di forti 
rincari dei prezzi dell’energia e 
dei trasporti. In più, per quanto 
riguarda i dazi antidumping, 
non ci sarebbe stato neanche 
il “paracadute” della famosa 
sentenza della Corte Suprema 
USA, visto che questi non 
hanno nulla a che fare con le 
tariffe introdotte dal presidente 
Trump.

Comunque, dopo una lun-
ga investigazione e dopo le 

rassicurazioni e i documenti 
forniti dalle aziende italiane, 
la decisione delle autorità sta-
tunitensi è rientrata. A renderlo 
noto è stato il Ministero degli 
Affari Esteri che ha aggiunto 
che i dazi inizialmente previsti 
intorno al 90% sono stati ridot-
ti al 7% o addirittura al 2%.

A sostegno dei produttori 
italiani erano intervenuti nei 
mesi scorsi sia il Governo ita-
liano che la Commissione UE, 
fornendo collaborazione nel 
deposito alle autorità USA del-
le memorie difensive e delle 
documentazioni da parte delle 
imprese italiane.

“C’è chi dava l’allarme e 
chi invece manteneva la calma 
e si impegnava per risolvere 
il problema - ha commentato 
il Ministro dell’Agricoltura, 
della Sovranità alimentare e 
delle Foreste, Francesco Lol-
lobrigida-. Ci siamo messi 
al lavoro immediatamente 
con la nostra ambasciata a  
Washington, e con i colleghi 

del Governo, per annullare 
quella che appariva fin da su-
bito una misura ingiustificata. 
L’abbassamento significativo 
dei dazi sulla pasta rende giu-
stizia alle nostre aziende e a un 
prodotto simbolo del Made in 

Italy nel mercato statunitense”.
Un sospiro di sollievo è 

stato tirato anche da parte del 
mondo agricolo. 

Infatti, l’abbassamento dei 
dazi antidumping sulla pasta di 
semola italiana, hanno detto in 
una nota le maggiori organiz-
zazioni agricole italiane, salva 
un valore dell’export di pasta 
che ha raggiunto nel 2025 la 
cifra di quasi mezzo miliardo 
di euro, scongiurando il rischio 
di favorire le imitazioni e pe-
nalizzare le imprese tricolori. 

“Come Unione italiana 

food esprimiamo grande sod-
disfazione per questo risulta-
to, che premia la correttezza, 
l’operato e il lavoro costante 
delle nostre imprese associate 
nel mercato USA - ha com-
mentato Cristiano Laurenza, 
segretario dei pastai di Unione 

italiana Food -. Fin dall’inizio 
le aziende hanno affrontato 
con serietà, coesione e spirito 
di collaborazione un percorso 
complesso e delicato. Quan-
to ottenuto dimostra che il 
ruolo di Unione italiana food 
è centrale nel rappresentare, 
tutelare e accompagnare le 
aziende italiane nelle battaglie 
giuste, soprattutto quando si 
tratta di difendere la qualità, 
la correttezza e la competitività 
del Made in Italy sui mercati 
internazionali”.

8370 Boul. Lacordaire, St-Léonard 514 256-2233

Tutta la bontà
del buon caffè

italiano racchiusa 
nelle tazzine

di Prima Goccia

Venite a visitare la nostra nuova sede  
presso il Centro Leonardo Da Vinci

Facciamo Consegne
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ROMA - L’Italia ha deciso di 
avanzare tre nuove candidature 
per l’iscrizione nella Lista del 
Patrimonio Culturale Immate-
riale dell’UNESCO, presen-
tando tradizioni che riflettono 
la creatività, la spiritualità e la 
cultura produttiva del Paese. 
La proposta è stata formulata 
dalla Commissione Nazionale 
Italiana per l’UNESCO su 
iniziativa del Ministero della 
Cultura (MIC), a seguito del 
successo della Cucina Italiana, 
già inclusa nella lista. Le nuove 
candidature, annunciate il 20 
marzo scorso, riguardano il Pre-
sepe, il rito dell’appassimento 
delle uve della Valpolicella e il 
Patrimonio alimentare alpino.

Il Presepe: una tradizione di 
arte e spiritualità
La prima candidatura, “Il pre-

sepe, dalle origini a tradizione 
culturale, e l’arte di crearlo”, 
celebra la creatività artistica 
e l’artigianato delle comunità 
presepiali italiane. Il presepe, 
come tradizione popolare che 
unisce religiosità e arte, ha una 
forte connessione con San 
Francesco d’Assisi, che nel 
1223 a Greccio creò la prima 
rappresentazione vivente della 
Natività, dando così origine alla 
tradizione che ancora oggi ca-
ratterizza il Natale in Italia e nel 
mondo. Il Ministro della Cultu-
ra, Alessandro Giuli, ha sottoli-
neato che il presepe rappresenta 
“un elemento qualificante della 
identità culturale italiana, un 
collante sociale per le nostre 
comunità e una testimonianza 
eccelsa dell’artigianato artistico 
tradizionale.”

La candidatura assume una 

L’Italia propone tre nuove candidature UNESCO: 
Presepe, Valpolicella e patrimonio alimentare alpino
Dopo il successo della Cucina Italiana, 
l’Italia punta a iscrivere nella Lista del  
Patrimonio Immateriale tre tradizioni 
culturali uniche che raccontano la vitalità 
delle Comunità italiane

particolare rilevanza in questo 
anno, che segna gli 800 anni 
dalla morte di San Francesco 
d’Assisi, un anniversario che 
aggiunge un valore simbolico e 
spirituale all’iniziativa.

Valpolicella: la tradizione vi-
tivinicola come patrimonio 
culturale
La seconda proposta riguarda 
il “rito della messa a riposo 
delle uve della Valpolicella”, 
una tradizione agricola che 
celebra il processo di appassi-
mento delle uve, essenziale per 
la produzione di alcuni dei vini 
più pregiati d’Italia. Questo rito 
esprime il legame profondo tra 
la comunità, il paesaggio e la 
cultura vitivinicola locale, ed 
è stato sviluppato con la col-
laborazione tra SNODAR, il 
Consorzio dei Vini della Valpo-
licella e le istituzioni accade-
miche. La candidatura intende 
celebrare la sapienza vitivinicola 
e la sua importanza culturale per 
la regione.

Patrimonio alimentare alpino: 
la cooperazione internazio-

nale per la salvaguardia
Il terzo progetto riguarda la can-
didatura multinazionale “Patri-
monio alimentare alpino: pro-
grammi culturali di salvaguardia 
promossi dalle comunità”, coor-
dinata dalla Svizzera e supporta-
ta dalla Francia e Slovenia, per il 
Registro delle Buone Pratiche di 
Salvaguardia. Questo progetto 
raccoglie pratiche alimenta-
ri tradizionali delle comunità 
alpine, sostenendo la tutela e 
trasmissione dei saperi locali e 
promuovendo la collaborazione 
internazionale per la salvaguar-
dia delle tradizioni gastrono-
miche. Il Governo Italiano ha 
continuato a sostenere il valore 
gastronomico dei suoi territori, 
promuovendo una diplomazia 
culturale inclusiva e un impegno 
costante nella protezione delle 
tradizioni locali.

Un impegno per il futuro del 
patrimonio culturale
L’On. Gianmarco Mazzi, Sot-
tosegretario di Stato alla Cultu-
ra, ha commentato: “L’Italia, 
che vanta il primato mondiale 
di maggiori siti riconosciuti 

dall’UNESCO, vede sempre 
più accrescere l’importanza del 
proprio patrimonio culturale“. 
Le candidature, che evidenziano 
le diverse tradizioni italiane, 
sono un segno dell’impegno 
continuo dell’Italia nel soste-
nere le pratiche culturali locali e 
promuovere il dialogo culturale 
globale.

L’Ufficio UNESCO della 
Direzione Generale Affari Eu-
ropei e Internazionali del Minis-
tero della Cultura ha coordinato 
il lavoro tecnico e antropologico 
per la preparazione dei dossier 
di candidatura, assicurando che 
ogni aspetto delle tradizioni pro-
poste sia rispettato e valorizzato 
in modo corretto.

GIUSEPPE ORTONA
LL.L., LL.B., JD

g.ortona@ortonalaw.com

AVVOCATO,
DIRITTO CRIMINALE E 

PENALE
Tel: 514 867-0259

9275 BOUL. HENRI-BOURASSA EST, MONTRÉAL QC H1E 1P4
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Economia & finanza di Vittorio Giordano
journal@cittadino.ca

Il Ministro delle Finanze Eric 
Girard ha presentato il suo 
ottavo budget a sei mesi dalle 
elezioni provinciali, in un mo-
mento di transizione politica 
delicata: François Legault 

ha annunciato il ritiro dalla 
guida della CAQ e ad aprile 
il partito eleggerà il nuovo 
leader tra Bernard Drainville 
e Christine Fréchette: chi la 
spunterà assumerà automatica-

mente anche la carica di Primo 
Ministro fino al voto d’autun-
no. Un budget di passaggio di 
testimone, dunque, sobrio per 
scelta e per necessità: nessun 
sollievo diretto sul costo della 

Budget Québec: ecco cosa cambia 
per le nostre tasche benzina o della spesa, poca at-

tenzione alla classe media, e la 
consapevolezza che il grande 
show delle promesse spetta al 
prossimo leader, non a chi sta 
già preparando i bagagli.

Sarà Revenu Québec a 
fare la dichiarazione dei 
redditi per i più vulnera-
bili. Sarà Revenu Québec a 
occuparsi direttamente della 
dichiarazione dei redditi dei 
contribuenti più vulnerabili. 
Si tratta probabilmente della 
misura più innovativa dell’in-
tera manovra. A partire dal 
2026, almeno 10.000 que-
becchesi con una situazione 
fiscale semplice e stabile non 
dovranno più compilare nulla: 
sarà lo Stato a farlo automati-
camente per loro.Il problema 
è tutt’altro che marginale: tra 
il 3% e il 5% dei contribuenti 
non presenta ogni anno la 
dichiarazione. Si tratta spesso 
di persone fragili che, pro-
prio per questo, finiscono per 
non ricevere gli aiuti fiscali a 
cui avrebbero diritto. Con il 
nuovo sistema automatizzato, 
un lavoratore a basso reddito 
potrà ottenere fino a 1.570 
$ l’anno grazie ad un bonus 
fiscale e al credito d’imposta 
di solidarietà, senza dover fare 
nulla. Il governo studia già 
come estendere il servizio a 
un numero maggiore di con-
tribuenti negli anni a venire.

Le famiglie con bambini 
piccoli risparmiano. Il Québ-
ec trasformerà 5.000 posti in 
asili nido privati in posti sov-
venzionati, portando il totale 
a 60.000 in tutta la Provincia. 
Il costo per i genitori resterà di 
circa 10 $ al giorno, garanten-
do accesso a servizi di qualità 
a prezzi accessibili. Una boc-
cata d’ossigeno concreta per 
chi ogni mese fa i conti con 

un budget familiare sempre 
più stretto.

La tassa scolastica non 
esplode. Per un altro anno 
consecutivo, la crescita della 
tassa scolastica resterà bloc-
cata al 3%. Una misura da 
450 milioni di dollari pensata 
per contenere le spese delle 
famiglie, in un contesto in cui 
il costo della vita continua a 
pesare sui bilanci domestici. 
Negli ultimi anni, il Québec 
aveva già introdotto un’ali-
quota unica su tutto il territo-
rio provinciale, per ragioni di 
equità tra le diverse regioni.

Lavori contro le inonda-
zioni e incentivi per le ter-
mopompe. L’esecutivo inter-
viene per rendere le abitazioni 
più sicure di fronte ai cambia-
menti climatici e agli eventi 
estremi. Il governo offrirà 
sostegno diretto ai cittadini 
per rafforzare le fondazioni 
delle case a rischio e instal-
lare dispositivi ‘anti-ritorno’ 
dell’acqua, proteggendo così 
i sottoscala dalle inondazioni. 
Il programma Rénoclimat, già 
attivo con consulenze perso-
nalizzate e aiuti finanziari per 
la ristrutturazione eco-ener-
getica, sarà ampliato con un 
nuovo stanziamento di 425 
milioni di dollari distribuiti 
su cinque anni. In paralle-
lo, il governo rafforza anche 
il programma LogisVert per 
incentivare l’installazione di 
termopompe negli edifici resi-
denziali, puntando a migliora-
re l’efficienza energetica e la 
sostenibilità delle abitazioni.

Per i più fragili, misu-
re concrete. Il budget stan-
zia 209 milioni per costruire 
1.000 alloggi a prezzi acces-
sibili entro tre anni e destina 
fondi supplementari all’itine-

ranza e agli organismi comu-
nitari. Sul fronte alimentare, 
le banche del cibo ricevono 
61 milioni su cinque anni: si 
tratta dell’unico aiuto diretto 
contro il caro-spesa in un bud-
get che, per il resto, non tocca 
il carrello della spesa.

Lotta ai feminicidi. Di 
fronte all’aumento dei fem-
minicidi in Québec, soprat-
tutto dall’inizio dell’anno, il 
governo stanzia urgentemente 
260 milioni di dollari in più 
nei prossimi cinque anni per 
sostenere le persone vittime 
di violenza. Le risorse ser-
viranno a migliorare le case 
rifugio e potenziare i servizi 
di supporto. Una delle priorità 
principali è completare la dif-
fusione a livello provinciale 
del Tribunale specializzato in 
materia di violenza sessuale 
e coniugale, garantendo un 
intervento permanente e co-
ordinato in tutto il Québec.

Cultura e scuola. Il go-
verno rilancia le gite scola-
stiche culturali. Nei prossimi 
cinque anni saranno stanziati 
119 milioni $ per permettere 
agli studenti di visitare gra-
tuitamente musei, teatri e siti 
storici, portando l’educazione 
oltre le aule. Il finanziamen-
to servirà anche a rafforza-
re il programma “Cultura a 
scuola”, con progetti concreti 
realizzati insieme ad artisti, 
scrittori e organizzazioni cul-
turali, per far vivere ai ragazzi 
un’esperienza diretta e stimo-
lante del mondo dell’arte e 
della creatività.

Un budget prudente, che 
non entusiasma ma che guar-
da ai bisogni essenziali. Chi 
si aspettava un gesto concreto 
verso il portafoglio della clas-
se media dovrà aspettare la 
campagna elettorale autunna-
le e le relative promesse che, 
statene certi, esploderanno.
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MONTRÉAL - È il 18 
marzo, giorno del suo 
81° compleanno, quando 
raggiungiamo Bobby Solo 
al telefono. La voce è quella 
di sempre: potente, calda, 
immediata. Ottantuno anni 
sul calendario, ma zero sul 
palco. Roberto Satti, in arte 
Bobby Solo, l’ Elvis italiano, 
torna a Montréal dopo troppi 
anni di assenza: sabato 11 
aprile, alle 19:30, sarà al 
Teatro Mirella e Lino Sa-
puto del Centro Leonardo 
da Vinci. Il celebre cantau-
tore romano ci ha parlato 
del ritorno in Canada, dei 
segreti della sua vitalità, della 
scarsa melodia nella musica 
contemporanea e del legame 
con i grandi classici italiani 
e americani. Senza filtri e 
senza peli sulla lingua.

Bobby, come festeggerai il 
tuo 81° compleanno? “Alla 
grande! Questa sera andiamo 
a cena fuori. Ho 81 anni sulla 
carta d’identità, ma il cervello 
e la voglia di fare ne hanno 19. 
La mia passione per le chitarre, il 
rock and roll, il blues, il country 
e il jazz è rimasta quella di un 
ragazzino. Mentre tanti artisti 
arrivati a questa età sono stanchi, 
un po’ stufi, io continuo ad emo-
zionarmi. Il 27 febbraio scorso, a 
Sanremo, ho suonato al Victory 

Morgana Bay con la mia band 
davanti a 700 persone. Non si è 
spostata una persona per un’ora 
e mezza. E questo dice tutto!’’.
Qual è il segreto di questa en-
ergia straordinaria? ‘‘Pratico 
da 25 anni il Chi Kung, una 
forma di ginnastica cinese di 
2.500 anni fa, basata sull’ener-
gia cosmica. Gli esercizi hanno 
nomi meravigliosi: Lifting the 

Sky, Pushing the Mountains, 
Carrying the Moon. Poi seguo 
i 5 Riti Tibetani, una serie di 
esercizi yoga dinamici descritti 
in un libro del 1939 (L’occhio 

della rivelazionei di Peter Kel-
der), che i tibetani usavano per 
mantenersi in forma. I pesi li alzo 
dagli anni ‘80… certo, prima 
facevo le spalle con 8-10 kg, 
adesso con 4-5 kg, ma li faccio 
ancora. Poi prendo integratori 
a base di ginseng, magnesio e 
potassio. Niente droghe. La pi-
grizia invece ce l’ho da sempre: 
mio padre mi trascinava fino 

canzone di Hank Williams del 
1955. Gli americani lo sanno da 
sempre: la melodia è come una 
Ferrari. Puoi essere Niki Lauda, 
il più grande pilota del mondo, 
ma se ti do una 600 del 1964 
con due cilindri rotti, non vai da 
nessuna parte. I cantanti di oggi 
durano tre mesi: non è un caso, è 
una scelta precisa dell’industria. 
Ma un diamante dentro un pacco 
sgualcito vale sempre più di una 
confezione bellissima con un 
mattone dentro’’.
Com’è nata la tua passione 
per la musica americana? ‘‘A 
14 anni, ai Parioli, conobbi una 
ragazza meravigliosa: Betsy 
McGorn, figlia di un giornalista 
americano. Bionda, con la coda 
di cavallo… me ne innamorai su-
bito. Fu un amore platonico, ma 
lei mi aprì un mondo: mi parlava 
di Elvis, di gospel, di rhythm and 
blues, di rockabilly, di country. 
Io conoscevo solo Celentano, 
Mina, Ornella Vanoni. Chiamai 
la mia sorellastra in Minnesota, 
Fiorenza, e lei mi mandò tre 45 

giri e due long playing di Elvis. 
Da quel momento la mia vita 
musicale cambiò per sempre. 
Sono super italiano, quasi un 
sovranista. Nessuno in Euro-
pa ha uno come Leonardo Da 
Vinci, Marconi, Fermi, Segré, o 
Majorana. Nessuno ha le nostre 
chiese, i nostri musei, la nos-
tra cucina. Però musicalmente, 
grazie a Betsy McGorn, da 14 
anni sono diventato americano. 
Einstein diceva che il tempo è la 
quarta dimensione… io dico che 
la musica è la quinta’’.
Un messaggio ai lettori de Il 
Cittadino canadese. ‘‘La can-
zone che voglio dedicare agli 
italiani nel mondo è sicuramente 
Una lacrima sul viso, il brano più 
importante della mia carriera, 
che ho inciso anche in inglese 
col titolo For Your Love e che 
ho cantato con il grande Frankie 
Lane. Per voi voglio interpre-
tare anche Nata Libera, un grido 
contro il femminicidio che Carlo 
Conti ha rifiutato. E poi Uno 

straniero fra le stelle, che porto 

Bobby Solo a Montréal:
“La bella musica non ha età”

L’11 aprile, il leggendario cantante romano diventato famoso 
con Una Lacrima sul viso torna in Canada dopo anni di assenza. 
Lo abbiamo intervistato il giorno del suo 81° compleanno

nel cuore dagli anni ‘80. Ma la 
canzone che sento più viva che 
mai, in questo mondo devastato 
dalle guerre, è Non c’è più niente 

da fare’. Spero che il pubblico 
italiano in Canada, e a Montréal 
in particolare, non mi abbia di-
menticato perché io non ho mai 
dimenticato loro, neanche per un 
momento. Venite l’11 aprile al 
Teatro Mirella e Lino Saputo: vi 
aspetto con la musica vera, con 
le melodie che portate nel cuore 
da una vita’’.

Proprio nel giorno del suo com-
pleanno, Bobby Solo ha pub-
blicato 80 e una lacrima, un 
album che ripercorre la sua car-
riera e la passione per la musica. 
Quattordici tracce mescolano 
grandi classici di Elvis Presley 
— Hound Dog, Blue Suede Sho-
es, Love Me Tender, Always on 
My Mind, I Can’t Help Falling in 
Love — e successi italiani come 
Una lacrima sul viso (e For Your 
Love), Se piangi se ridi, Zingara 
e Non c’è più niente da fare. L’al-
bum include anche l’inedito La 
vita che ti va, dedicato all’amore 
universal. 

in cucina quando ero bambino 
perché non volevo alzarmi, ma 
quella non dipende dall’età!’’.
Quante volte sei venuto a Mon-
tréal nel corso della tua carrie-
ra? ‘‘Tra America e Canada ho 
fatto in tutto 28 tournée. Mon-
tréal ha un posto speciale nel mio 
cuore. Ho lavorato tantissimo 
con una signora straordinaria che 
mi voleva molto bene, Palmina 
Puliafito. Aveva un teatro, il Ri-

vera, e portava il meglio della 
musica italiana: Nicola Di Bari, 
Morandi, Rita Pavone. Io ero di 
casa. Ho un bellissimo ricordo di 
quel pubblico, di quell’atmosfe-
ra. Gli italiani all’estero ti danno 
un calore che non dimentichi’’.
Perché sei mancato così a lun-
go? ‘‘La risposta è semplice: per 
anni sono stato penalizzato da 
manager cosiddetti esclusivisti. 
Da cinque anni, fa tutto il mio 
chitarrista Valerio Marchetti 
e lo fa gratis perché lo pago già 
bene come musicista. Questo dà 
molto fastidio a certi ambienti. 
Ma in Italia non ci fermiamo un 
attimo: l’anno scorso 36 concer-
ti, quest’anno ne abbiamo già 15 
firmati e ne faremo altri 35’’. 
Cosa porterai sul palco l’11 
aprile? ‘‘Normalmente canto 
un’ora e mezza, un’ora e tre 
quarti. Ma a Manduria, in Puglia, 
tre anni fa, con 5.000 persone 
davanti, dopo quasi due ore mi 
chiedevano ancora di continuare. 
Alla fine ho cantato per due ore 
e mezza. Questo per dire che 
quando il pubblico risponde, io 

non smetto. Il repertorio sarà 
doppio. Da una parte i miei 
grandi successi di sempre 
— Una lacrima sul viso, Se 

piangi se ridi, Zingara, Ge-

losia, Non c’è più niente da 

fare — con tributi a Dome-
nico Modugno con Volare, 
a Tony Renis con Quando 

Quando, a Pino Donaggio 
con Io che non vivo, a Little 
Tony con Quando vedrai 

la mia ragazza. Dall’altra 
parte, tanto rock america-
no: Elvis Presley, Johnny 
Cash con Folsom Prison 

Blues e Ring of Fire, Willie 
Nelson con Crazy, e classici 
come Blue Suede Shoes e 
Tutti Frutti. Per me cantare 
e suonare non è un lavo-
ro: è esattamente come per 
qualcuno andare a pesca o 
a caccia. È una gioia pura. 

Il giorno che il canto dovesse 
diventare un lavoro, smetto e 
apro un ristorante, che chiamerei 
Una lacrima del cibo. Ma quel 
giorno non arriverà mai. Lo scor-
so agosto, a Frosinone, cinque 
bambini dai 4 ai 5 anni sono 
scappati dai genitori e ballavano 
sotto il palco con un vecchio di 
80 anni. Ecco cosa fa la musica 
vera: non conosce età’’.
Parlami di Sanremo. Hai par-
tecipato a ben dodici edizio-
ni…  ‘‘Nell’edizione del 1964 
cantai Una lacrima sul viso in 
playback — l’emozione, la timi-
dezza, mi avevano fatto sparire 
la voce — e in due mesi quella 
canzone vendette due milioni e 
mezzo di copie. All’Hotel Ex-

celsior dormivo nei locali dei 
camerieri, senza bagno, con una 
luce fioca. Poi quella notte arri-
varono 345.000 ordini di 45 giri, 
e il cameriere venne a portarmi in 
suite al terzo piano. Passai dalle 
stalle alle stelle. Oggi Sanremo 
non è più quel festival. Amadeus 
mi ha rifiutato per cinque anni, 
Carlo Conti ha detto no a Nata 

Libera, il mio brano contro il 
femminicidio. Sono tutti legati 
alle major e ai manager, i dischi 
non si vendono più, c’è solo 
lo streaming, e per guadagnare 
puntano sui giovani di X Factor 
e Amici. Ho giurato a mio figlio 
che non ci tornerò mai più. Il 
problema vero è la mancanza di 
melodia: oggi ci sono i rapper. 
Beyoncé ha venduto due milioni 
di copie con Texas Hold’em, una 

Bobby Solo in concerto: sabato 

11 aprile 2026, ore 19:30 — 

Teatro Mirella e Lino Saputo, 

Centro Leonardo da Vinci, 

Montréal. Per info e biglietti: 

www.cldv.ca / (514) 955-8370. 
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Speciali da mercoledì 25
a domenica 29 marzo 2026

@groupelagoria   |   www.groupelagoria.ca
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Siamo entusiasti di accogliervi in uno
dei nostri supermercati di quartiere,  
che vi offrono un servizio caloroso  

e cibo di altissima qualità !

9025 Maurice-Duplessis - 514 648-1883  |  5915 Bélanger - 514 259-4216  |  5001 rue Jarry Est - 514 324-5666  |  8530 boul. Viau - 514 321-3335  |  8700 boul. Langelier - 514 323-0740
Speciali in vigore fino ad esaurimento scorte. Ci riserviamo il diritto di limitare le quantità. Vietata la rivendita ad altri commercianti. Il testo prevale sempre. 

	 Nei nostri negozi solo carne e pesce canadesi!
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22226767LBLB LBLB LBLB

Confezione 
da 1.8 KG

Confezione da 2

559999
559999

CANADACANADA

CANADACANADA

999999559999 119999 229999

889999
889999

334949

14149999

LBLB

LBLB

11119999LBLB

12129999

Spalla d'arrosto Spalla d'arrosto 
d'agnello con ossod'agnello con osso
del Québecdel Québec  
28.64  / kg 28.64  / kg 

CANADACANADA

PRENOTATE GIÀ ORA PRENOTATE GIÀ ORA 
IL VOSTRO AGNELLO  IL VOSTRO AGNELLO  
PER PASQUA!PER PASQUA!

MandariniMandarini

Funghi 'Pleurottes'Funghi 'Pleurottes'

Confezione da 2 lb

999999

119999

LA SCATOLALA SCATOLA

BurrataBurrata
''Murgella'Murgella'
100 g100 g

Mascarpone 'Saputo'Mascarpone 'Saputo'
CaciottaCaciotta
'Saputo''Saputo'

340 g340 g

Ricotta 'Saputo'Ricotta 'Saputo'
1.2 kg1.2 kg

PecorinoPecorino
RomanoRomano
LupaLupa
'Tre Stelle''Tre Stelle'
33.03 / kg33.03 / kg

Costolette di maialeCostolette di maiale
(Babyback Ribs) (Babyback Ribs)   
13.21 / kg 13.21 / kg 

Filetto di salmone frescoFiletto di salmone fresco
26.43 / kg 26.43 / kg 

559999

Arrosto di costata con ossoArrosto di costata con osso
''1855 Colorado Angus'1855 Colorado Angus'
49.99 / kg 49.99 / kg   

Porchetta di maiale Porchetta di maiale 
frescafresca  fatta in casafatta in casa
'di Giordano''di Giordano'
19.61 / kg  19.61 / kg  

888989
CANADACANADA

CANADACANADA

CANADACANADA

CANADACANADA

999999 WOW

Arrosto di petto Arrosto di petto 
di tacchino,di tacchino,
arrotolato e farcitoarrotolato e farcito
22.02 22.02 / kg/ kg

LBLB WOW

Grande polloGrande pollo
CapponeCappone
8.558.55/ kg/ kg

338888LBLB

WOWOlio vegetaleOlio vegetale
'La Perla''La Perla'
3 LITRI3 LITRI

669999ILIL
BIDONEBIDONE

19199999
WOW

CaffèCaffè
'Borbone''Borbone'

LALA
SCATOLASCATOLA

50 capsule

PastaPasta
'Rummo''Rummo'
500g 500g 

Birra 'Moretti'Birra 'Moretti'

AcquaAcqua
frizzantefrizzante

'Sant'Anna''Sant'Anna'
1.5L X 61.5L X 6

Lasagna o Parmigiana Lasagna o Parmigiana 
'Carbone' -'Carbone' - 2kg 2kg Frutti Frutti 

di maredi mare
mistimisti

'Sea-Ray' 'Sea-Ray' 
550g 550g 

Gelato 'Cuore di mamma' - Gelato 'Cuore di mamma' - 1kg 1kg 

SavoiardiSavoiardi
'Lago''Lago'
400g400g

OlioOlio
extra vergineextra vergine

d'olivad'oliva
'Savou''Savou'
1 LITRO1 LITRO

Biscotti 'Nutella'Biscotti 'Nutella' ColombaColomba ' 'Granducale' Granducale' 
Cello Cello 650g650g

88999977999912129999 12129999

4/74/7$$
Bitter 'Mio'Bitter 'Mio'

o 'Brio' o 'Brio' 1 LITRO1 LITRO

889999 889999
21219999

TovaglioliTovaglioli
'White Swan' 'White Swan' 11001100

Uova di ciocolato  ‘Gigi’ - Uova di ciocolato  ‘Gigi’ - 200 g200 g

Caffè 'Kimbo'Caffè 'Kimbo'

2/72/7$$

889999
889999

Pomodori pelatiPomodori pelati
'La San Marzano' 'La San Marzano' 6 x 28oz6 x 28oz

IL PACCOIL PACCO

LA CASSALA CASSA IL PACCOIL PACCO

L'UNAL'UNA

LA VASCHETTALA VASCHETTA

12 x 330 ml

L'UNOL'UNO

L'UNAL'UNA

LA CASSALA CASSA

LALA
CASSACASSA

10 capsule

IL PACCOIL PACCO

LALA
BOTTIGLIABOTTIGLIA

IL PACCOIL PACCO

IL PACCOIL PACCO

PancettaPancetta
'Casa Italia''Casa Italia'

200 g200 g

Mortadella 'Mortadella 'San Daniele'San Daniele' 175 g 175 gProsciutto cottoProsciutto cotto
'Le Papille''Le Papille'

19.81 / kg19.81 / kg

ProsciuttoProsciutto
affettatoaffettato

'Marc Angelo' 'Marc Angelo' 
200g200g

MangoMango
Gr: 6Gr: 6

FinocchioFinocchio
Gr:24Gr:24

Mandorle naturaliMandorle naturali
13.21/kg13.21/kg Lattuga 'trio'Lattuga 'trio'

AranceArance
Gr:40Gr:40

Zucchine verdiZucchine verdi
 4.39 /kg 4.39 /kg

2/52/5$$
Mirtilli Mirtilli 

6oz6oz

LA CASSALA CASSA

LA CASSALA CASSA

4/64/69999

4/34/39999

grande

formato grande

LBLB LALA
CONFEZIONECONFEZIONE

LBLB

889999

14149898 889999

339999 559999
LALA
CONFEZIONECONFEZIONE

449999
FomaggioFomaggio
ManchegoManchego

33.03 / kg33.03 / kg

16167575
LBLB

L'UNAL'UNA

LBLB

L'UNOL'UNO

ProvoloneProvolone
'Auricchio''Auricchio'
36.93 / kg36.93 / kg

L'UNAL'UNA

LALA
CONFEZIONECONFEZIONE

LA CLA CONFEZIONEONFEZIONE



PULL OUT
LJI Reporterjournal@cittadino.caVITA IN CITTÀVITA IN CITTÀ di Antonio Serrafiore

LJI Reporter

antonio@cittadino.ca

LES VIGNES SAINT-LÉONARD
MOSTI MONDIALE

VENDIAMO ANCHE ATTREZZI PER FARE IL VINO

Claudio:Claudio: 514 728-6831 514 728-6831
5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

MOSTO CLASSICO

Grappolo d'Oro, bianco o rosso: 57.50$
Anche la linea 'Fresco', tutte le qualità di mosto

6404 $a partire  da

LAVAL – Pronti, partenza, 
via! Ormai ci siamo: manca 
davvero poco all’inizio della 
nuova stagione della Cana-
dian Premier League. Tra le 
novità più attese c’è il Supra 
du Québec, prima compagine 
della Provincia ad approdare 
nella competizione.

A guidarla, nelle vesti di 
presidente e co-fondatore, è 
Rocco Placentino, italo-ca-
nadese con un passato da cal-
ciatore nel Montréal Impact 
e in diversi club italiani di 
Serie B e Serie C. Lo abbia-
mo intervistato per conoscere 
più da vicino la realtà di una 
squadra pronta a fare il suo 
debutto l’11 aprile.

“Considerato il poco tem-
po a disposizione – ha esor-
dito Placentino – abbiamo 
iniziato a costruire la rosa 
fin dall’annuncio della nostra 
nascita (n.d.r., il progetto è 
stato ufficializzato lo scor-
so 24 settembre). A gennaio 
avevamo selezionato circa 50 
giocatori, oggi siamo a 32 e, 

nelle prossime due settimane, 
ridurremo ulteriormente la 
rosa a 29 elementi”.

Complessivamente, il 
roster sarà composto da 23 
giocatori a contratto, 4 under 
18 e 2 con borsa di studio uni-
versitaria. “Un gruppo molto 
giovane – ha sottolineato con 
fierezza il presidente – ma 
con grande voglia di stupire”.

Placentino ha poi eviden-
ziato l’identità fortemente 
locale del club: “Il nostro 
motto, ‘From here, for here’ 
(‘une équipe d’ici pour ici’), 
sintetizza perfettamente la 
filosofia del Supra. La mag-
gior parte dei nostri giocatori 
è nata in Québec, anche se ci 
sono ragazzi arrivati da altre 
parti del mondo che hanno 
scelto di vivere e giocare 
qui”.

Non manca la presenza 
significativa di giocatori di 
origine tricolore: “Abbiamo 
tre elementi con radici ita-
liane: i centrocampisti Ales-
sandro Biello e Sean Rea e 
il portiere Joakim Milli”. A 

La Canadian Premier League prenderà il via sabato 4 aprile

Il Supra du Québec pronto a stupire
In vista dell’inizio del campionato di calcio 
della CPL, la squadra di Laval si prepara ad 
affrontare la sua prima stagione nella compe-
tizione. L’intervista al presidente italo-que-
becchese Rocco Placentino

costoro si aggiunge anche 
una figura nello staff tecnico: 
“Il nostro assistant coach 
Anthony Conelli”.

La presentazione ufficiale 
della squadra è fissata per il 
2 aprile al Carrefour La-
val, nel corso della quale 
saranno svelati anche alcune 
novità legate alla stagione. 
È  significativo che sia stato 
scelto un posto in centro città: 
“Vogliamo essere parte inte-
grante della vita dei nostri 
tifosi”. Il Supra sarà presente 
in numerosi eventi durante 
l’anno: dalle feste italiane, 

greche e portoghesi alle atti-
vità con i Club de l’Âge d’Or, 
fino agli eventi dedicati ai più 
giovani. “Quest’estate sare-
mo ancora più presenti, anche 
in vista della World Cup”, ha 
aggiunto il presidente.

Il debutto in campionato 
avverrà l’11 aprile, in tra-
sferta contro il Pacific FC a 
Victoria, in British Columbia, 
mentre la settimana successi-
va è prevista la prima partita 
casalinga al Centre sportif 
Bois-de-Boulogne di Laval.

In relazione agli obiettivi, 
Rocco mantiene un approccio 
realistico e saggio, ma allo 
stesso tempo ambizioso: “Per 
un club al primo anno in una 
lega che esiste già da sette 
stagioni, l’obiettivo princi-
pale è imparare. Faremo sicu-
ramente degli errori, ma do-
vremo essere bravi a crescere 
velocemente e apprendere da 
essi. Io e il mio staff chiedia-
mo una sola cosa ai ragazzi: 
dare sempre il massimo, con 
anima e grinta, sia in partita 
che in allenamento”.

Dal punto di vista tecni-
co, il presidente si mostra 
fiducioso: “Siamo molto 
forti e competitivi, anche se 
partiremo come underdog. 
Affronteremo realtà esperte 
come Forge, Cavalry FC e 
Atlético Ottawa, che hanno 
già vinto e da cui possiamo 

imparare molto. 
Dopo 12 anni da 
professionista, il 
mio approccio è 
sempre lo stesso: 
scendere in campo 
per dare il 100%”.

Lo sguardo è ri-
volto anche al futu-
ro, con particolare 
attenzione allo svi-
luppo dei giovani: 
“Vogliamo creare 
una squadra riser-
ve e un’accademia 
per poter formare i 
nostri talenti. Sap-
piamo che ci vorrà 
del tempo, ma ci 
saranno novità in 
merito già entro 
maggio”.

Il club punta su una forte 
partecipazione della comuni-
tà alle attività della società. I 
biglietti sono già disponibili 
online, sia in formula stagio-
nale che attraverso pacchetti 
flessibili da 2, 3 o 10 partite. 
“Invitiamo le famiglie a ve-
nire a scoprire questa nuova 
realtà perché il Supra è di 
tutti noi”.

L’atmosfera allo stadio 
sarà pensata proprio per un 
pubblico trasversale: fami-
glie, giovani e appassionati. 
“Ci saranno tifosi pronti a 
sostenere i nostri giocatori 
per tutta la partita, ma anche 
tante famiglie con bambini 
che si riconoscono nel no-FioristaFiorista

Fiori per tutte le occasioni
1727 Jean-Talon Est. 514 376.6901

Aperto la domenica dalle 10:00 alle 16:00(angolo Marquette)

SAN REMOSAN REMO

stro progetto. Molti dei nostri 
tesserati provengono dai club 
locali di Laval, Saint-Léon-
ard, Saint-Laurent e West 
Island: il nostro è un legame 
forte con il territorio”.

Noi de Il Cittadino Ca-
nadese seguiremo con molta  
attenzione il Supra du Québ-
ec e siamo convinti che, con 
la forza delle motivazioni 
societarie e del pubblico que-
becchese, già in questa sta-
gione storica d’esordio nella 
Canadian Premier League, 
saprà regalare molte sod-
disfazioni ai tifosi, rappre-
sentando al meglio il calcio 
provinciale.

Il presidente
del Supra du Québec,
Rocco Placentino
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Il portiere italo-quebecchese, 
Joakim Milli

Sessione di allenamento.  
In primo piano, Alessandro Biello,  

 e Sean Rea, a destra
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50% di sconto per Associazioni e Club D’Age D’Or
Con ricevuta Fiscale 

L’INTERVISTA di Giulia Verticchio giulia.verticchio@outlook.it

Rosetta
Carone
Courtier immobilier

Ogni casa ha una storia,
scriviamola insieme!

rosecaroneremax@gmail.com
7556 Boul. Henri-Bourassa Est, Anjou

C. 514 231-3944
B. 514 360-4332

MONTRÉAL - Come già 
ampiamento riportato nella 
scorsa edizione del nostro 
giornale, il 12 marzo un im-
portante evento inaugurale 
istituzionale ha presentato 
al Musée des beaux-arts de 
Montréal la mostra The Tor-
lonia Collection - Master-
pieces of Roman Sculpture, 
aperta poi al pubblico due 
giorni dopo e che resterà in 
esposizione fino al 19 luglio. 
Questa importante iniziativa 
è il risultato di una sinergia 
tra la Fondazione Torlonia 
di Roma e l’Art Institute of 
Chicago, in collaborazione 
con il Kimbell Art Museum 
e il Musée des beaux-arts de 
Montréal, con il contributo 
di Fondazione Bvlgari per 
il restauro delle sculture e di 
Chiomenti per le attività isti-
tuzionali della Fondazione. 
Presentata per la prima volta 
a Roma ai Musei Capitolini, 
in seguito alle Gallerie d’I-
talia di Milano e al Musée 
du Louvre di Parigi e ora 
per la prima volta in Nord 
America, la mostra include 
57 marmi dalla Repubblica 
fino al periodo imperiale. 
Si riconoscono i busti degli 
imperatori Marco Aurelio, 
Adriano e Commodo, e tra le 
statue a grandezza naturale, 
Apollo, Afrodite, Minerva, 
Artemide, Cupido, Bacco, 
Iside e Mercurio. Oltre ad 

Incontro con Carlotta Loverini Botta,
Direttrice della Fondazione Torlonia
Fino al 19 luglio la 
Collezione di capo-
lavori della scultura 
romana è in mostra 
al Musée des beaux- 
arts de Montréal
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un sarcofago con in basso-
rilievo le celebri 12 fatiche 
di Ercole. Montréal è la ter-
za e ultima tappa del con-
tinente dopo le esposizioni 
all’Art Institute of Chicago 
e al Kimbell Art Museum 
di Fort Worth, in Texas. Le 
opere sono state autorizzate 
a viaggiare all’estero per un 
periodo limitato nell’ambito 
del tour internazionale della 
mostra e torneranno in Italia 
al termine dell’esposizione a 
fine luglio. Per l’occasione, 
Il Cittadino Canadese ha 
incontrato Carlotta Love-
rini Botta, Direttrice della 
Fondazione Torlonia. 

Lei è di Milano, ormai 
a Roma da tanti anni, ha 
passato una vita tra Londra 
e Parigi; quale di queste 
capitali le assomiglia o le 
ha dato di più? “Londra mi 
ha sempre fatta sentire a casa 
e mi manca sempre, e Parigi 
è la capitale europea della 
cultura, con un sistema che 
funziona, investe, promuove, 
e dove ho fatto delle bellissi-
me esperienze”. 

Da dove arriva questa 
passione per l’arte e qual è 
stato il suo percorso profes-
sionale? “Donna di grande 
cultura e fascino, mia madre 
mi ha introdotta ad un mondo 
di fantasia fin da piccola, cre-
scendomi nel concetto di arte 
e bellezza. Abbiamo visitato 
insieme le capitali europee 
e i loro musei. Ho abitato 
case arredate in modo eclet-
tico, durante l’adolescenza 
andavo in giro con lei per 
antiquari, gallerie, negozi di 
stoffe mercatini. Ho studiato 
Filosofia all’Università Vi-
ta-Salute San Raffaele, che 
credo mi abbia dato un modus 
mentis et operandi ampio per 
affrontare gli aspetti creativi, 
logistici, economici di qual-
siasi progetto, tutti necessari, 
ma da soli non sufficienti. Ho 
scritto di arte contemporanea 
su alcune riviste, tra cui Vo-
gue e L’Officiel. A Londra 
ho fondato Artistic Traits per 
sviluppare progetti culturali. 
Ho lavorato con la casa edi-
trice Cahiers d’Art di Parigi 
e ho curato delle mostre di 

te. Questi marmi viaggiano 
in cargo aereo con molte 
persone, tra le quali un ca-
po-restauratore che controlla 
lo stato dell’opera, un ca-
po-trasportatore che sa come 
vadano maneggiati, e un 
rappresentante istituzionale 
della Soprintendenza spe-
ciale archeologica di Roma. 
Quello che trovo davvero 
interessante dell’allestimento 
della mostra a Montréal è 
che espone come noi roma-
ni viviamo le sculture ogni 
volta che usciamo di casa. È 

facile individuare – in totale 
trasparenza – quelle che han-
no subito trasformazioni. Le 
parti delle sculture che sono 
state ritoccate (testa, braccia, 
piedi, ecc.) sono indicate sui 
diagrammi nelle didascalie, 
accanto a ciascuna opera”. 
Che impressioni ha avuto 
di Montréal e come è stato 
collaborare con il MBAM? 
“Ho trovato una bella so-
cietà, un capitale umano 
eccezionale, squadre molto 
preparate e un museo vivo, 
partecipato dalla città, pen-
sato per la gente e la varietà 
dell’offerta”.
https://www.mbam.qc.ca/
f r / e x p o s i t i o n s / l a - c o l -
lection-torlonia-chefs-do-
euvre-de-la-sculpture-ro-
maine-2026/ : https://www.
fondazionetorlonia.org/.

giovani artisti emergenti alla 
galleria ProjectB di Mila-
no. Sono sempre state delle 
start-up, mi piacciono gli 
inizi, dove c’è tutto da fare 
e costruire”. 

Come si pone l’Italia 
sulla scena internazionale 
in questo settore? “Abbia-
mo una delle più straordina-
rie varietà culturali al mondo 
e queste risorse potrebbero 
essere ulteriormente svi-
luppate. C’è un potenziale 
inespresso sul capitale arti-
stico e umano, che andrebbe 
valorizzato per creare lavoro 
e ricchezza. Senz’altro ab-
biamo realtà che non hanno 
nulla da invidiare all’estero. 
Buoni passi avanti sono stati 
fatti nella nuova collabora-
zione tra pubblico e aziende 
private, con un ottimo lavo-
ro svolto dalle fondazioni e 
dalle case di moda implicate 
nella conservazione del patri-
monio e nella museologia”. 

Arrivata alla Fondazio-
ne Torlonia nel 2017, lei si 
è occupata di riordinare 
e studiare la storia della 
collezione promuovendone 
la conservazione, il restau-
ro e la presentazione al 
pubblico, fino a portarla a 
Montréal… “La collezione 
è stata visitabile fino al 1939, 
ma con lo scoppio della Se-
conda guerra mondiale il mu-
seo non fu più accessibile e 
le sculture rimasero custodite 
nelle raccolte della famiglia. 
Solo nel 2020 una grande 
mostra ai Musei Capitolini 
le ha presentate nuovamente 
al pubblico e alla comunità 
scientifica internazionale. 
Dopo Milano e Parigi, il tour 
nordamericano è stato un 
impegno di trasporto rilevan-
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MONTRÉAL - “Io sono di Bagnoli. Mi sono 
ritrovata nell’industria dei videogames molto 
giovane e per caso. Ho lasciato l’Italia a 21 
anni per andare in Gran Bretagna, a Brighton, 
dove ho iniziato a lavorare 
per Babel [acquisita poi da 
Keywords], come Italian  
Localization Tester. In un 
paio d’anni mi hanno man-
data in missioni anche all’e-
stero. L’Inghilterra è stato 
il mio primo salto, con un 
biglietto di sola andata. Non 
ho mai pensato di tornare 
a Napoli. Mi sono messa 
in condizioni difficili, ma 
con entusiasmo. Mi sono 
interessata ad altre culture, 
ho fatto amicizia con tante 
persone che avevano deside-
ri ed esperienze simili. Non 
mi sono mai guardata indie-
tro”. Così ci racconta, con 
tono umile, dolce e preciso, 
Margherita Seconnino, ormai da 21 anni nel 
settore dei videogames, accreditata su 30 pro-
getti. Il Cittadino Canadese l’ha incontrata in 
occasione della sua partecipazione (insieme a 
Giuliana Cucinelli, Barbara Radziwon e Thalita 
Malagò) alla conferenza dal tema ‘Le donne 
nell’industria dei videogiochi’, organizzata 
per l’International Women’s Day dal Congrès 
National des Italo-Canadiens, che si terrà 
domenica 29 marzo nel Teatro Amelia e Lino 
Saputo del Centro Leonardo Da Vinci. “Nel 
2007, Babel apriva la sua sede a Montréal e 
cercava personale formato e così sono arrivata 
qui. Ero motivata, un po’ incosciente, con ener-
gia per nuovi inizi”. A Gameloft, come editrice, 
Margherita passa ad un lavoro di leadership più 
ampio, a soli 25 anni: “Era molto interessante e 
intenso, ci occupavamo di traduzione, testing e 
correzione di progetti da tutto il mondo, anche 
quattro al giorno”. Poi l’iconica Ubisoft del 

Mile End cercava un manager per localizza-
zione, adattazione visiva, voci, doppiaggio e 
inizia un’altra avventura: “Assassin’s Creed: 
Brotherhood, un videogioco popolarissimo per 
PlayStation, Xbox e Nintendo Switch, ambien-
tato a Firenze, è stato la mia porta d’ingresso al 
livello AAA, cioè i videogames a cui lavorano 

migliaia di persone e che 
possono durare centinaia di 
ore di gioco, con molte op-
zioni. C’è un enorme studio 
dietro, con dei professori, per 
le ambientazioni storiche, le 
ricostruzioni architettoniche, 
i costumi dei personaggi… 
si fa fotogrammetria dei 
paesaggi per riprodurre gli 
alberi, le foglie, ricerca dei 
suoni delle città che vengono 
registrati, come la folla, i 
clacson… Sicuramente è un 
ambiente di lavoro più ma-
schile, legato all’ingegneria. 
Io avevo un approccio più 
multidisciplinare perché il 
tester vede il progetto com-
piuto, il prodotto finale nel 

suo complesso. Volevo capire anche le parti del 
gioco non giocabili per capirlo a fondo. Questo 
mi ha dato un vantaggio”. Da Ubisoft, dove è 
stata 12 anni, Margherita ha conosciuto anche 
suo marito, con il quale si è trasferita anche a 
Toronto e Quebec City ed è andata in giro per il 
mondo causa lavoro. Ma Scavengers Studio l’ha 
riportata a Montréal, per “un gioco narrativo 
visualmente bellissimo, che ha vinto diversi 
premi”. Seguono due anni da Survios, a con-
tatto con Disney, Sony e Meta. Oggi, infine, è  
Production Director a NBCUniversal. “In Ca-
nada le aziende sono interessate a creare oppor-
tunità per le donne. Trovo che gli uomini siano 
spesso molto sicuri di sé, quindi io ho cercato 
di essere sempre preparatissima, ineccepibile, 
all’altezza. Sono comunque la prova che le cose 
si possono imparare facendole. In ogni caso, il 
48% dei fruitori dei videogames sono donne, 
e nessuno lo direbbe. Anche noi giochiamo!”.  

Invitata speciale dell’evento del 29 marzo
Les femmes dans l’industrie du jeu vidéo

Margherita Seconnino
Una carriera nei  
videogames da

Napoli a Montréal 
di Giulia Verticchio

giulia.verticchio@outlook.it

www.cittadino.ca
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Specializzati in dipinti 
e sculture canadesi e internazionali.

Valutazioni professionali per assicurazioni, 
successioni, donazioni, collezioni private e corporativi,

organizzazioni di  mostre e aste.

Gian Carlo Biferali, Presidente
www.biferalifineart.com info@biferalifineart.com

Tel: 514-426-8026  |  Cell: 514-917-8026

MONTRÉAL – Profumi intensi, 
sapori autentici e un’atmosfera 
di convivialità hanno illuminato 
la serata del 18 marzo scorso al 
ristorante Capucine, 7000 Bd 
Maurice-Duplessis, nell’est di 
Montréal. Fondato nel 2011, il 
locale a conduzione familiare 
è dedicato a portare i sapori 
tradizionali d’Italia in Québec. 
L’evento, organizzato dalla 
delegazione locale dell’Acca-
demia Italiana della Cucina, 
ha radunato circa 50 ospiti tra 
appassionati di gastronomia, 
membri della Comunità italiana 
e rappresentanti istituzionali.

Il motivo della festa? Il ri-
conoscimento UNESCO, otte-
nuto nel dicembre 2025, che 
ha dichiarato la cucina italiana 
Patrimonio Culturale Immate-
riale dell’Umanità. Una prima 
assoluta per un’intera tradizione 
nazionale, che premia rituali, sa-
peri familiari e sostenibilità, oltre 
alla capacità del cibo di unire le 

persone e tramandare storie di 
generazione in generazione.

La serata, organizzata 
dall’avv. Pasquale Artuso e da 
Robert Rinaldi, ha combinato 
sapori, cultura e storia. Artuso ha 
guidato gli ospiti in un percorso 
gastronomico attraverso piatti 
iconici, illustrandone origini e in-
gredienti. Tra i presenti spiccava-
no il Console Generale d’Italia 
Enrico Pavone, ospite d’onore, 
e il Console Commerciale For-
tunato Mangiola. Pavone ha 
aperto l’evento con un discorso 
appassionato sul valore storico 
del riconoscimento UNESCO, 
sottolineando come la cucina 
italiana rappresenti un tratto dis-
tintivo della cultura nazionale nel 
mondo. Il capo della delegazione 
montrealese, il dottor Giuseppe 
Maiolo, ha ricordato come la 
cucina italiana non sia solo da 
gustare, ma anche da vivere e 
condividere, come esperienza 
sociale e culturale. La serata è 
stata accompagnata da un sotto-
fondo musicale di brani italiani 
senza tempo, che ha contribuito 

Montréal celebra la cucina italiana
patrimonio dell’umanità
La Delegazione locale dell’Accademia Italiana della Cucina 
si è riunita a tavola per festeggiare il riconoscimento UNES-
CO, tra piatti tradizionali, vini d’eccellenza, musica senza 
tempo e illustri esponenti della Comunità italo-canadese

a creare un’atmosfera elegante 
e rilassata, perfetta per dialogo 
e convivialità. 

Il percorso gastronomico ha 
saputo coniugare qualità delle 
materie prime e fedeltà alla tra-
dizione. Come aperitivo è stato 
servito un Prosecco Brut Mille-
simato della cantina Corvezzo. 
A seguire l’antipasto: prosciutto 
culatello, mozzarella di bufala 
e radicchio accompagnato da 
focaccia grigliata, abbinato alla 
Ribolla Gialla DOC 2024 della 
cantina Tunella, fresca e flo-
reale, ideale per aprire il pasto. 
I primi piatti hanno celebrato 
due classici regionali: spaghetti 
alla chitarra con pomodori-
ni del Vesuvio e rigatoni alla 
carbonara, serviti con il Pinot 
Nero DOC 2023, sempre di 
Tunella, vino leggero e fruttato 
che ha esaltato i sapori della 
pasta. Il secondo, una taglia-
ta di manzo ai porcini con 
rapini e purè di patate, ha 
trovato il suo compagno ideale 
nel Super Tuscan Moro IGT 
2000 della Fattoria Montellori, 
ideale con le proteine animali. 
Il dessert ha visto protagonista 
il classico tiramisù, accompa-
gnato dall’Amaro Joachim 
del Liquorificio Sila, autentico 
sapore calabrese, aromatico e 
amaricante.

Le etichette sono state for-
nite da Italvine, prima agenzia 
del Québec a introdurre vini e 
distillati italiani in Canada dal 
1956. Presente alla cena anche 
Giorgetta Lombardi, moglie 
del fondatore, testimone di quasi 
settant’anni di storia enologica 
italo-canadese, oggi affiancata 

da Carlo Caruso, che porta 
avanti la missione dell’azienda 
con passione e dedizione.

Più di una semplice cena, 
l’evento ha rafforzato i legami 
della Comunità italiana di Mon-
tréal, celebrando storia, cultura e 
convivialità. L’Accademia Ita-
liana della Cucina, fondata nel 
1953, conferma così il suo im-
pegno: promuovere l’eccellenza 
gastronomica italiana e renderla 
patrimonio vivo e condiviso, 
ricordando che la tavola resta 
un simbolo di identità, piacere 
e socialità. In un mondo sempre 
più globalizzato, iniziative come 
questa dimostrano che il cibo è 
memoria, tradizione e legame 
sociale, un vero ponte tra culture 
e generazioni.

Oggi, i membri dell’Ac-
cademia della Cucina, dele-
gazione di Montréal, sono: 
Giuseppe Maiolo, delegato; 
Pasquale Artuso, vice delegato; 
Enrico Pavone, membro ono-
rario; Rocco Caruso, tesoriere; 

Da sinistra: Rocco Caruso,  Fortunato Mangiola, Giuseppe Valentino, Enrico Pavone,  
Giuseppe Maiolo, Pasquale Artuso, Robert Rinaldi, Pino Pascale e Giovanni Chieffallo

di Vittorio Giordano
journal@cittadino.ca

Giovanni Chieffallo, segretario; 
Robert Rinaldi, Domenico Co-
sta, Ghislain Gauthier, Giuseppe 

Occhiuto, Pino Pascale, Donato 
Tadeo e Giuseppe Valentino, tutti 
consiglieri. (V.G.)

Antipasto 
Prosciutto di culatello, mozza-

rella di bufala e radicchio

Secondo 
Tagliata di manzo ai porcini 
con rapini e purè di patate

Uno dei due primi piatti 
Spaghetti alla chitarra  

con pomodorini del Vesuvio 

Dolce 
Tiramisù classico

25 MARZO 2026  IL  CITTADINO CANADESE  | 21



I LETTORI DEL CITTADINO
La lettrice della settimana è GIORGIA, 
una giovane piemontese arrivata a 
Montréal dopo aver concluso gli stu-
di per un’esperienza di un anno. Qual-
cosa l’ha conquistata e ormai sono 
quasi tre anni che vive tra noi. Ha 
un’energia contagiosa che mette tutti 
di buon umore; ama fare sport e tras-
correre il tempo in buona compagnia. 
Tra un caffè e l’altro trova sempre il 
tempo per dedicarsi alla lettura de Il 
Cittadino Canadese.

ANTONIO ZITOLI, nato a Montréal da  
genitori originari di Corato, in provin-
cia di Bari, è un grande appassionato 
di musica, nonché una persona pro-
fondamente legata alla sua famiglia. 
Ogni settimana, per mantenere vivo 
il legame con il Belpaese e restare ag-
giornato su ciò che accade nel mondo, 
legge con piacere Il Cittadino Canadese.
Cari lettrici/lettori, inviate la vostra foto mentre 

leggete il Cittadino all’indirizzo e-mail: 
journal@cittadino.ca.  

Sarà un piacere pubblicarla 
sui nostri social e sul giornale.

Servizio Income tax
I Servizi Comunitari Italo-Canadesi, in collaborazione con il Programme des bénévoles di Reve-
nu Québec, offre il servizio di compilazione della dichiarazione dei redditi a persone e famiglie con 
reddito modesto. Il servizio è effettuato tramite procedura di consegna della documentazione in 
giorni prestabiliti.  Il criterio per l’ammissibilità è il seguente: persona sola con reddito annuo fino 
a 40000$; coppia con reddito annuo fino a 55000$; coppia con bambini con reddito annuo fino a 
55000$ +5000$ per bambino; residenza per usufrutto, non per reddito; percepire interessi bancari 
non oltre i 1200$ all’anno. Richiesto un contributo di 5$. Per maggiori dettagli e iscrizioni telefonare 
al 514-274-9462.           

ORATORIO SAN GABRIELE DELL’ADDOLORATA

Ringraziamenti per il tesseramento 2026
Il Comitato dell’Oratorio San Gabriele dell’Addolorata, Protettore della gioventù, desidera ringraziare 
tutti coloro che hanno partecipato al tesseramento annuale, svoltosi domenica 15 marzo. Tra i pre-
senti, un meraviglioso gruppo giovanile ha reso l’evento un vero successo, arricchito da una favolosa 
spaghettata e da momenti di condivisione. Il nostro ringraziamento va a tutti voi per la fiducia e il 
supporto dimostrati. Come sempre, è meraviglioso sentirsi uniti!Un arrivederci a presto all’Oratorio 
San Gabriele dell’Addolorata.

Festa di San Francesco di Paola
Domenica 12 aprile, la Comunità italo-canadese di Montréal si riunisce per celebrare San Francesco 
di Paola, Patrono della Calabria e simbolo di umiltà e carità, su iniziativa dell’omonima associazione.  
La giornata inizia alle 10:00 con la Santa Messa presso la Chiesa della Madonna del Monte Carmelo 
(7645 rue du Mans, St-Leonard), seguita dal pranzo comunitario alle 12:30 presso la Sala ricevimenti Le 
Château Classique (6010 boul. des Grandes Prairies, St-Leonard). Il menù propone aperitivo, antipasti, 
pasta, ossobuco con contorni, dolci e frutta, con intrattenimento musicale a cura di DJ Adriano. Costi e 
prenotazioni: Adulti $120 – Bambini (6-12 anni) $60. Prenotazione obbligatoria al 514-324-7836 (Sara). 
Non mancate a questo appuntamento che unisce devozione, ottima cucina e il calore della nostra 
grande famiglia italiana a Montréal.

APPUNTAMENTI COMUNITARI

Mercoledì 22 aprile, alle 18:30, 
il Piccolo Teatro del Centro 
Leonardo da Vinci (8370 Blvd. 
Lacordaire, Saint-Léonard) 
ospiterà il convegno Italiani 
in Canada e nuova legge sulla 
cittadinanza: come cambiano 
regole, tutele e servizi. L’ini-

ziativa è promossa dal Com.
It.Es di Montréal, in collabo-
razione con il Congresso Na-
zionale degli Italo-Canadesi 
– Regione Québec (CNIC) e 
l’Associazione dei Giuristi 
Italo-Canadesi del Québec 
(AJICQ), con il patrocinio del 

Consolato Generale d’Italia a 
Montréal. L’incontro illustrerà 
la Legge n. 74/2025 e i suoi 
effetti sui servizi e le tutele per 
gli italiani all’estero. La Dott.ssa 
Monica D’Arcangelo, esperta 
consolare, illustrerà nel detta-
glio la nuova normativa, con 

MONTRÉAL - A Montréal, circa 385.000 
persone non hanno un medico di famiglia, 
e la maggior parte non è ancora iscritta al 
sportello di accesso al medico di famiglia 
(Guichet d’accès à un médecin de famille o 
GAMF), il portale provinciale che permette 
ai residenti di essere assegnati a un medico o 
a un gruppo di medicina familiare. Lo scorso 
dicembre, il governo del Québec e la Fédéra-
tion des médecins omnipraticiens du Québec 
(FMOQ) avevano concordato un piano per 
iscrivere volontariamente entro il 30 giugno 
2026 circa 500.000 nuovi pazienti, di cui 
180.000 vulnerabili. A febbraio, la FMOQ 

ha annunciato l’intenzione di accelerare l’is-
crizione dei pazienti vulnerabili entro il 31 
marzo, un obiettivo ambizioso che richiede 
un grande sforzo organizzativo e burocratico. 
Il CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal sta 
ora contattando attivamente tutti i residenti 
senza medico di famiglia per assicurarsi che 
siano iscritti al GAMF. Montréal è una città 
chiave: quasi il 30% dei pazienti ‘orfani’ 
del Québec si trova qui, ma meno di uno 
su cinque era registrato all’inizio di marzo.
Caroline St-Denis, direttrice dei servizi 
multidisciplinari del CIUSSS dell’Est-de-
l’Île-de-Montréal, sottolinea l’importanza 

dell’iniziativa: ‘‘Sono 64.000 opportunità 
di dare accesso a cure e servizi di gruppo di 
medicina familiare a chi ne ha bisogno. È un 
obiettivo molto importante!’’.

La campagna punta a raggiungere chi 
ancora non conosce il GAMF o non ha 
completato l’iscrizione. Tutto il sistema 
sanitario di Montréal collabora: ospedali 
specializzati, farmacie, CLSC, GMF e orga-
nizzazioni comunitarie uniscono gli sforzi 
per contattare i cittadini, soprattutto quelli 
più a rischio. Chiunque non abbia un medico 
di famiglia è quindi invitato a iscriversi al 
GAMF. Chi è già registrato può aggiornare 

il proprio profilo per essere correttamente 
priorizzato. La piattaforma è l’unico stru-
mento che permette ai medici di assegnare i 
pazienti. La mobilitazione riguarda anche le 
regioni di Laval e Laurentides, nell’ambito 
di un’iniziativa più ampia promossa dalla 
Table des PDG des établissements de santé 
de Montréal. L’obiettivo è chiaro: garantire 
che tutti i cittadini abbiano accesso a cure 
mediche adeguate e tempestive.

Per iscrivervi al Guichet d’accès à un 
médecin de famille, visitate il sito e seguite 
la procedura: https://sel.ramq.gouv.qc.ca/
GRL/LM_GuichAccesMdFamCitoy/fr.

L’APPELLO DEL CIUSS DELL’EST DI MONTRÉAL

Siete senza medico di famiglia?
Iscrivetevi al portale GAMF

Nuova legge sulla cittadinanza: convegno informativo

Mercoledì 22 aprile al Piccolo Teatro del CLDV 
focus sul riacquisto della cit-
tadinanza e sulla trasmissio-
ne della cittadinanza ai figli 
minori nati all’estero. Al ter-
mine sarà aperto uno spazio 
di domande e risposte e sarà 
servito un leggero rinfresco. 

I posti sono limitati, per-
tanto la prenotazione è ob-
bligatoria. Per effettuarla, è 
possibile inviare un’e-mail a  

info@comitesmtl.
org oppure un mes-
saggio di testo al nu-
mero 438-764-2190, 
indicando nome e 
cognome dei parte-
cipanti. In alternativa, 
si può telefonare allo 
stesso recapito. In 
caso di mancata rispo-
sta, si invita a lasciare 
un messaggio vocale 
in segreteria, specifi-
cando i nominativi per 
il convegno.
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di Margherita Raminidi Margherita RaminiGIROVAGANDO Ogni settimana
una curiosità sulla città margherita@cittadino.ca

di Margherita Ramini

Connie
  Cappa

514-944-4361  514-817-8777 Ufficio.: 514-374-4000  arnaldo.diloreto@remax-quebec.com 

Assistente principale 

www.arnaldodiloreto.com  
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MONTRÉAL – Mia madre e 
mia sorella sono venute a tro-
varmi nel momento forse meno 
“instagrammabile” dell’anno: 
quella mezza stagione indefi-
nibile in cui non è più inverno 
ma non è ancora primavera. 
Neve che si scioglie, pioggia 
improvvisa, sole timido. Un 
meteo imprevedibile, capace 
di mettere alla prova anche 
il miglior piano. Mia madre 
Montréal la conosce già: l’ha 
vista in piena fioritura e durante 
il foliage autunnale. Mia sorella 
invece no: per lei era la prima 
volta. E quindi, inevitabilmen-
te, la pressione era alta: farle 
amare la città anche nella sua 
versione più “difficile”.

Giorno 1: vita di quartiere 
e piccoli riti locali. Abbiamo 
iniziato con calma. Dopo un 
lungo viaggio e un fuso ora-
rio che non perdona, la prima 
giornata è stata volutamente 
“soft”, dedicata alla scoperta 
del mio quartiere e della vi-
vace Promenade Masson. Tra 
boutique, atelier e ristorantini, 
abbiamo passeggiato a lungo, 
immergendoci in quella che è, a 
mio avviso, una delle anime più 
autentiche di Montréal: la vita 
di quartiere. Qui tutto è a porta-
ta di mano, come in una piccola 
città dentro la città, lontano dal 
caos del downtown, ma allo 
stesso tempo vicino a tutto. Un 
ambiente sempre vivo, dinami-
co, capace di reinventarsi e di 
creare occasioni di incontro in 
ogni stagione. Che sia Natale, 
Halloween o il periodo dello 
sciroppo d’acero, c’è sempre 
un evento, un mercatino, una 
festa. E infatti, da segnare in 

Una settimana “imperfetta” a Montréal
Guida pratica per viverla al meglio

agenda c’è la Cabane à sucre 
urbana della Promenade Mas-
son (11 aprile 2026), dove tra 
camicie a quadri, musica tradi-
zionale e tire d’érable si respira 
tutta la magia del Québec.

Giorno 2: un viaggio tra eco-
sistemi e cultura locale.  Il 
giorno dopo ci siamo immerse 
in un grande classico: Espace 
pour la vie, meta ideale so-
prattutto quando il meteo non 
è dei migliori. Siamo entrate 
dal Jardin botanique — an-
cora spoglio rispetto all’estate, 
ma comunque affascinante per 
chi non è abituato ai parchi 
innevati. E poi… gli scoiattoli. 
Per noi ormai normalissimi, 
per loro un evento: foto, video, 
messaggi agli amici in Italia. 
Esattamente come facevo io 
appena arrivata. Poi è iniziato 
il divertimento: l’Insectarium 
e la sua serra di farfalle. Mia 
madre terrorizzata, urletti ogni 
due minuti, mentre centinaia di 

farfalle le svolavazzano intorno. 
Una scena memorabile. Infine 
il Biodôme, con i suoi ecosis-
temi che spaziano dalla foresta 
tropicale alle zone subpolari. Ed 
è proprio lì, davanti ai pinguini, 
che le ho viste davvero stupite, 
come bambine. Nel pomerig-
gio ci siamo spostate a Verdun 
per la Cabane Panache, sulla 
Promenade Wellington: un 
festival interamente dedicato 
allo sciroppo d’acero. Food 
truck ovunque, piatti di ogni 
tipo — persino la pizza — rivi-
sitati in chiave “érable”. Giochi 
all’aperto, scacchi giganti, mini 
hockey, biliardi. Ma la cosa che 
le ha colpite di più è stata un’al-
tra: la gente che, nonostante il 
freddo, resta fuori a divertirsi. 
Mia madre fotografava incre-
dula ragazzini in maniche corte 
intenti a giocare a biliardo. La 
serata si è conclusa all’Abreu-
voir Bar et Terrasse, in ver-
sione St. Patrick’s. Età media 
18-20 anni… ma mia madre, 

con i suoi gesti improbabili, 
è riuscita a integrarsi perfetta-
mente. Diciamo che ha lasciato 
il segno.

Giorno 3: Vintage, Old Port e 
cene “multilingue”.  Il venerdì 
lo abbiamo dedicato al Pla-
teau-Mont-Royal, iniziando 
con un brunch da Œufrier, 
grande classico della zona, e 
proseguendo il pomeriggio tra 
le friperie, come Renaissance, 
Marché Flow ed Eva B. Per 
mia sorella è stata una vera sco-
perta: in Italia il second hand 
è spesso costoso e di nicchia, 
mentre qui è accessibile, dif-
fuso, quasi parte della cultura 
quotidiana. Nel pomeriggio ci 
siamo spostate in quello che è 
diventato il loro quartiere prefe-
rito: il Vieux-Port de Montréal. 
Passeggiata sul lungofiume e, 
per scaldarci, una tappa al Cen-
tre des sciences de Montréal, 
interattivo e perfetto per tutte 
le età. La sera, cena da Maggie 
Oakes insieme alla famiglia 
del mio compagno, uno dei 
ristoranti partecipanti all’Hap-
pening Gourmand. Fino al 
29 marzo, menù fissi a prezzi 
accessibili nei ristoranti del 
Vieux-Montréal: avete ancora 
qualche giorno per approfittar-
ne. Momento clou della serata: 
una conversazione tra famiglie 
in tre lingue diverse. Ma si sa, 
gli italiani trovano sempre un 
modo per farsi capire.

Giorno 4: Cabane à sucre 
e sfide tra amici.  Sabato: 
esperienza 100% quebecche-
se. Con Communauto, ser-
vizio di car sharing, siamo 
andate fuori città in direzione 

Mont-Saint-Grégoire, fino 
alla Cabane à sucre Au Pa-
lais Sucré. Per mia sorella è 
stato un vero shock culturale (in 
senso positivo): tavolate con-
divise, piatti tradizionali a non 
finire, il tutto accompagnato 
immancabilmente dallo scirop-
po d’acero. Un’atmosfera con-
viviale, rumorosa, autentica. 
E, ovviamente, valigia piena 
di souvenir. La sera, rientrate 
in città, ci siamo spostate da 
Prison Island Montréal per 
un’escape room insieme alle 
mie amiche italiane. Un mix 
perfetto di gioco, competizione 
e risate — e anche l’occasione 
ideale per far incontrare mondi 
diversi della mia vita.

Giorno 5: yoga caldo, vista 
mozzafiato e parata. Domeni-
ca attiva: le ho portate a provare 
l’hot yoga da Idolem — ancora 
poco diffuso in Italia — e, no-
nostante fossero allenate, sono 
uscite distrutte. Poi, sfidando 
il freddo e la tempesta di neve, 
salita al Mont Royal. Perché 
sì, Montréal va vista dall’alto, 

sempre, anche con la nebbia ha 
il suo fascino. Nel pomeriggio 
corsa verso il centro per il Dé-
filé de la Saint-Patrick. Non 
c’ero mai stata nemmeno io: 
musica, colori, gente ovunque. 
Un’energia contagiosa. E in-
fine, tappa al Time Out Market: 
il posto perfetto quando si è 
indecisi, perché ognuno può 
scegliere quello che vuole.

Giorno 6: piatti tipici e aero-
porto. Lunedì, inevitabilmente, 
è arrivato troppo presto. Ultima 
tappa: La Banquise, per la pou-
tine d’obbligo. Impossibile non 
far assaggiare il piatto simbolo 
del Québec. Poi aeroporto: sa-
luti veloci, occhi lucidi e quella 
sensazione sospesa di non sa-
pere quando ci rivedremo. Non 
potete immaginare la mia gioia 
di averle avute qui, a casa mia, 
anche solo per cinque giorni. 
Di aver potuto condividere, 
anche in versione concentrata, 
quella che è diventata la mia 
vita a Montréal. Forse è proprio 
questo il bello: Montréal non è 
perfetta, non è sempre facile, e 
il meteo spesso non aiuta. Ma 
sa sorprendere sempre, in ogni 
stagione.

Mia madre Camilla, io e mia sorella Matilde
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LJI ReporterLJI ReporterIL CITTADINO SPORTIVO
SERIE A | 30ª giornata 

CLASSIFICA

30 giornata 22/03/2026
Atalanta - Hellas Verona     	  1-0
Bologna - Lazio        	      0-2
Cagliari - Napoli    	          0-1
Como - Pisa            	        5-0
Fiorentina - Inter       	       1-1
Genoa - Udinese    	            0-2
Juventus - Sassuolo 	        1-1
Milan - Torino       	         3-2
Parma - Cremonese   	       0-2
Roma - Lecce	   1-0

RISULTATI
SERIE A

SERIE A - 31ª giornata

Sabato 4 aprile 
Sassuolo-Cagliari, ore 09:00

Hellas Verona-Fiorentina, ore 12:00
Lazio-Parma, ore 14:45

Domenica 5 aprile 
Cremonese-Bologna, ore 09:00 

Pisa-Torino, ore 12:00 
Inter-Roma, ore 14:45

Lunedì 6 aprile 
Udinese-Como, ore 06:30 
Lecce-Atalanta, ore 09:00 

Juventus-Genoa, ore 12:00 
Napoli-Milan, ore 14:45

INTER           	 69
MILAN           	 63  
NAPOLI          	 62  
COMO            	 57  
JUVENTUS        	 54
ROMA            	 54
ATALANTA        	 50
LAZIO           	 43
BOLOGNA         	 42
SASSUOLO        	 39  
UDINESE         	 39
PARMA           	 34
GENOA           	 33  
TORINO          	 33
CAGLIARI        	 30
FIORENTINA      	 29
CREMONESE       	 27
LECCE           	 27
HELLAS VERONA   	 18
PISA            	 18

A cura di Roberto Tassinario

Angelo Schembri

aschembri@royallepage.ca

Chiamatemi!

514.431.3155

VENDESI CONDO
A ST-LÉONARD

SPESE NOTARILI
RIMBORSATE

FINO A 1200 $*
* L’offerta si applica solo a determinate condizioni.

7700, Rue du Mans, app. 803, (Saint-
Léonard). Magnifico condo angolare di 
1131 piedi quadrati situato nel prestigio-
so Le Salto, che offre molto spazio, ampie 
camere da letto e luce naturale. Dispone di 
un grande ambiente a spazio aperto.

Courtier immobilier résidentiel

Courtier immobilier résidentiel

17255 chemin Victor, Mirabel, Qc, Canada  J7J 0W1

VALUTAZIONE 
GRATUITA

DELLA VOSTRA  
PROPRIETÀ!

MONTRÉAL – La trentesima 
giornata della Serie A 2025-
2026 ha regalato colpi di scena 
che riaprono, di fatto, la corsa 
scudetto. L’Inter capolista ha 
frenato bruscamente, non andan-
do oltre l’1-1 sul campo di una 
splendida Fiorentina. Dopo il 
pari con l’Atalanta e la sconfitta 
nel derby, i nerazzurri hanno 
raccolto appena 2 punti nelle 
ultime tre partite, alimentando 
dubbi e tensioni tra tifosi e ad-
detti ai lavori. La corsa al titolo, 
insomma, non è affatto chiusa. 
Di questo mezzo passo falso ne 
ha approfittato il Milan, che ha 
superato il Torino per 3-2 a San 
Siro grazie alle reti di Pavlovic, 
Rabiot e Fofana, portandosi a 
63 punti, a sole sei lunghezze 
dai nerazzurri. Il Napoli con-
solida il terzo posto (62 punti) 
vincendo 1-0 in trasferta contro 
il Cagliari. Continua invece il 
momento magico del Como, 
vera rivelazione del torneo, che 
ha travolto il Pisa con un netto 
5-0, blindando la quarta posi-
zione in solitaria. La Juventus, 
al contrario, conferma il suo 
periodo opaco, pareggiando 1-1 
in casa contro il Sassuolo. Nelle 
altre sfide, colpi esterni pesanti 
per Lazio (2-0 a Bologna) e 
Udinese (2-0 a Genova), mentre 

l’Atalanta ha superato di misura 
il Verona per 1-0. In coda, vit-
toria fondamentale della Roma 
sul Lecce (1-0) e successo vitale 
della Cremonese a Parma (2-
0). Il prossimo weekend la Serie 
A osserva un turno di riposo per 
gli impegni della nazionale per 
le qualificazioni mondiali. 

FIORENTINA-INTER 1-1. 
Dopo il ko nel derby e il pari 
contro l’Atalanta, arriva un 
nuovo pareggio per l’Inter. Pio 
Esposito sblocca dopo appena 
39 secondi sull’assist di Barel-
la, poi tantissime occasioni per 
entrambe, soprattutto nel primo 
tempo. La Fiorentina raggiunge 
il pari al 77’ con Ndour. Alla 
sosta Inter prima a +6 sul Milan 
e +7 sul Napoli. Vanoli a +2 sulla 
zona retrocessione. 
CAGLIARI-NAPOLI 0-1. Al-
tro successo del Napoli che ha 
aperto la 30a giornata con l’1-0 
di Cagliari, firmato McTominay. 
Lo scozzese spinge in rete da 
due passi la rete che vale la 
vittoria dopo 75 secondi, poi la 
squadra di Conte mantiene il mi-
nimo vantaggio con pochi rischi 
e altrettante poche opportunità di 
andare di nuovo a segno. Sardi 
che restano a 30 punti, azzurri 
che salgono a quota 62. 

CORSA SCUDETTO RIAPERTA
L’Inter frena, Napoli e Milan non sbagliano
La capolista pareggia a Firenze e le 
inseguitrici si avvicinano. Il Como  
continua a stupire, la Roma riaggancia 
la Juve al quinto posto. Colpo salvezza 
per la Cremonese

MILAN-TORINO 3-2. Tre 
punti fondamentali per la squa-
dra di Allegri, che si riprende il 
2° posto a -6 dall’Inter. In avvio 
ci provano Vlasic e Ismajli, 
chance anche per Rabiot pri-
ma dello splendido gol dalla 
distanza di Pavlovic. A un mi-
nuto dall’intervallo il tap-in di 
Simeone vale l’1-1. I rossoneri 
piazzano l’uno-due tra il 54’ e il 
56’ coi gol di Rabiot e Fofana. 
Nel finale si rivede in campo 
Gimenez prima del rigore tra-
sformato da Vlasic. 
COMO-PISA 5-0. Quinta im-
pressionante vittoria di fila della 
squadra di Fabregas. Padroni di 
casa avanti già al 7’ con Diao, 
che sfrutta l’errore di Moreo 
e segna il suo primo gol in 
campionato. L’ex Betis serve 
il raddoppio di Douvikas alla 
mezz’ora. Dopo l’intervallo, 
Baturina s’inventa il tris, c’è 
anche la firma di Nico Paz al 

75’ prima della ‘manita’ finale 
di Perrone. 
ROMA-LECCE 1-0. Prosegue 
la rincorsa della Roma a un 
posto Champions. La squadra 
di Gasperini aggancia la Juve a 
54 punti e resta a –3 dal Como 
quarto. Primo tempo di dominio 
per i giallorossi ma con una sola 
reale chance: il gol annullato a 
Pisilli per fuorigioco di Pellegri-
ni. Nella ripresa entra Robinio 
Vaz che segna il suo primo gol 
in Serie A e regala un successo 
preziosissimo alla Roma sul 
Lecce.
JUVENTUS-SASSUOLO 
1-1. Sulla strada dei bianconeri 
si imbattono Pinamonti, autore 
del gol del pareggio e Muric che 
para il rigore del possibile 2-1 a 
Locatelli e compie ancora un 
paio di interventi salva-partita. 
I bianconeri avevano trovato 
la rete del vantaggio grazie a 
un bel gol di Yildiz su assist di 
Conceiçao.
BOLOGNA-LAZIO 0-2. Ter-
za vittoria di fila della squadra di 
Sarri, che passa 2-0 al Dall’Ara 

tempo, la squadra di De Rossi 
va più volte vicina al vantag-
gio colpendo due traverse (una 
con Malinovskyi, l’altra con 
Colombo). Nella ripresa, in cui 
viene tolto un rigore al Genoa 
dopo il check al VAR, l’Udinese 
la sblocca con Ekkelenkamp, 
che stacca di testa su assist di 
Zaniolo. Nel recupero Davis 
chiude i conti. 

e sorpassa proprio i rossoblù 
all’ottavo posto in classifica. In 
avvio, Ravaglia salva su Ma-
rusic, traversa di Moro dalla 
distanza. Al 50’ l’errore di De-
le-Bashiru provoca il rigore pro-
curato da Castro, ma Orsolini se 
lo fa parare da Motta. Chance 
per Isaksen, poi Taylor diventa 
protagonista: la sblocca al 72’ e 
si ripete dopo dieci minuti per la 
doppietta su assist di Dia. 
ATALANTA-VERONA 1-0. A 
distanza di un mese dall’ultima 
vittoria in campionato, i neraz-
zurri di Palladino ritrovano i tre 
punti e restano in piena corsa per 
l’Europa. Prima opportunità per 
Krstovic, Akpa Akpro salva su 
Ederson. Al 37’ il vantaggio lo 
firma Zappacosta, che da fuori 
area va a segno col sinistro. At-
tento Carnesecchi su Belghali, 
traversa scheggiata da Krstovic. 
Ci prova anche Al-Musrati, Or-
ban divora il pareggio nel finale. 
Hellas ancora ultimo insieme 
al Pisa
PARMA-CREMONESE 0-2. 
A distanza di 15 partite dall’ul-
tima vittoria che mancava dallo 
scorso 7 dicembre, la Cremone-
se, appena affidata a Giampaolo, 
ritrova tre punti fondamentali 
nella corsa salvezza. Aggan-
ciato il Lecce al quartultimo 
posto. Primo tempo senza squilli 
al Tardini: gol annullato per 
fuorigioco a Bonazzoli, ci pro-
va anche Pellegrino. Al 54’ il 
vantaggio lo firma Maleh con 
un gran sinistro dalla distanza, 
raddoppia Vandeputte su assist 
di Vardy.
GENOA-UDINESE 0-2. 
L’Udinese torna a vincere in 
campionato battendo per 2-0 
il Genoa a Marassi. Nel primo 

Cagliari - Napoli:  0-1Cagliari - Napoli:  0-1

Fiorentina - Inter :  1-1Fiorentina - Inter :  1-1
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SERIE B | 32ª giornata 

COPPE EUROPEE

		

RISULTATI
SERIE B

CLASSIFICA

33ª giornata

Bari - Modena
Carrarese - Spezia

Catanzaro - Monza
Cesena - Sudtirol

Frosinone - Padova
Mantova - Virtus Entella

Palermo - Avellino
Reggiana - Pescara
Sampdoria - Empoli
Venezia - Juve Stabia

VENEZIA         		  68
FROSINONE       	 65  
MONZA           	 65
PALERMO         	 61  
CATANZARO       	 52
MODENA          	 50  
JUVE STABIA     	 45
CESENA          	 43
CARRARESE       	 39
AVELLINO        	 39
SUDTIROL        	 38
EMPOLI          	 36
PADOVA          	 34
MANTOVA         	 34
SAMPDORIA       	 34
VIRTUS ENTELLA  	 34
BARI            	 31
SPEZIA          	 30  
REGGIANA        	 30
PESCARA         	 29 

06/04/2026

32 giornata 21/03/2026
Bari - Carrarese            	   0-3
Cesena - Catanzaro  	          3-1
Empoli - Pescara     	         4-2
Juve Stabia - Spezia  	     3-1
Modena - Mantova      	       2-1
Monza - Venezia      	   1-1
Padova - Palermo   	     0-1
Sampdoria - Avellino   	  2-1
Sudtirol - Frosinone   	        1-3
Virtus Entella - Reggiana  	  3-0

  

CLASSIFICA CLASSIFICA CLASSIFICA
BENEVENTO       	 76

CATANIA         	 65 

SALERNITANA     	 60

COSENZA         	 59

CASERTANA       	 56  

CROTONE         	 52  

CERIGNOLA       	 51

MONOPOLI        	 50

CASARANO        	 43  

POTENZA         	 41  

ALTAMURA        	 40  

ATALANTA U23    	 38

CAVESE          	 36

LATINA          	 35

SORRENTO        	 34

PICERNO         	 32

GIUGLIANO       	 31

TRAPANI (-20)   	 27  

SIRACUSA (-6)   	 27

FOGGIA          	 23 

	

LEGA PRO
GIRONE A

LEGA PRO
GIRONE B

LEGA PRO
GIRONE C

33ª giornata 33ª giornata 33ª giornata

34ª giornata 34ª giornata 34ª giornata29/03/2026 29/03/2026 29/03/2026

Arzignano V. - Cittadella   	    1-0
Giana Erminio - Pergolettese  	  2-0
Inter U23 - Dolomiti B.   	     1-2
Novara - Alcione        	       3-0
Pro Patria - Lecco    	       1-4
Pro Vercelli - Lumezzane 	  1-1
Renate - Vicenza           	   1-3
Trento - Triestina   	     2-2
Union Brescia - Ospitaletto 	     0-0
Virtusvecomp V. - Albinoleffe	   1-3

Alcione - Pro Vercelli
Cittadella - Lecco

Dolomiti B. - Arzignano V.
Inter U23 - Trento

Lumezzane - Albinoleffe
Ospitaletto - Giana Erminio

Pergolettese - Pro Patria
Renate - Novara

Triestina - Virtusvecomp V.
Vicenza - Union Brescia

Arezzo - Ascoli
Campobasso - Guidonia M.

Forlì - Pianese
Gubbio - Ravenna

Juventus NG - Ternana
Pineto - Sambenedettese

Pontedera - Bra
Rimini - Carpi

Torres - Livorno
Vis Pesaro - Perugia * Escluso dal campionato

Altamura - Siracusa
Atalanta U23 - Cavese
Benevento - Cosenza
Casarano - Giugliano
Casertana - Sorrento
Crotone - Cerignola

Foggia - Trapani
Latina - Catania

Picerno - Monopoli
Potenza - Salernitana

22/03/2026 22/03/2026 22/03/2026
Ascoli - Rimini      	         ////
Bra - Arezzo       	      0-4
Campobasso - Forlì	       2-0
Carpi - Pineto          	     1-2
Guidonia M. - Vis Pesaro 	     0-0
Juventus NG - Gubbio   	       2-2
Perugia - Torres      	         1-1
Pianese - Pontedera   	      2-2
Ravenna - Livorno      	       2-0
Ternana - Sambenedettese	       1-1

AREZZO          	 70  

ASCOLI          	 65  

RAVENNA         	 61  

CAMPOBASSO (-2)        48 

PINETO          	 48

PIANESE         	 44

JUVENTUS NG     	 44  

TERNANA (-5)    	 43

VIS PESARO      	 43  

GUBBIO          	 43  

LIVORNO         	 37

GUIDONIA M.     	 36

FORLÌ         	 35  

CARPI           	 34

PERUGIA         	 32  

TORRES          	 31  

SAMBENEDETTESE      29  

BRA             	 26  

PONTEDERA       	 19

RIMINI (-15)   -	 15 

Atalanta U23 - Casertana    	   0-2
Catania - Casarano     	       1-1
Cavese - Foggia       	        0-0
Cerignola - Giugliano 	     1-0
Cosenza - Latina    	        3-1
Monopoli - Benevento     	   2-1
Salernitana - Altamura    	    2-1
Siracusa - Picerno      	   2-1
Sorrento - Crotone     	        2-2
Trapani - Potenza     	           2-1

VICENZA         	 81

UNION BRESCIA   	 59

LECCO           	 57

TRENTO          	 55

RENATE          	 53  

CITTADELLA      	 53

ALCIONE         	 50

LUMEZZANE       	 45

GIANA ERMINIO   	 45

NOVARA          	 44  

ALBINOLEFFE     	 43

INTER U23       	 42

PRO VERCELLI    	 42  

ARZIGNANO V.    	 40  
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* Promosso in B

MONTRÉAL - Equilibrio totale all’U-
Power Stadium. La sfida più attesa del 
turno tra Monza e Venezia è terminata 
1-1, un risultato che premia la capolista 
lagunare, ora a quota 68 punti. I brianzoli 
restano al secondo posto con 65 lunghez-
ze, ma vengono raggiunti da un Frosino-
ne inarrestabile, capace di espugnare il 
campo del Südtirol con un rotondo 3-1. 
In zona playoff, il Palermo mantiene la 
quarta posizione dopo la vittoria in tra-

sferta per 1-0 contro il Padova, mentre 
il Cesena dà spettacolo superando il 
Catanzaro per 3-1. Ottima prova anche 
della Juve Stabia, che batte lo Spezia 
3-1 e consolida il suo piazzamento tra le 
prime otto. La lotta per non retrocedere 
si infiamma con il successo della Car-
rarese, che sbanca il San Nicola di Bari 
con un netto 3-0, inguiando i pugliesi 
ora in piena zona playout. Nelle altre 
sfide domenicali, l’Empoli ha travolto il 

Pescara 4-2, mentre la Sampdoria ha ot-
tenuto tre punti fondamentali superando 
l’Avellino per 2-1 a Marassi. Chiude il 
quadro il successo della Virtus Entella 
sulla Reggiana per 3-0. CLASSIFICA 
MARCATORI: J. Pohjanpalo (Palermo) 
21; A. Adorante (Venezia) 13; A. Di 
Nardo (Pescara) 13; S. Shpendi (Empoli) 
13; T. Biasci (Avellino) 12;  F. Ghedjemis 
(Frosinone) 12; G. Artistico (Spezia) 11; 
E. Gliozzi (Modena) 11. 

MONTRÉAL - Il calcio ita-
liano vive una settimana di 
sentimenti contrastanti nelle 
coppe europee. L’avventura 
dell’Atalanta in Champions 
League si è conclusa merco-
ledì scorso all’Allianz Arena, 

MONTRÉAL – Kévin Denkey ha 
sbloccato il risultato nei minuti di 
recupero del secondo tempo e l’FC 
Cincinnati ha rimontato lo svantaggio, 
conquistando una spettacolare vitto-
ria per 4-3 contro il CF Montréal, 
domenica 22 marzo, in Ohio. I Bleu-
blanc-noir sono andati in vantaggio 
tre volte in questa partita da montagne 
russe, ma ha faticato ancora una volta 
in superiorità numerica (11 contro 10) 
per circa mezz’ora, proprio come tre 
settimane fa contro il Fire a Chicago. 
In vantaggio per 3-2, la squadra di 
Montréal ha permesso a Tom Barlow di pareggiare 
all’80’, prima che Denkey si trasformasse in eroe su 

una rimessa laterale. Prince Owusu 
ha segnato due volte e Wikelman 
Carmona ha messo a segno un gol e un 
assist per il CF Montréal (1-4-0), che ha 
subito la seconda sconfitta consecutiva. 
L’FC Cincinnati (2-3-0) era tuttavia un 
avversario vulnerabile. Aveva appena 
perso tre partite consecutive in MLS ed 
era stato eliminato giovedì agli ottavi di 
finale della CONCACAF Champions 
League, dopo aver perso 5-1 contro il 
Tigres UANL. Ciononostante, i gioca-
tori di Pat Noonan hanno conquistato 
tre punti importanti davanti al proprio 

pubblico grazie a Denkey, Barlow, Ayoub Jabbari 
ed Ender Echenique. In classifica il CF è 12º a quota 

3 lunghezze. Il CF Montréal godrà di una settimana di 
riposo prima di affrontare il New England Revolution 
il 4 aprile. Sarà l’ultima delle sei trasferte con cui ha 
iniziato la sua stagione. 
MERCATO MLS. Intanto, nella notte tra domenica 22 
e lunedì 23 marzo, l’Orlando City ha ufficializzato l’ac-
quisto dell’ex Atletico Madrid e campione del mondo 
2018 con la Francia, Antonie Griezmann. L’attaccante 
transalpino, che durante la sua carriera ha siglato oltre 
250 gol, dovrebbe firmare un contratto biennale con 
opzione per un terzo anno. Già in settimana, si recherà 
a Orlando per definire gli ultimi dettagli e firmare il 
contratto. Inizierà a giocare per la squadra della MLS a 
luglio 2026, all’apertura della finestra di mercato estiva. 
Griezmann, dunque, rimarrà all’Atletico Madrid per 
terminare la stagione. 

Il Venezia resiste al Monza, vola il Frosinone

L’Atalanta saluta la Champions
Bologna e Fiorentina continuano il sogno
In Champions League: Bayern Monaco- Ata-
lanta 4-1; in Europa League: Roma-Bologna 
3-4; in Conference League: Raków Częstoc-
howa-Fiorentina 1-2

dove i nerazzurri sono stati 
travolti dal Bayern Monaco 
con un netto 4-1. Nonostan-
te l’impegno, la doppietta 
di Kane e le reti di Karl 
e Luis Diaz hanno spen-

to ogni speranza di rimonta 
dopo il pesante 1-6 dell’an-
data, lasciando a Samardzic 
solo la gioia del gol della 
bandiera. Di segno opposto 
l’umore in casa Bologna. La 
squadra di Vincenzo Italiano 
ha compiuto una vera impresa 
all’Olimpico, superando la 
Roma per 4-3 nel ritorno 
degli ottavi di finale. Grazie 
a questo successo, i rossoblù 

hanno staccato il pass per 
i quarti di finale di Europa 
League, dove affronteranno 
l’Aston Villa in una sfida 
che promette scintille. Sorride 
anche la Fiorentina in Con-
ference League. I viola, dopo 
la vittoria dell’andata per 2-1 
contro il Raków Częstoc-
howa firmata da Ndour e 
Pongracic, hanno conqui-
stato l’accesso ai quarti di 

Sconfitta contro Cincinnati per il CF MTL 

finale. La squadra di Vanoni 
prosegue così il suo cammino 
europeo e si prepara ora alla 
doppia sfida contro il Cry-
stal Palace, con il sogno di 
raggiungere la terza finale in 

quattro anni nella competizio-
ne. I quarti di finale delle tre 
competizioni europee si gio-
cheranno tra il 7 e il 9 aprile 
per l’andata e tra il 14 e il 16 
aprile per il ritorno.
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SPAREGGI MONDIALI

MONTRÉAL – Il commissario tecnico Rino Gattuso ha 
convocato 28 Azzurri per i playoff che decideranno la parteci-
pazione dell’Italia ai Mondiali 2026 in Stati Uniti, Messico e 
Canada. La sorpresa più grande sembrava essere la chiamata 
di Federico Chiesa, assente in Nazionale da nove mesi; il suo 
rientro, però, non si è concretizzato, poiché le sue condizioni 
fisiche non sono risultate idonee per le prossime due partite. 
Al suo posto è stato convocato l’esterno del Bologna, Nicolò 
Cambiaghi. Prima convocazione per Marco Palestra, men-
tre tornano in Nazionale Giorgio Scalvini e Niccolò Pisilli, 
assenti rispettivamente da marzo e novembre 2024. Tra i nomi 
scelti da Gattuso figura anche Elia Caprile, preferito a Guglielmo Vicario tra i portieri. Niente 
da fare, invece, per Nicolò Zaniolo, Daniel Maldini, Federico Bernardeschi e Domenico Be-
rardi. L’Italia scenderà in campo nella semifinale playoff giovedì 26 marzo alle ore 16:00 (ora 
di Montréal) a Bergamo contro l’Irlanda del Nord. In caso di vittoria, gli Azzurri giocheranno 
martedì 31 marzo in trasferta la finale playoff contro la vincente di Galles-Bosnia Erzegovina.

Italia: Gattuso
convoca 28 giocatori
per i playoff

Sono quattro i posti alla prossima Coppa del Mondo disponibili per le squadre  
europee attraverso i playoff. Le 16 squadre partecipanti sono state divise in quattro 
percorsi, ognuno con due semifinali e una finale.

PERCORSO A
• Semifinale 1: ITALIA vs. IRLANDA DEL NORD, Bergamo (26 marzo)
• Semifinale 2: Galles vs. Bosnia ed Erzegovina, Cardiff (26 marzo)
• Finale: Galles/Bosnia ed Erzegovina vs. Italia/Irlanda del Nord (31 marzo)

PERCORSO B
• Semifinale 3: Ucraina vs. Svezia, Valencia (26 marzo)
• Semifinale 4: Polonia vs. Albania, Varsavia (26 marzo)
• Finale: Ucraina/Svezia vs. Polonia/Albania (31 marzo)

PERCORSO C
• Semifinale 5: Turchia vs. Romania (26 marzo)
• Semifinale 6: Slovacchia vs. Kosovo (26 marzo)
• Finale: Slovacchia/Kosovo vs. Turchia/Romania (31 marzo)

PERCORSO D
• Semifinale 7: Danimarca vs. Macedonia del Nord (26 marzo)
• Semifinale 8: Repubblica Ceca vs. Repubblica d’Irlanda (26 marzo)
• Finale: Repubblica Ceca/Repubblica d’Irlanda vs. Danimarca/Macedonia del Nord (31 marzo). 

Qui di seguito la lista dei convocati del ct
PORTIERI: Elia Caprile (Cagliari), Marco Carnesecchi (Atalanta), Gianluigi Donna-
rumma (Manchester City), Alex Meret (Napoli)

DIFENSORI: Alessandro Bastoni (Inter), Alessandro Buongiorno (Napoli), Riccardo 
Calafiori (Arsenal), Andrea Cambiaso (Juventus), Diego Coppola (Paris FC), Federico 
Dimarco (Inter), Federico Gatti (Juventus), Gianluca Mancini (Roma), Marco Palestra 
(Cagliari), Giorgio Scalvini (Atalanta), Leonardo Spinazzola (Napoli)

CENTROCAMPISTI: Nicolò Barella (Inter), Bryan Cristante (Roma), Davide Frattesi 
(Inter), Manuel Locatelli (Juventus), Niccolò Pisilli (Roma), Sandro Tonali (Newcastle)

ATTACCANTI: Nicolò Cambiaghi (Bologna), Francesco Pio Esposito (Inter), Moise 
Kean (Fiorentina), Matteo Politano (Napoli), Giacomo Raspadori (Atalanta), Mateo 
Retegui (Al-Qadsiah), Gianluca Scamacca (Atalanta).

Su TLN, l’emittente televisiva esclusiva in Canada per le partite di qualificazione ai Mondiali 2026, 
i tifosi potranno seguire la Nazionale italiana in diretta, come se fossero sugli spalti con gli Azzurri. 
Ogni passaggio, ogni tiro, ogni emozione sarà raccontata con passione: dalla tensione delle semi-
finali all’adrenalina dell’eventuale finale, TLN accompagnerà i fan in un viaggio emozionante tra 
gol spettacolari, azioni mozzafiato e i momenti più intensi della squadra. Una vera celebrazione del 
calcio italiano, da vivere in prima fila, comodamente dal Canada.

In tutto 16 squadre europee per 4 posti
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514.497.0323Nicolino, Luca e Matteo:

www.thermoclima.ca25 anni di eccellenza!

* Quando l’installazione e la registrazione sono effettuate da un installatore HVAC (Riscaldamento, Ventilazione e Condizionamento dell’aria) certificato MEQ. Sono applicabili alcune condizioni, restrizioni e/o limitazioni. Consulta i termini e le condizioni di garanzia per i 
dettagli completi.  † Tolleranza inclusa. Le unità tipiche possono funzionare in modalità riscaldamento fino a -36,7 °C (i valori sopra indicati sono stati arrotondati al numero intero più vicino di -37 °C) a seconda delle condizioni. Le temperature di blocco e riavvio variano 
a seconda dell’unità esterna. Per maggiori dettagli, consultare le specifiche del prodotto e il manuale tecnico.  ‡ Soggetto a termini e condizioni applicabili, nonché alla disponibilità e all’idoneità allo sconto.

IL CUSTODE DELIL CUSTODE DEL  VOSTRO COMFORT !VOSTRO COMFORT !

vi presenta la sua nuova linea  di prodotti  
Efficienti, Performanti ed Ecologici 

MITSUBISHI ELECTRIC

GARANZIA DI 10 ANNI *  
sui pezzi e sul compressore.

6 anni di garanzia sulla 
manodopera, con opzioni 

disponibili di estensione 
a 10 o 12 anni.

RISCALDA
FINO A
-37° C°

SOVVENZIONE
DISPONIBILE DA 
HYDRO-QUÉBEC

IL CONCESSIONARIO PER MONTRÉAL, CLIMATISATION THERMO-CLIMA

Tramitte ‘Cornerstone’

†

‡

25 MARZO 2026  IL  CITTADINO CANADESE  | 27



NAZIONALE CANADESE

HOCKEY

BASEBALL

Porte • Finestre • Solarium 
Tende da sole • Rampe • Balconi 
Cornicioni • Facciate vetrate
Vetrine dei negozi

514-979-2731

514.264.5607
W W W. M ATA M A . C A

planchersmatamafloors@gmail.com

Pedro Marques

VOTRE
SATISFACTION

EST NOTRE
GARANTIE

DE SUCCÈS!

LEVIGATURALEVIGATURA
DEL PAVIMENTODEL PAVIMENTO
Sablage de planchersSablage de planchers

1 kg

Signor Franco
PARLIAMO ITALIANO

ROMA (Adnkronos) - Vittoria bis per Asbel Rutto, do-
menica 22 marzo, alla Maratona di Roma 2026. Emo-
zionante la battaglia maschile a due che lo ha incoronato 
di nuovo con 2h06:32, ad un soffio da Henry Tukor 
Kichana, per lui la piazza d’onore in 2h06:36. Più staccato 
l’etiope Lencho Tesfaye Anbesa che completa il podio 
in 2h07:44. Per le donne è la keniana Pascaline Kibiwot 
ad allontanarsi in solitaria e andare a vincere firmando il 
nuovo primato di gara con il crono di 2h22:44. Seconda 
l’etiope Genet Tadesse Robi in 2h24:55 e podio comple-
tato dalla connazionale Aberash Fayesa Robi in 2h25:43.

MONTRÉAL – La marcia di avvicinamento del Canada alla Coppa del Mondo FIFA 2026 entra nel vivo con due importanti 
test amichevoli in programma al BMO Field di Toronto. I Canucks scenderanno in campo sabato 28 marzo 2026 contro l’I-
slanda, seguiti dalla sfida contro la Tunisia martedì 31 marzo. Il CT Jesse Marsch ha convocato una rosa di 26 giocatori, 
tra cui spiccano stelle internazionali come Jonathan David e Alphonso Davies, insieme a nove talenti della MLS. Questi 
incontri rappresentano una tappa fondamentale per affinare l’intesa del gruppo davanti al pubblico di casa prima del debutto 
mondiale di giugno. La federazione ha inoltre organizzato dei match supplementari che vedranno Islanda e Tunisia affrontare 
Haiti, sempre a Toronto, per completare il programma della finestra internazionale. Dopo questi impegni, a giugno, il Canada 
volerà a Edmonton per affrontare l’Uzbekistan nell’ultimo test prima dell’esordio ufficiale.

MONTRÉAL – I Canadiens 
stanno vivendo una fase cru-
ciale della stagione regolare 
NHL 2025-2026, lottando 
con determinazione per con-
solidare la propria posizione 
nei playoff all’interno della 
combattuta Atlantic Division. 
Attualmente al terzo posto con 
86 punti, la squadra guidata da 
Martin St. Louis ha mostra-
to una notevole capacità di 

reazione nelle ultime uscite, 
alternando prove di forza of-
fensiva a battute d’arresto in 
trasferta. Il momento più alto 
dell’ultima settimana è stato 
indubbiamente il successo 
interno contro i New York 
Islanders, travolti al Centre 
Bell con un perentorio 7-3. 
Protagonista assoluto della 
serata è stato Cole Caufield, 
autore di una tripletta e due 

MILANO (Adnkronos) – Sabato 21 marzo, il ciclista 
sloveno Tadej Pogacar ha conquistato la 117esima 
edizione della corsa, la prima Classica Monumento della 
stagione di 298 chilometri con partenza da Pavia e arrivo 
nella città dei fiori. Per Pogacar è la prima vittoria nella 
Classicissima di Primavera e della sua 11a ‘monumento’. Il 
campione sloveno dell’Uae Team Emirates-XRG, caduto 
dopo Imperia a circa 33 chilometri dalla conclusione e 
subito rientrato in gruppo, si è imposto in una volata a 
due sul britannico Tom Pidcock (Pinarello-Q36.5) e 
succede nell’albo d’oro al belga Mathieu Van der Poe, 
vittorioso nel 2023 e 2025. Terzo posto per un altro belga, 
Wout Van Aert (Visma-Lease a Bike). Buona prestazione 
anche per gli italiani con tre azzurri nella top 10: sesto 
posto Andrea Vendrame, nono Matteo Trentin e decimo 
Edoardo Zambanini.

MIAMI - Martedì 17 marzo, il Venezuela ha battuto 3-2 gli Stati Uniti a Miami, 
aggiudicandosi per la prima volta il World Baseball Classic, il Mondiale maschile di 
baseball. È stata una vittoria sorprendente: gli Stati Uniti partivano favoriti. Gli Stati 
Uniti ci sono arrivati vicini. Sono riusciti a pareggiare il risultato (sul 2-2) nell’ottava 
e penultima ripresa, o inning, contro il Venezuela, che però è riuscito all’ultimo a fare 
il punto necessario per la vittoria. Non è stato l’unico risultato sorprendente del Vene-
zuela, che ai quarti di finale aveva inaspettatamente eliminato i campioni in carica del 
Giappone (dove c’è Shohei Ohtani, il miglior giocatore di sempre). In semifinale aveva invece eliminato l’Italia, l’altra 
grande sorpresa del torneo: lì il Venezuela era favorito, ma gli era servita una rimonta per passare il turno. L’Italia – che 
nella fase a gironi era stata l’unica squadra a battere gli Stati Uniti, tra l’altro – si è classificata al quarto posto del torneo, 
dietro la Repubblica Dominicana (l’altra semifinalista sconfitta). Non c’è stata una finale per il terzo posto, perché il 
World Baseball Classic classifica le sue squadre sulla base dei risultati ottenuti nella fase a gironi: la Repubblica Domi-
nicana aveva lo stesso numero di vittorie, ma più punti realizzati.

Il Canada scalda i motori
a Toronto contro Islanda e Tunisia

Milano-Sanremo, trionfa 
Pogacar: primo successo

nella Classicissima

I Canadiens verso la qualificazione ai playoff
assist, confermandosi il ter-
minale offensivo più letale dei 
Canadiens. Questa vittoria ha 
permesso di riscattare pronta-
mente la sconfitta subita solo 
due giorni prima a Detroit, 
dove i Red Wings si erano 
imposti per 3-1 capitalizzando 
su alcune disattenzioni di-
fensive dei canadesi. In pre-
cedenza, gli Habs avevano 
ottenuto una vittoria fonda-
mentale all’overtime contro i 
rivali storici dei Boston Bru-
ins per 3-2, grazie a una prova 
di carattere che ha sottolineato 
la crescita del gruppo nei mo-
menti di massima pressione. 
Nonostante una difesa che a 
tratti concede ancora troppo, 
la produzione offensiva (244 
gol fatti finora) tiene i Cana-

diens in piena corsa per un 
piazzamento di prestigio nella 
Eastern Conference.

Il calendario ora si fa in-
fuocato, con tre sfide casalin-
ghe consecutive che potreb-
bero blindare la qualificazione 
alla post-season. Prossime 
partite: martedì 23 mar-
zo, ore 19:00, vs Carolina 
Hurricanes (Centre Bell); 
giovedì 26 marzo, ore 19:00, 
vs Columbus Blue Jackets 
(Centre Bell); sabato 28 
marzo, ore 18:00, @ Na-
shville Predators (Bridge-
stone Arena); domenica 29 
marzo 2026, ore 17:00, @ 
Carolina Hurricanes (PNC 
Arena); martedì 31 marzo, 
ore 19:00, @ Tamba Bay 
Lightning. 

ATLETICA

CICLISMO

Maratona di Roma 2026:
vittoria bis per Rautto

USA ko: il Venezuela vince
i Mondiali di baseball
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Ero a pezzi perché non vedevo 
i miei nipoti da molto tempo. 
Mia figlia si era allontanata e 
loro parlavano pochissimo con 
me. Mi sentivo sola, ansiosa 
e mi mancava far parte della 

loro vita. Quando ho visitato lo SCIAMANO, mi ha 
spiegato che energie negative e incomprensioni 
ci stavano tenendo separati. Dopo i suoi potenti 
rituali, mia figlia si è aperta e i miei nipoti hanno 
ricominciato a venire a trovarmi. Il mio cuore è 
finalmente in pace e provo vera felicità a stare di 
nuovo con loro. — Maria

Tutto quello che provavo a fare 
andava storto — lavoro, soldi, 
relazioni — nulla sembrava mai 
funzionare. Ero ansiosa, frustrata 
e stavo perdendo la speranza. 
Quando ho visitato lo SCIAMA-
NO, mi ha detto che qualcuno mi 
aveva lanciato una maledizione e 

che energie negative stavano causando tutta la mia 
sfortuna. Dopo i suoi potenti rituali, la maledizione 
è stata rimossa. Poco alla volta le opportunità 
sono tornate, la pace e la fiducia in me stessa sono 
riemerse e finalmente mi sento fortunata, felice e di 
nuovo padrona della mia vita. — Isabella

L'OROSCOPO
DELLA SETTIMANA

Da lunedì 23 a domenica 29 marzo 2026

Ariete (21 marzo – 20 aprile)
Settimana energica e piena di iniziative. Ottimo momento per partire con 
nuovi progetti. In amore, passione e chiarezza.

Toro (21 aprile – 20 maggio)
Periodo stabile e concreto. Buone notizie sul lavoro. In amore, serenità e 
desiderio di sicurezza.

Gemelli (21 maggio – 21 giugno)
Settimana vivace e comunicativa. Favoriti incontri e nuove idee. In amore, 
leggerezza e complicità.

Cancro (22 giugno – 22 luglio)
Emozioni profonde ma gestibili. Bene la famiglia. In amore, più fiducia rafforza 
il legame.

Leone (23 luglio – 22 agosto)
Carisma in crescita. Ottime opportunità per metterti in mostra. In amore, 
passione e decisioni importanti.

Vergine (23 agosto – 22 settembre)
Settimana produttiva e organizzata. Buon periodo per sistemare questioni 
pratiche. Amore tranquillo.

Bilancia (23 settembre – 22 ottobre)
Clima armonioso. Favoriti accordi e relazioni. In amore, dolcezza e complicità.

Scorpione (23 ottobre – 22 novembre)
Energia intensa e determinazione. Possibili svolte sul lavoro. In amore, emo-
zioni profonde.

Sagittario (23 novembre – 21 dicembre)
Settimana dinamica e positiva. Nuove opportunità da cogliere. In amore, 
entusiasmo.

Capricorno (22 dicembre – 20 gennaio)
Periodo costruttivo. Impegno premiato con risultati concreti. In amore, 
stabilità.

Acquario (21 gennaio – 19 febbraio)
Creatività in primo piano. Favoriti nuovi progetti e cambiamenti. In amore, 
bisogno di autenticità.

Pesci (20 febbraio – 20 marzo)
Settimana serena e intuitiva. Segui il tuo istinto. In amore, dolcezza e armonia.

L A  M A I S O N  D U  B A R I L

  

514 256-10445890 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

Per qualsiasi problema con  Per qualsiasi problema con  
il vino e con la macchina  il vino e con la macchina  

per filtrarlo, contattate Marcoper filtrarlo, contattate Marco

BARILI IN ACCIAIOBARILI IN ACCIAIO
INOX PER OLIO E VINO INOX PER OLIO E VINO 

CAFFÈ TROMBETTA -  Cassa da 100 capsule 
Compatibile con macchine 'Nespresso'

GRANDE LIQUIDAZIONE DI 
ATTREZZATURA PER IL VINO
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 JANE CADWALLADER

Nonna Rosa 
e i videogiochi

IL LIBRO DELLA
SETTIMANA

Illustrazioni di Gustavo Mazali - Ed. ELI - Letture graduate 
per bambini - Audio scaricabile - 2024 - 9788853643797

La nonna Rosa, simpatica e 
piena di energia, mette in 
discussione i videogiochi 
e incoraggia i bambini a 
muoversi e a giocare atti-
vamente nella natura.

Per i nostri suggerimenti, visitate il nostro sito web:
www.cittadino.ca/rubriche/libro-della-settimana/

Librairie Michel Fortin Inc
5122 Park Ave, Montréal

Affittasi spazioso e lussuoso 4 ½ con ufficio. Situato al secondo 
piano di un duplex a St-Leonard, a pochi passi da diverse linee di 
autobus e dalla stazione ferroviaria di St-Léonard/Mtl-Nord. Pulito 
e appena tinteggiato di bianco. $1,700 al mese. Per informazioni, 
chiamate al 438-885-7791.

AFFITASI 4½ a Montréal-nord situato al secondo piano 
di un triplex. Disponbible da adesso. Prezzo: 1,430 $ al 
mese. Appartamento completamente pulito. Chiamate al 
514-322-3974.

Madrelingua italiano, esperto in linguistica e in possesso di un 
Master in insegnamento dell’italiano, offre corsi di lingua e cultura 
italiane, supporto nella stesura e correzione di tesi e documenti 
in italiano. Per info, contattate Antonio al 514-813-2717.

OFFRESI

COMPAGNIA DI RISTRUTTURAZIONI ITALIANA, con licenza 
R.B.Q., realizza sale da bagno, cucine, pavimenti, pittura, riparazioni 
in cemento, scale, crepe e progetti chiavi in mano. Si garantisce 
massima serietà e professionalità.  Info: 514-431-9175.

CERCASI

SOLUZIONI 
CRCIVERBA

18 MARZO

CRUCIVERBA

ANGELO CECERE
514-661-5875
www.balconville.net

Gestion Immobilière
Équipe

CECERE
RESIDENZIALE / COMMERCIALE

Affittasi 5½ a Rosemont – La Petite Patrie. Ampio appartamento 
da 3 camere da letto al secondo piano di un cinqueplex, situato 
nella Piccola Italia, vicino a tutti i servizi. Nei pressi della stazione 
metro Jean-Talon e de Castelnau, perfetto per chi cerca comodità 
e tranquillità. Appartamento rinnovato: cucina, bagno, pavimenti 
nuovi. Disponibile da luglio. Affitto: $2,250 al mese. Per informazioni 
e visite chiamate al 514-774-1963.

VENDESI

CHEVROLET TRAX
1.4 C.C.  -  2014 

Motore turbo (New Engine 69 000 km)

227 500 Km - 7 500 $ Negoziabile
Chiamare Cav. Nico al 514-894-7113

VENDESI

www.cittadino.ca
Il settimanale italiano NUMERO 1  

in Québec e in Canada

SIGNORA ITALIANA CERCA LAVORO per accudire anziani 
a domicilio, in ospedale e nelle residenze. Disponibile 24/7. 
NO CLSC. Chiamate Maria Colantoni al 514-346-2300. (Zona Est 
di Montréal) 

OCCASIONE! VENDESI CONDO sul Boulevard Gouin, vicino a 
Langelier, con 3 camere da letto, cucina, salotto, sala da pranzo e 
un immenso terrazzo di 1.500 piedi².  L’immobile offre anche altri 
servizi: grande piscina, sauna, palestra, campo da tennis e bocce. 
Include anche parcheggio interno e ripostiglio. Prezzo $450.000. 
Per info, contattate Guido Piccone al 514-572-8175.

Il Congresso Nazionale degli Italo-Canadesi, Regione Québec, 
CERCA un/una assistente per affiancare la Direzione generale 
nella gestione operativa e strategica delle attività dell’orga-
nizzazione e del festival ItalfestMTL. Il ruolo richiede capacità 
organizzative, spirito d’iniziativa, ottime doti relazionali e la 
capacità di gestire più progetti contemporaneamente in un 
contesto dinamico. È necessario il bilinguismo francese/inglese, 
mentre la conoscenza dell’italiano costituisce un vantaggio. Gli 
interessati possono inviare curriculum vitae e lettera di motiva-
zione a admin@italcongresso.qc.ca.

Cercasi bellissimo chalet da comprare. Vicino a laghi o 
montagne. Chiamate Sergio al 514-962-4800 

Servizi di pittura e lavori generali a prezzi competitivi. Per info 
e preventivi, contattate Mario al 514-209-7898.

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!
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514-303-9777
5355 Jean-Talon Est, MontréalSOLUTIONS

Agence Immobilière

NANCYFORLINI.COM

Courtier immobilier agréé

NANCYNANCY
FORLINIFORLINI

TEAMTEAM

L'ÉQUIPEL'ÉQUIPE

I NOSTRI SERVIZII NOSTRI SERVIZI
SPECIALISTICISPECIALISTICI

Con più di 80 anni di esperienza nei servizi immobiliari combinati, Nancy e Nick 
hanno assistito con successo migliaia di clienti soddisfatti per il marketing, le negoziazioni 
e la vendita della loro proprietà nel corso delle situazioni menzionate sopra!

NANCY FORLINI 39 anni di esperienza nella vendita immobiliare
NICK FIASCHE 51 anni di esperienza nelle negoziazioni immobiliari

ABBIAMO LE SOLUZIONI PER TUTTE ABBIAMO LE SOLUZIONI PER TUTTE 
LE VOSTRE TRANSAZIOLE VOSTRE TRANSAZIONINI

LASCIATEVI AIUTARE!LASCIATEVI AIUTARE!

DIFFICOLTÀ
FINANZIARIE
Preavviso di 60 giorni 

– Pignoramento – Fallimenti.  Situazioni 
trattate nella più grande riservatezza, 
confidenzialità e professionalità.

AFFITTASI
RESIDENZIALE 
Appartamenti 3½ 4½ 5½ 6½ 
Case e Condomini.
Verifica del credito.

INVESTIMENTI
Commerciale – Indus-
triale – Locazione – 

Residenziale – Proprietà con rendita. 
Programmi di finanziamenti e tassi 
ipotecari speciali.

SUCCESSIONI
Assistenza nelle proce-
dure legali di trasmissi-

one, assistenza con il liquidatore, oltre 
che con tutte le parti in causa durante 
le procedure legali di vendita.

DIVORZIO
Assistenza discreta e 
confidenziale nel corso 

delle procedure, attenzione ai bisogni 
legali e sentimentali di tutte le parti 
coinvolte.

RESIDENZIALE
Presentazione dei propri-
etari ai migliori acquiren-

ti, potenziali e qualificati, che si trovano 
nel nostro database di informazioni 
personali attraverso il nostro esclusivo 
sistema di marketing. 

BELLISSIMO CONDO
• 2 CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO
• POSTO AUTO COPERTO + RIPOSTIGLIO
• SERVIZI DI ALTO LIVELLO, OTTIMA POSIZIONE

CONDO LUMINOSO
• 2 CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO
• SOFFITTI ALTI 2,60 M, GRANDI FINESTRE
• PARCHEGGIO ESTERNO, A POCHI PASSI 
   DALLE GALERIES D’ANJOU

CASA FAMILIARE
• 4 CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO, 1 BAGNO 
   DI SERVIZIO
• SOGGIORNO + SALA FITNESS NEL SOTTOSUOLO
• GARAGE, AMPIO GIARDINO SUL RETRO DELIMITATO 
   DA SIEPI

SAINT-LÉONARD ARD SAINT-LÉONARD ARDSAINT-LÉONARD ARD AHUNTSIC ANJOUPIERREFONDS

PREZZO: 469 000  $

PREZZO: 519 000  $

CONDO ALL’ULTIMO PIANO
• VISTA PANORAMICA SULLA CITTÀ, 2 CAMERE DA LETTO
• SALA DA BAGNO CON DOPPIO LAVABO E VASCA 
   DA BAGNO
• PARCHEGGIO ESTERNO, VICINO A METRO, 
   AUTOSTRADE, PARCHI, SCUOLE, ECC.

CONDO SU 3 PIANI
• AFFITTATO CON UN BUON REDDITO, CAMINETTO 
   A GAS IN SOGGIORNO
• TRE CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO COMPLETE
• BELLA TERRAZZA SUL RETRO, 2 POSTI AUTO 
   INCLUSI

SAINT-LÉONARD

MASCOUCHE

PREZZO: 639 000 $ PREZZO: 419 000 $PREZZO: 899 000 $

PREZZO: 449 000 $

MASCOUCHE

SUPERBO CONDO
• CUCINA CON ISOLA, TERRAZZA
• TRE CAMERE DA LETTO, 1 SALA DA BAGNO  
   + 1 BAGNO DI SERVIZIO
• AFFITTATO A 1.570 $ AL MESE

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

PREZZO: 1 324 900 $

TRIPLEX NEL PLATEAU
• UNITÀ PRINCIPALE + 5 ½ AL PIANO 
   SUPERIORE LIBERI
• 2 POSTI AUTO
• POSIZIONE ECCEZIONALE VICINO A CAFFÈ, 
   NEGOZI, METRO, ECC.

SAINT-LÉONARD ARDPLATEAU-MONT-ROYAL

PREZZO: 385 000 $

SPLENDIDO CONDO
• DUE AMPIE CAMERE DA LETTO, SALA DA BAGNO  
   CON VASCA E DOCCIA SEPARATA
• POSTO AUTO COPERTO E RIPOSTIGLIO
• VICINO A SCUOLE, PARCHI, AUTOSTRADA 40, 
   ECC.

R.D.P.
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toitureuniquesam@gmail.com ( 8 6 4 8 )
514 952-TOIT

Licenza della Regie du bâtiment du Québec #2969-7877-42

9280 rue Pierre-Bonne, 
R.D.P.,

Québec H1E 6W5

COUVREUR  |   FERBLANTIER

VALUTAZIONE GRATUITA E LAVORO GARANTITO! VALUTAZIONE GRATUITA E LAVORO GARANTITO! 

Asfalto e ghiaia • Membrana elastomera  Asfalto e ghiaia • Membrana elastomera  
Laboratorio di stagnatura  • Tetto biancoLaboratorio di stagnatura  • Tetto bianco  •    •  Impermeabilizzazione Impermeabilizzazione 

di fondazioni • Assicurazione responsabilità • Cantiere sicurodi fondazioni • Assicurazione responsabilità • Cantiere sicuro

HAI CONTROLLATO HAI CONTROLLATO 
IL TUO "SKYLIGHT" ?IL TUO "SKYLIGHT" ?
È DA SOSTITUIREÈ DA SOSTITUIRE  ??

GARANZIA
ASSICURATA

Dal
1987

Siamo attrezzati per 
tutti i vostri progetti

PROMOZIONE SPECIALE PER GLI "SKYLIGHT"

NOI POSSIAMO VERIFICARE  
SE È IN BUONE CONDIZIONI! 

FABBRICAZIONE FABBRICAZIONE 
E INSTALLAZIONEE INSTALLAZIONE

Prendiamo le misure sul postoPrendiamo le misure sul posto
Fabbricati con Fabbricati con VERO VETRO VERO VETRO e non con vetro plastificatoe non con vetro plastificato

(la plastica dopo 3 anni si danneggia).(la plastica dopo 3 anni si danneggia).
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