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Il messaggio di Natale
di S.E. Mons. Christian Lépine

Gli auguri dell’Editore
On. Basilio Giordano

Gesù Cristo: ieri, oggi e domani
Care lettrici, cari lettori de Il Cittadino Canadese,

Care sorelle, cari fratelli,

Gesù Cristo: ieri, oggi e domani. La festa del Natale, la festa 
della nascita di Gesù, ci dice costantemente che Dio è con noi. Gesù, 
il Figlio di Dio fatto uomo, viene nel mondo per rivelarci e comu-
nicarci l’Amore divino. Troppo spesso, dimentichiamo facilmente 
Dio. È importante celebrare il Santo Natale ogni anno proprio per 
rinnovare la nostra memoria e aprire i nostri cuori.

L’anno 2025 è stato indetto da Papa Francesco come Anno 
Giubilare e come un pellegrinaggio della Speranza. La Luce del 
Natale ci conduce in un cammino di speranza perché ci comunica 
che non siamo soli. Qualsiasi cosa accada nella vita, qualsiasi ferita del passato, qualsiasi 
prova del presente, qualsiasi incertezza del futuro, Gesù Cristo è sempre con noi: ieri, oggi e 
domani. Non so cosa avverrà domani, ma so che domani Gesù sarà sempre con noi, nel cuore 
degli avvenimenti.

Apriamo la porta del nostro cuore, preghiamo per la nostra famiglia, per la società e per 
la Chiesa.

Vi benedico di tutto cuore: nel nome del Padre † , del Figlio †  e dello Spirito Santo † . 
Buon Natale! Buon Anno!

† Christian Lépine, Arcivescovo di Montréal

Care Lettrici, cari lettori,
 
nel tirare le somme del 2024 che volge al termine, non 

possiamo non dirci preoccupati per i tanti problemi che ci 
lasciamo alle spalle: mi riferisco alle guerre che si combat-
tono in Ucraina, Gaza, Libano e adesso pure in Siria. Senza 
dimenticare le tensioni crescenti tra Cina e Stati Uniti, dove 
fra un mese si insedia Trump, che promette di portare la 
Pace. La Pace! Una parola grossa, oggi quasi un miraggio. 
Eppure, in questo preciso momento dell’anno, Qualcuno che 
porta la Pace c’è. È il Natale di Gesù Cristo, che ci ricorda 
quanto la Pace sia possibile: basta che l’uomo, ciascun 
uomo, si spogli dell’egoismo e dell’istinto che alberga in lui. 
I tempi complessi si possono superare con il dialogo; dove 
la Fede e la Ragione riescono a trovare la sintesi giusta, la 
medicina buona per l’umanità. 

Il Natale ci invita a riscoprire la gioia nelle piccole 
cose e a costruire, insieme, un mondo più giusto. Il Natale parla a tutti, credenti e non credenti: 
accogliere l’altro, tendere una mano.

La Comunità italo-canadese si è saputa integrare, è un esempio di resilienza e condivisione e ci 
rende orgogliosi di raccontare la sua storia attraverso queste pagine. Grazie per il vostro continuo 
sostegno e di far parte della nostra famiglia. La vostra costante lettura e il vostro continuo supporto 
ci permettono di continuare a raccontare gli eventi che vedono protagonisti gli italiani nel mondo.

Che il Nuovo Anno porti nuove occasioni di crescita e di condivisione, mantenendo vivo lo 
spirito di Comunità che ci unisce.

Auguro a tutti voi e alle vostre famiglie un Natale Sereno e un 2025 ricco di Salute, Gioia e 
Successi.  

Con affetto,
On. Basilio Giordano

Editore

Messaggi di Natale
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ROMA - La Basilica Papale 
di Santa Maria Maggiore, 
in collaborazione con l’As-
sociazione Terre di Presepi, 
ha presentato, sabato 14 di-
cembre, la terza edizione del 
Presepe Vivente di Roma. 
Con un ospite speciale, Papa 
Francesco, che ha rivolto 
ai figuranti del presepe un 
saluto speciale. “Il Natale ci 
porta la tenerezza di un Bam-
bino. Lo stavo vedendo lì: un 
bambino, che cosa tenera. 
E questo ci dà speranza. Ci 
porta la cura di una mamma, 
la Madonna che ci accom-
pagna tutta la vita, ci porta 
l'esempio di San Giuseppe 
che ha lavorato sempre per 

portare la famiglia più avanti. 
Il messaggio del Natale è il 
messaggio di una famiglia: 
un bambino, la mamma, il 
papà. E ci insegna tante cose 
belle”, ha detto Francesco. 
“Perciò, vorrei dirvi grazie 
per questo presepe viven-
te. Io vi auguro un Buon e 
Santo Natale, che il cuore 
di tutti voi sia in pace. E se 
qualcuno non ha il cuore in 
pace, ricordate: Dio perdona 
tutto e Dio perdona sempre! 
Non abbiate paura e chiedere 
perdono al Signore, perché 
Lui perdona tutto e sempre. 
Non dobbiamo avere paura di 
lasciarci sfidare dal Signore. 
Lui è venuto per noi, con 

Santo Natale
Il Pontefice prima a Santa Maria Maggiore, a Roma, e poi in Corsica per una visita storica

Papa Francesco: “Il Natale ci porta 
la tenerezza di un Bambino”
Dall’isola francese: "Ucraini e russi fratelli, si 
intendano per la pace". Poi si scaglia contro 
il consumismo: "Chi vive per se stesso non 
sarà mai felice"

tanta tenerezza. Grazie per 
il vostro pregare insieme. E 
adesso vi invito a pregare la 
Madonna, tutti insieme, per-
ché ci aiuti e ci benedica in 
questo Natale”, ha concluso 
il Pontefice. Alla vigilia del 
suo Viaggio ad Ajaccio per 
la conclusione del Congresso 
"La Religiosité Populaire en 
Mediterranée", Papa France-
sco si è fermato in preghiera 
davanti all’icona della Ver-
gine Salus Populi Romani, 
sempre nella Basilica di San-
ta Maria Maggiore. 

Quello di domenica 15 
dicembre è stato il 47esimo 
viaggio apostolico di Fran-
cesco all’estero, il terzo in 
Francia, e la prima volta di un 
Pontefice sull'isola francese. 
Durante l'Angelus, il Papa 
ha chiesto alla "Madunnuc-
cia", venerata in Corsica, di 
intercedere per la pace. "Da 
quest'Isola del Mediterraneo, 

eleviamo a lei la supplica per 
la pace: pace per tutte le terre 
che si affacciano su questo 
Mare, specialmente per la 
Terra Santa dove Maria ha 
dato alla luce Gesù. Pace per 
la Palestina, per Israele, per il 
Libano, per la Siria, per tutto 
il Medio Oriente! Pace per il 
Myanmar. E la Santa Madre 
di Dio ottenga la sospirata 
pace per il popolo ucraino e 
il popolo russo. Sono fratelli, 
sono cugini, che si intendano. 
La guerra è sempre una scon-
fitta. Pace", è stato l'appello 
di Papa Francesco. Poi il Pon-
tefice si è scagliato contro il 
consumismo: "Non siate an-
gosciati, delusi, tristi. Quanto 
sono diffusi questi mali spi-
rituali, oggi, specialmente là 
dove dilaga il consumismo! 
Una cosa è il dolore, una cosa 
è l'angoscia. I cristiani non 
devono vivere con l'angoscia, 
tristi o delusi. Oggi sono mali 

diffusi, specialmente dove di-
laga il consumismo. A Roma 
vedo in questi giorni tanta 
gente per la strada che va a 
fare spese, spese, spese. Una 
società che vive di consumi-
smo invecchia insoddisfatta, 
perché non sa donare. Chi 
vive per se stesso non sarà 
mai felice. Chi non ha e mani 

per condividere aiutare non 
sarà mai felice. Anche noi, 
anche il Papa, i cardinali i 
vescovi, tutti", ha concluso 
il Santo Padre, che ha poi ha 
incontrato il Presidente fran-
cese Emmanuel Macron, 
una settimana dopo la fastosa 
riapertura della cattedrale di 
Notre Dame a Parigi.
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 613-943-5694 Tony.Loffreda@sen.parl.gc.ca

L'Onorevole Senatore Tony Loffreda e la consorte Angelina
Senatore canadese indipendente (Québec)

Cari amici, in questo Natale, 
che ogni luce scintilli di speranza e ogni sorriso porti 
calore nei vostri cuori. Auguro a tutti voi e ai vostri  

cari un periodo di Gioia, Amore e Serenità. 

BUON NATALE E FELICE 2025! 
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Cari amici,
l’anno passato è stato ricco di sfide, ma ci ha anche 
permesso di testimoniare, ancora una volta, l'impe-
gno, la dedizione e l'umanità delle squadre sanitarie 
dell'Ospedale Santa Cabrini. Desidero esprimere la 
mia profonda gratitudine per il loro lavoro quotidiano, 
al servizio dei pazienti e delle loro famiglie.
Ai nostri partner, donatori e volontari, voglio rivolge-
re un sincero grazie. La vostra generosità permette di  
realizzare progetti essenziali per migliorare le condi-
zioni di cura e accoglienza all'interno del nostro ospe-
dale. A tutti voi, auguro un Natale ricco di gioia, pace 
e momenti preziosi con i vostri cari. Che l’anno 2025 
porti Salute, Serenità e Speranza.

Elio Arcobelli, Presidente

5655, rue Saint-Zotique Est, Montréal (Québec) H1T 1P7
514 252.6497 

www.fondationsantacabrini.org

ROMA - Nei giorni scorsi, è stato reso pubblico il 
calendario delle celebrazioni che Papa Francesco 
presiederà nel periodo natalizio. Si comincia, il 24 
dicembre, quando il Pontefice presiederà il rito  
dell’Apertura della Porta Santa e la Messa nella 
notte della solennità del Natale del Signore. La Ce-
lebrazione Eucaristica sarà preceduta da una preghiera 
di preparazione con inizio alle ore 18.30. Il giorno di 
Natale, Francesco rivolgerà il Suo messaggio natalizio 
al mondo e impartirà la Benedizione "Urbi et Orbi". 

Quindi martedì 31 dicembre 2024, nella Basilica di San 
Pietro, alle ore 17.00, celebrerà i Primi Vespri della 
solennità di Maria santissima Madre di Dio, cui 
farà seguito il tradizionale canto dell’inno "Te Deum", 
a conclusione dell’anno civile. Il 1° gennaio, invece, il 
Papa presiederà nella Basilica vaticana (con inizio alle 
10.00) la celebrazione eucaristica della solennità di 
Maria santissima Madre di Dio nell’ottava di Nata-
le, in occasione della LVIII Giornata mondiale della 
Pace. Il 6 gennaio, infine, Papa Bergoglio presiederà 
la Messa dellaDolennità dell’Epifania del Signore, 
sempre nella Basilica di San Pietro, con inizio alle 10.00.

ROMA  - Il 24 dicembre Papa 
Francesco aprirà la Porta 
Santa della Basilica di Piazza 
San Pietro. Sarà l’atto che 
segnerà il via del Giubileo 
2025, l’Anno Santo che, per 
Bergoglio, deve essere de-
dicato alla Speranza. In un 
mondo ormai immerso nella 
‘quasi’ terza guerra mondiale, 
il Papa punta tutto sul con-
cetto che la Speranza non 
delude. Da qui il titolo della 
Bolla d’indizione di questo 
anno speciale: “Spes non con-
fundit”. Il Giubileo 2025 si 
concluderà il 6 gennaio 2026, 
in occasione della Solennità 
dell’Epifania.

GIUBILEO, COSA È E 
LE ORIGINI. Ma cos’è il 

Santo Natale

Tutte le celebrazioni 
del periodo natalizio

Giubileo 2025: cos’è,
quando inizia e quanto dura

Il 24 dicembre Papa Francesco aprirà la Porta Santa 
della Basilica di San Pietro e darà il via all'Anno Santo

Giubileo? È un grande evento 
religioso, un anno speciale che 
viene visto come l’occasione 
nella quale ristabilire il cor-
retto rapporto nei confronti 
di Dio. Le origini del Giu-
bileo affondano nell’Antico 
Testamento. Ne ritroviamo 
una prima idea nella Bibbia: 
doveva essere convocato ogni 
50 anni, poiché era l’anno 
‘in più’, da vivere ogni set-
te settimane di anni. Anche 
se difficile da realizzare, era 
proposto come tra le persone e 
con la creazione, e comporta-
va la remissione dei debiti, la 
restituzione dei terreni alienati 
e il riposo della terra. Il primo 
Giubileo fu indetto nel 1300 
da Papa Bonifacio VIII con 
la Bolla ‘Antiquorum Habet 
Fide Relatio’ la voce secondo 
cui il pellegrinaggio a Roma e 
il passaggio dalla Porta Santa 
della Basilica di San Pietro 
avrebbe sancito una piena 

remissione dei peccati portò 
nella città un grande afflusso 
di pellegrini. Tra questi anche 
Dante Alighieri. Il Sommo 
Poeta fa cenno al Giubileo 
nella Divina Commedia nel 
canto XXXI del Paradiso. Ini-
zialmente un Giubileo si tene-
va ogni 100 anni, ma nel corso 
del tempo le cose sono cam-
biate. Con Clemente VI, nel 
1343, la cadenza si riduce a 50 
anni, con Paolo II si scende a 
25 (1470). Nel corso dei secoli 
sono aumentate anche le Porte 
Sante che sono: Basilica di 
San Pietro, Basilica di San 
Giovanni in Laterano, Basili-
ca di Santa Maria Maggiore, 
Basilica di San Paolo Fuori le 
Mura. Tra tutti i Giubilei della 
storia un particolare posto ce 
l’ha quello del 2000. È stato 
il primo Giubileo a cavallo 
tra due millenni. Lo sguardo 
di San Giovanni Paolo II 
all’apertura della Porta Santa 

il 24 dicembre del 1999 è 
lo sguardo di un Pontefice 
che traghettato la Chiesa nel 
nuovo millennio tra 1000 dif-
ficoltà e un attentato subito.

I GIUBILEI STRAOR-
DINARI. Si possono però 
anche indire Giubilei straordi-
nari. In genere questi vengono 
fissati in corrispondenza di 
anniversari particolari: nella 
storia recente della Chiesa 
sono 2 quelli che si ricordano: 
nel 1983 fu San Giovanni 
Paolo II a indire il Giubileo 
della Redenzione. Nel 2016 
è stato Papa Francesco a 
indire il Giubileo della Mi-
sericordia aprendo la Porta 
Santa in Africa, a Bangui.  
In programma, a proposito di 
Giubilei Straordinari, ci sarà 
quello del 2033 per celebrare 
i 2000 anni dalla risurrezione 
di Cristo Gesù. Partecipando 
all’Anno Santo si vive l’indul-
genza plenaria.
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Il messaggio del Console Generale Enrico Pavone

Cari amici e amiche,

con l’arrivo delle Feste, vogliamo esprimere la nostra gratitudine a tutti voi 
che rendete speciale il nostro impegno per la Comunità italiana all’estero.  
Il 2024 è stato un anno di crescita, solidarietà e condivisione, e questo è stato 
possibile solo grazie al vostro sostegno e alla vostra partecipazione.

Dopo la celebrazione del 25 aprile e il convegno sulla mobilità giovanile Italia- 
Canada, i due eventi organizzati nell’anno che volge al termine, ci riproponiamo 
di fare ancora meglio l’anno prossimo, con nuove iniziative volte a soddisfare le 
vostre aspettative e le vostre aspirazioni. 

Auguriamo a tutti voi e alle vostre famiglie un Natale pieno di gioia, pace e 
serenità, e un anno nuovo ricco di successi, salute e felicità. Che il 2025 porti 
nuove opportunità per rafforzare i legami che ci uniscono e per continuare a 
promuovere la cultura e i valori italiani nel mondo.

Cari connazionali,
in occasione delle immi-

nenti festività di fine anno, 
desidero inviare i più calorosi 
auguri, sia personali che a 
nome del Consolato Generale 
d’Italia a Montréal, a tutta 
la comunità italiana residente 
in Québec e nelle Province 
atlantiche.

Quest’anno è stato parti-
colarmente significativo, non 
solo per le numerose occasioni 
di incontro e le iniziative con-
divise, ma anche perché ab-
biamo celebrato l’Anno delle 
Radici Italiane nel Mondo, un 
progetto promosso dal Mini-
stero degli Affari Esteri e della 
Cooperazione Internazionale. 
Questa importante iniziativa 
ha voluto rendere omaggio al 
legame profondo che unisce 
gli italiani all’estero alla loro 
terra d’origine, rafforzando 
la consapevolezza del valore 
delle nostre tradizioni, della 
nostra storia e della nostra 
cultura.

Abbiamo continuato a pro-
muovere e celebrare le eccel-
lenze italiane in molti settori: 
dalla cucina alla lingua, dalle 
arti visive al teatro, dalla mu-
sica alla ricerca scientifica e 
tecnologica, senza dimenticare 
i successi dello sport. Tutto 

ciò testimonia la vitalità della 
nostra identità e il contributo 
fondamentale degli italiani nel 
mondo.

Tra le iniziative culturali 
più rilevanti dell’anno, vorrei 
ricordare la Settimana della 
Lingua Italiana nel Mondo, 
giunta alla sua XXIV edizione, 
che ha messo in luce l’impor-
tanza della nostra lingua come 
veicolo di cultura e identità. 
Abbiamo anche celebrato con 
entusiasmo la Settimana della 
Cucina Italiana nel Mondo, 
che è diventata un appunta-
mento fisso per promuovere 

le nostre tradizioni culinarie, 
ambasciatrici dell’italianità in 
tutto il mondo.

Non meno importante è 
stata l’opportunità di ritrovarci 
per commemorare le ricor-
renze più significative della 
nostra storia, come il Giorno 
dell’Unità Nazionale e delle 
Forze Armate. È stato un mo-
mento di riflessione collettiva 
e di riconoscenza verso chi ha 
sacrificato tanto per il nostro 
Paese, mantenendo viva la 
memoria storica anche oltre-
oceano.

Dopo un anno così ricco 

di significato e soddisfazioni, 
guardiamo con fiducia al fu-
turo della nostra Comunità, a 

cui desidero giungano i nostri 
più sentiti auguri di serene 
Festività e di un prospero  

Anno Nuovo.
Con affetto e stima,

Enrico Pavone

AUGURI SINCERI A TUTTI VOI E ALLE VOSTRE FAMIGLIE !

La Presidente Anna Colarusso, la Vicepresidente 
e Tesoriera Daniela Fiorentino, il Segretario Vittorio Giordano  

ed i Consiglieri Anna Maria Buondonno Maturi, Marino 
De Ciccio, Vera Rosati, Guseppe Priolo e Rocco Famiglietti. 

info@comitesmtl.org | www.comitesmtl.org | www.facebook.com/comitesmtl

Gli auguri dell 'autorità italiana a Montréal
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Décembre 2024

Chères amies, Chers amis,
Je suis heureux de présenter mes salutations les plus chaleureuses 
aux membres de la communauté italienne qui célèbrent Noël et le 
Nouvel An.
Cette période de réjouissances est une merveilleuse occasion de se 
réunir en famille et entre amis afin d’honorer les traditions qui nous 
sont chères et d’exprimer notre gratitude pour tout ce que la vie nous 
apporte. C’est le moment de se remémorer les bons souvenirs de 
l’année et d’envisager l’avenir avec optimisme et espoir.
En cette période de joie, d’amour et de compassion, réfléchissons à 
la façon dont nous pouvons incarner le message de Noël, à savoir faire preuve de gentillesse, de 
générosité et de bonne volonté envers les personnes dans le besoin, tant au pays qu’à l’étranger.
Je vous souhaite des Fêtes célébrées dans la paix et la sécurité ainsi que bonheur et succès pour 
la nouvelle année.
Cordialement,

Le très hon. Justin P. J. Trudeau, C.P., député 
Premier Ministre du Canada

Message du premier ministre du Québec
En cette période des fêtes, je souhaite au lectorat et à 
l’équipe du journal Il Cittadino Canadese un très joyeux 
Noël et une bonne année 2025.
Depuis 1941, Il Cittadino Canadese est un point de ren-
contre important pour
les Québécoises et Québécois d’origine italienne. Le 
journal met en évidence leurs remarquables contributions 
à l’effervescence économique, culturelle
et sociale de la métropole et du Québec dans son ensemble, 
ce qui mérite d’être souligné. La longévité de cette publi-
cation témoigne de son caractère essentiel et je salue tous 
ceux et celles qui travaillent sans relâche afin d’en assurer
le succès.
J’invite l’équipe de Il Cittadino Canadese, ainsi que ses 
lectrices et lecteurs, à savourer pleinement les joies de 
cette période festive en compagnie de leur entourage. Si 
vous recevez des proches d’outremer, profitez-en pour leur 
faire découvrir les innombrables merveilles du Québec !

 
Joyeux Noël ! Buon Natale !

François Legault

Message de la mairesse de Montréal, Valérie Plante

En mon nom et celui de la Ville de Montréal, je souhaite 
un merveilleux temps des Fêtes à l’ensemble de la commu-
nauté italienne montréalaise.

Depuis bientôt 85 ans, semaine après semaine, Il Cittadino 
Canadese reflète l’exceptionnel esprit de collectivité de la 
communauté italienne de Montréal. Source de nouvelles 
incontournable pour la communauté locale, il est également 
considéré comme l'hebdomadaire de langue italienne le 
plus populaire au Québec et au Canada. Il continue, à ce 
jour, d’être l’une des publications montréalaises les plus 
illustres, témoignant de la diversité qui fait de Montréal une 
métropole si unique.

L’identité de Montréal est riche et fortement imprégnée de 
ses différentes communautés. L’apport des Montréalaises et 
des Montréalais d’origine italienne à son développement est 
indéniable. Profondément enracinée depuis plus de 100 ans 
dans notre métropole, la communauté italienne de Montréal 
continue de nous offrir son dynamisme commercial, son sens des affaires, de la culture et de l’amitié, 
ainsi que son engagement remarquable. 

En cette période de réjouissances, je tiens à remercier toutes les Italiennes et tous les Italiens de 
Montréal pour leurs contributions passées, présentes et futures, dans toutes les sphères de la vie de 
notre métropole.

Je vous offre mes meilleurs vœux et je vous souhaite de joyeuses Fêtes en famille et avec vos 
proches.

Que l’année 2025 soit, pour vous, prospère, pleine de santé et de joie.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

Messaggi di auguri istituzionali
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Come Presidente della Fondazione Comunitaria Ita-
lo-Canadese, chiedo a tutti di aiutarci a sostenere i tanti 
programmi, le tante attività ed i numerosi progetti che 
racchiudono la nostra Italianità. 
Come Fondazione, finanziamo diverse organizzazioni 
che lavorano ogni giorno per il bene del nostro popolo, 
che si tratti di supportare le iniziative per i nostri anziani 
e giovani, l'insegnamento dell'italiano, la promozione 
della nostra cultura o la conservazione della nostra 
storia. Vorrei sottolineare la solidarietà mostrata dai 
nostri Governatori e altri donatori che hanno sostenuto 
la nostra Fondazione e la Comunità in generale. 
Vorrei ringraziarvi personalmente per la vostra fiducia, il vostro contributo e la vo-
stra partecipazione. Se siete in grado di farlo, vi imploro di sostenere le nostre cause 
donando online o anche attraverso le vostre azioni quotidiane.
Insieme renderemo il prossimo anno memorabile per la nostra Comunità! 
Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

IL MESSAGGIO DEL PRESIDENTE DELLA FONDAZIONE 
COMUNITARIA ITALO-CANADESE

IL MESSAGGIO DELLA PRESIDENTE DEL CONGRESSO
NAZIONALE DEGLI ITALO-CANADESI, REGIONE QUÉBEC

Joseph Broccolini
Presidente Fondazione Comunitaria Italo-Canadese

Cari amici,

in questo periodo speciale dell’anno, desidero rivolgere a 
tutti voi e alle vostre famiglie i miei più sinceri auguri di un 
Buon Natale e di un Nuovo Anno ricco di speranza, serenità 
e successi. Il 2025 si apre con nuove opportunità e sfide, ma 
anche con la certezza che, come Comunità, continueremo 
a crescere insieme, a rafforzare i legami che ci uniscono, 
a celebrare la nostra ricca eredità ed il nostro importante 
patrimonio culturale e storico. Ogni passo che facciamo in-
sieme è una testimonianza della forza e della resilienza che 
ci contraddistinguono. Iniziamo questo nuovo anno assieme, 
forti dei nostri valori, dell'unicità e dell'importante ruolo della 
nostra Comunità. Che questo Natale possa portare nei cuori 
vostri e dei vostri cari tanta pace, gioia e amore, e che questo Nuovo Anno sia colmo di salute, 
prosperità e momenti indimenticabili assieme alla vostra famiglia ed ai vostri amici. Con grati-
tudine e affetto, vi auguro un Felice Natale e un Anno Nuovo Prospero e Sereno!

Avv. Maria R. Battaglia Ad.E. 
Presidente del Congresso Nazionale degli Italo-Canadesi (Québec) 
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Avv. Maria R. Battaglia Ad.E
Presidente

Gli auguri della Presidente
e del Direttore generale 

del CRAIC

Claudio Rocchi
Direttore Generale

In questi giorni di festa il nostro primo pensiero va a 
tutti gli anziani a cui dedichiamo giornalmente il nostro 
impegno e che ci ricambiano con tanto affetto. Con orgo-
glio vogliamo onorare il lavoro dei presidenti e dei mem-
bri dei comitati direttivi dei nostri clubs dell’Età d’oro. 
Queste persone portano alta la bandiera del CRAIC 
attraverso il loro impegno di volontariato e solidarietà. 
Grazie ad essi, anche quest’anno migliaia di anziani del-
la nostra Comunità festeggeranno il Natale in un clima 
di amicizia e spensieratezza. Questo è molto importante, 
soprattutto per gli anziani che soffrono la solitudine. 
Così il cuore della nostra missione continua a pulsare 
più vivo e forte che mai anche dopo 50 anni, illuminato 
dall’esempio della nostra fondatrice, l’On. Marisa Fer-
retti Barth, e da quello di tutti coloro che hanno deciso 
di sostenere il CRAIC credendo nei valori più sani della 
nostra Comunità.

Uniti al Consiglio d’Amministrazione e all’équipe 
del CRAIC auguriamo a tutti i membri della nostra gran-
de famiglia e della Comunità italo-canadese di Montréal 
un Gioioso Natale e tanta Felicità e Salute per il 2025.

ROMA - Il 7 dicembre scorso sono stati 
inaugurati l'albero e il presepe allestiti in 
Piazza San Pietro. Il Cardinale Fernando 
Vérgez Alzaga e Suor Raffaella Petrini, 
rispettivamente presidente e segretario gene-
rale del Governatorato dello Stato della Città 
del Vaticano, hanno presieduto la cerimonia 
per i due simboli del Natale. Al mattino è 
stato anche inaugurata, nell’Aula Paolo VI, 
la “Natività di Betlemme 2024”, un insieme 
di rappresentazioni della Natività, tutte pro-
dotte e realizzate a Betlemme dagli artigiani 
locali. Più nel dettaglio, il presepe proviene 
da Grado, diocesi di Gorizia, mentre l’albe-
ro arriva da Ledro, diocesi di Trento. Sia il 
presepe che l’albero rimarranno esposti in 
piazza San Pietro fino alla conclusione del 
Tempo di Natale, che coincide con la festa 
del Battesimo del Signore, domenica 12 
gennaio 2025.

IL PRESEPE DAL FRIULI VENEZIA 
GIULIA. Come ambientazione è stato 
scelto uno dei diversi aspetti della città 
balneo-curativa, ovvero quello della sua 
laguna, unica, vivente, che si lega anche 
alla storicità dell’isola essendo, riferendoci 
al lontano periodo dei patriarchi, la figlia 
di Aquileia ma, soprattutto, la madre di 
Venezia. Una laguna un tempo abitata sta-
bilmente da centinaia di gradesi, i cosiddetti 
“casoneri”, perché abitavano nei “casoni”, 
le tipiche costruzioni di canne. E proprio 
all’interno di un “casone” è posta la Nati-

vità, le cui statue hanno la caratteristica di 
essere pregne di fango, proprio quello della 
laguna. L’ambientazione scelta è quella dei 
primi anni del ‘900. L’opera prevede anche, 
all’interno di un lungo argine (un centinaio 
di metri di blocchi di polistirolo lavorato a 
mano), la presenza dell’acqua, dove gal-
leggeranno due “batele”, le caratteristiche 
barchette a fondo piatto per girare lungo i 
canali della laguna. È una donna pescatrice a 
condurre la “batela” con a bordo i Re Magi. 
In mezzo alla laguna, come nella realtà, ci 
sono anche alcune “briccole”, una struttura 
nautica utilizzata per indicare le direzioni 
da prendere: Aquileia, il Santuario della 
Incoronata Vergine dell’isola di Barbana, 
Trieste e Venezia. E poi la ricca vegetazione 
e l’avifauna realizzata con la stampante 3D.

L’ALBERO DAL TRENTINO. Da Ledro 
in Trentino, giunge il maestoso abete maturo, 
alto 29 metri. La scelta di questo esemplare 
è stata determinata, non solamente da una 
valenza estetica, ma anche da una ecolo-
gicamente responsabile, considerato che 
il prelievo dell’albero garantirà il naturale 
ricambio del bosco per i prossimi decenni. 
Un dono che ne porta con sé anche altri: 
associazioni, istituzioni, enti e semplici citta-
dini (sia singolarmente che in gruppi) si sono 
dedicati alla decorazione di altri 39 alberi di 
dimensioni minori, acquistati e provenienti 
da coltivazioni dedicate, da destinare a uffici, 
luoghi pubblici e palazzi della Santa Sede.

Natale a San Pietro

L’Albero da Ledro 
(Trento) e presepe
da Grado (Gorizia)
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Il termine italiano "Natale" 
deriva dal latino cristiano 
Natāle(m), per ellissi di diem 
natālem Christi ("giorno di 
nascita di Cristo") a sua 
volta da latino natālis de-
rivato da nātus ("nato"), 
participio perfetto del verbo 
nāsci ("nascere")

Per noi Cristiani, il Natale è 
innanzitutto la festa che ce-
lebra la nascita di Gesù, il 
Figlio di Dio che si è fatto 
Uomo. Questa festa ricade 
il 25 dicembre per cattolici, 
protestanti e ortodossi che 
seguono il calendario gre-
goriano; il 6 gennaio per le 
chiese ortodosse orientali; il 7 
gennaio per gli ortodossi che 
seguono il calendario giuliano 
e il 19 gennaio per la Chiesa 
Armena Apostolica di Gerusa-
lemme che segue il calendario 
giuliano. Il racconto della na-

scita di Gesù a Betlemme ci è 
pervenuto attraverso i Vangeli 
secondo Luca e Matteo, che 
narrano l'annuncio dell'angelo, 
la deposizione nella mangia-
toia, l'adorazione dei pastori, 
la visita dei Magi. La data di 
nascita di Gesù non è riportata 
nei Vangeli. Per ripercorrere 
gli eventi che hanno contri- 
buito alla scelta della data 
in cui festeggiare il Natale 
dobbiamo ricorrere a un testo 
molto antico, il "Cronografo 
dell’anno 354". Questo do-
cumento racconta di una fe-
sta che si celebrava a Roma 
proprio in occasione del 25 
dicembre. Probabilmente la 
data è stata fissata al 25 dicem-
bre poiché nel corso di questa 
giornata si festeggiava una 
ricorrenza pagana, il solstizio 
d’inverno che veniva chiama-
to “Natalis Solis Invicti”, ov-
vero la nascita del nuovo sole. 

Come accade spesso, anche in 
questo caso la tradizione cri-
stiana si lega a quella popolare 
e contadina. Infatti, nello stes-
so periodo si festeggiavano 
tante altre ricorrenze legate 
al mondo rurale. Durante il 
solstizio, il popolo celebrava 
anche i Saturnali in onore di 
Saturno, il dio dell’agricoltu-
ra, durante i quali gli schiavi 
ricevevano dei doni dai loro 
padroni e l’invito a sedere alla 
stessa mensa come dei citta-
dini liberi. Questa tradizione 
si ricollega anche al consueto 
scambio di doni ancora oggi 
presente nei rituali natalizi. 
Il Natale coincide, dunque, 
con due celebrazioni: da un 
lato il solstizio d’inverno e 
dall’altro le feste dei saturnali 
romani che vanno dal 17 al 
23 dicembre. La prima cele-
brazione del Natale a Roma 
risale al 336. Nel 354 Papa 

La Natività nella storia

Le origini e il significato cristiano del Natale
Dicembre è il mese di una delle festività più sentite e attese al mondo: il Santo Natale. Tra alberi sempre più moderni, 
decorazioni luccicanti, pranzi e cene ricchi di pietanze, è importante sapersi fermare e domandarsi: qual è il vero si-
gnificato del Natale? Riscoprire le origini e riflettere sul reale significato religioso della festa ci aiuterà a vivere questo 
momento circondati da un’atmosfera ancora più intensa

Liberio decise di fissare la 
data del 25 dicembre come 
quella della nascita di Cristo. 
Ancora oggi, il Natale resta 
la festa più sentita e attesa per 
i cristiani di tutto il mondo. 
Più in generale, si tratta di 
una festa di rinnovamento, 
celebrata in tutte le civiltà e 
caratterizzata da rituali che 
simbolicamente chiudono un 

ciclo annuale e inaugurano 
quello successivo. Anche la 
tradizione ebraica celebra una 
ricorrenza religiosa molto im-
portante in corrispondenza del 
Santo Natale. Si tratta dela 
festa ebraica della Rivendi-
cazione del Tempio, la Ha-
nukkah, in cui viene ricordata 
la consacrazione del Secondo 
Tempio di Gerusalemme, or-

dinata da Giuda Maccabeo, 
dopo la terribile occupazione 
ellenica del II secolo a.C. La 
festa di Hannukkah si protrae 
per 8 giorni a partire dal 25º 
giorno del mese di Kislev che, 
solitamente, coincide con il 
mese di dicembre: durante 
questi giorni di festa gli ebrei 
sono soliti accendere progres-
sivamente le otto candele della 
Chanukiah, per tener fede alla 
leggenda che vuole che, per 
accendere il candelabro del 
Tempio, i Maccabei avevano 
a disposizione un solo fiasco 
di olio, ma le candele conti-
nuarono a rimanere accese 
per 8 giorni. Oggi come ieri, 
il Natale è una festa periodica 
di rinnovamento, celebrata in 
tutte le civiltà e caratteriz-
zata da rituali che simboli-
camente chiudono un ciclo 
annuale e inaugurano quello  
successivo.
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Buone Feste!

I vostri deputati
vi augurano

FILOMENA ROTIROTI
Deputata di Jeanne-Mance-Viger

Whip en chef dell'opposizione ufficiale. 
Portavoce dell’opposizione ufficiale  

per la Metropoli.
Tel.: 514 326-0491

ENRICO CICCONE
Deputato di Marquette

Presidente del Caucus. Presidente della Commis-
sione agricoltura, pesca, energia e risorse naturali. 

Portavoce dell'opposizione ufficiale per la lotta 
all’intimidazione, lo sport, le attività ricreative, 

le attività all'aria aperta e gli stili di vita salutari.
Tel.: 514 634-9720

FRANTZ BENJAMIN
Deputato di Viau

Terzo vicepresidente 
dell'Assemblea nazionale.

Tel.: 514 728-2474

MARC TANGUAY
Deputato di LaFontaine
Capo dell'opposizione ufficiale.

Tel.: 514 648-1007

VIRGINIE DUFOUR
Deputata di Mille-Îles

Portavoce dell’opposizione ufficiale in materia 
di abitazione, ambiente, lotta contro 

i cambiamenti climatici, fauna e parchi
Tel.: 450 661-3595

DÉSIRÉE McGRAW
Deputata di Notre-Dame-de-Grâce 

Presidente di seduta, Portavoce dell’opposizione 
ufficiale in materia di economia sociale,  
solidarietà sociale e azione comunitara.

Tel.: 514 489-7581

MADWA-NIKA CADET
Deputata di Bourassa-Sauvé

Vicepresidente della Commissione finanze 
pubbliche. Portavoce dell'opposizione 

ufficiale per l’impiego, la lingua francese, 
il lavoro e la gioventù.

Tel.: 514 328-6006

MONSEF DERRAJI
Deputato di Nelligan

Leader parlamentare dell’opposizione ufficiale.
Portavoce dell’opposizione ufficiale in materia di 

etica, istituzioni democratiche, di trasporti 
e mobilità sostenibile e per la Legge elettorale

Tel.: 514 695-2440

ANDRÉ ALBERT MORIN
Deputato dell’Acadie

Portavoce dell’opposizione ufficiale in materia 
di giustizia, relazioni internazionali e francofonia, 
immigrazione, francesizzazione e integrazione, 

rapporti con le Prime Nazioni e gli Inuit, 
gli ordini professionali. 

Tel.: 514 337-4278
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Messe di Natale nelle Parrocchie
italiane di Montréal

MISSIONE MARIA AUSILIATRICE
8550 Ave. Joliot Curie, Montréal 514-648-9424
Martedì 24: ore 17 in inglese, ore 22 in italiano 
Mercoledì 25: ore 9 in italiano, ore 11 in inglese. 

MADONNA DEL MONTE CARMELO
7645 Rue du Mans, Montréal 514-256-3632 
Martedì 24: ore 17 in italiano 
Mercoledì 25: ore 8:30 e 10 in italiano, ore 11:30 in inglese.

NOSTRA MADONNA DELLA DIFESA
6800 Ave. Henri Julien, Montréal 514-277-6522 
Martedì 24: ore 17 e 23 in italiano 
Mercoledì 25: ore 8:30 e 11 in italiano.

SAN DOMENICO SAVIO
9190 Rue Sainte-Claire, Montréal 514-351-5646 
Martedì 24: ore 17 in italiano  
Mercoledì 25: ore 10 in italiano.

MARIA MADRE DEI CRISTIANI
7935 rue Lefebvre, LaSalle 514-365-2830
Martedì 24: ore 21 in italiano e inglese 
Mercoledì 25: ore 10 in italiano, ore 11:15 in inglese.

SANTA CATERINA DA SIENA
7070 Ave. Somerled, Montréal 514-484-2168
Martedì 24: ore 21 in italiano e francese 
Mercoledì 25: ore 10:00 in francese e italiano.

SAN GIOVANNI BOSCO 
2510 Rue Springland, Montreal 514-767-1763 
Martedì 24: ore 21 in italiano e inglese 
Mercoledì 25: ore 9:30 in italiano, ore 11:15 in inglese.

NOSTRA SIGNORA DELLA CONSOLATA 
1700 Rue Jean-Talon E, Montréal 514-374-0122 
Martedì 24: ore 24 in italiano e inglese 
Mercoledì 25: ore 9:30 in italiano,  
ore 11 in inglese.

MADONNA DEL DIVINO AMORE
765 Rue Roland-Forget, Laval 450-663-1120 
Martedì 24: ore 17 in italiano e inglese  
Mercoledì 25: ore 10 in italiano e ore 11:15 in inglese. 

MISSIONE DELL’ANNUNZIATA 
4360 Rue Broadway, Lachine 514-634-2174 
Martedì 24: ore 20 in italiano 
Mercoledì 25: ore 10 in italiano 
e inglese e alle 17 in spagnolo.

MADONNA DI POMPEI
2875 Rue Sauve E, Montréal 514-388-9271 
Martedì 24: ore 16 in italiano al Centro Santa Famiglia, 
ore 17 in italiano e inglese, ore 18:30 in spagnolo,  
ore 22 in italiano 
Mercoledì 25: ore 8, 8:45 (al Centro Santa Famiglia), 
10 e 17 in italiano, ore 11:15 in inglese.

Come ogni anno, vi proponiamo gli orari delle celebrazioni liturgiche 
del Santo Natale nelle Parrocchie più frequentate dalla Comunità Italiana. 

MADONNA DI POMPEI

MADONNA DEL MONTE CARMELO

NOSTRA MADONNA DELLA DIFESTA
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Avanti…insieme !

www.desjardins.com/caissecanadienneitalienne
6999, BOUL. SAINT-LAURENT,
MONTRÉAL, QUÉBEC H2S 3E1

9 CENTRI PER MEGLIO SERVIRVI 514-270-4124

Da sempre con voi
condividiamo la gioia
di questo periodo festivo.

A tutta la Comunità i nostri  
migliori auguri di Buon Natale
e Felice Anno Nuovo!

Mariano A. De Carolis 
Direttore Generale

www.cittadino.ca

Il settimanale italiano NUMERO 1 
in Québec e in Canada

A voi, lettori affezionati, che ci accompagnate 
ogni giorno con la vostra attenzione 

e passione, il nostro più sincero augurio 
di un Natale Sereno e un Anno Nuovo ricco  

di Gioia, Successi e Speranza.
In un anno ricco di prove e sfide, la vostra  

costante fiducia è stata la nostra forza.  
Siamo grati di poter continuare a offrirvi notizie  

e storie che vi coinvolgono, con l'auspicio 
di continuare a crescere insieme anche nel 2025.

Che queste feste portino a ciascuno 
di voi momenti di felicità, pace e affetto. 

Grazie per essere una parte fondamentale 
del nostro giornale e della grande famiglia 

della Comunità italiana nel mondo. 

LA REDAZIONE
DE IL CITTADINO CANADESE

Buone Feste
e un Felice Anno Nuovo!
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Le Royaume du père Noël
al Complexe Desjardins
Fino al 24 dicembre 

Al Complexe Desjardins (150 Saint-Cathe-
rine Street Ovest), Babbo Natale accoglie 
grandi e piccini nel suo mondo tra animazio-
ni, spettacoli di magia e cori. Siete invitati nel 
regno del più amichevole nonno dalla barba 
bianca! Babbo Natale riceve i suoi piccoli 
visitatori sul suo grande trono sotto un im-
ponente abete. Da non perdere lo spettacolo 
multimediale Fontaine Boréale, presentato 
ogni ora, tutti i giorni, tra le 16.00 e le 23.00. 
Festeggiate anche il ritorno della giostra e del 
trenino, che i più piccoli adorano. https://
www.mtl.org/fr/quoi-faire/festivals-et-e-
venements/royaume-du-pere-noel-com-
plexe-desjardins-montreal 

Les Fêtes sur la Pointe al Museo Pointe-à-Callière
Dal 26 dicembre 2024 al 3 gennaio 2025

Per le festività natalizie, il Museo Pointe-à-Callière (350 Place Royale, Montréal) si trasforma 
in un luogo magico e mistico ispirato all’esposizione ‘Sorcières: de l’ombre à la lumière’. 
Tra lo spettacolo natalizio gratuito ‘Qui est le vrai père Noël ?’  e i laboratori creativi, tutta la 
famiglia si divertirà in un ambiente magico costellato di abeti scintillanti e capanne di legno. 
https://pacmusee.qc.ca/fr/calendrier/evenement/fetes-sur-la-pointe-2024/ 

Cosa fare a Montréal durante le feste natalizie
di Giulia Verticchio

giulia.verticchio@outlook.it

Natale in città

MONTRÉAL - Le strade si ani-
mano, le luci brillano, la magia 
di Natale e dell’anno venturo è 
ovunque. La nostra metropoli si 

imbianca ed è piena di attività 
festive, dai mercatini di Natale 
ai quartieri addobbati. A Natale, 
Montréal si illumina e svela 

una serie di attività culturali 
incantate per tutta la famiglia 
in un'atmosfera frizzante ed 
effervescente. Con l'avvicinarsi 
delle festività natalizie, ecco 
alcuni suggerimenti per offrire 
ad adulti, ragazzi e bambini un 
po’ di spensieratezza e anche 
attività all'aperto dove divertirsi 
gratuitamente o con poco. 
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Montréal en Fêtes a Place Nordique
Fino al 29 dicembre
Il festival Montréal en Fêtes vi aspetta nella 
magnifica cornice di Place Jacques-Cartier, nel 
centro storico, dal giovedì alla domenica. Trove-
rete musiche tradizionali, percussioni, spettacoli 
di reggae nordico, racconti di Natale, Zumba 
invernale e molto altro… ed è gratis! https://
sdcvieuxmontreal.com/evenements/montre-
al-en-fetes-place-nordique 

Le Grand Marché
de Noël de Montréal sulla Place des Festivals
Fino al 30 dicembre
Un viaggio magico attraverso il Quartier des 
spectacles. Partecipate alle attività culturali, festive 
e culinarie che si svolgeranno durante le festività 
natalizie e celebrate la deliziosa nordicità della 
metropoli, nel quadrilatero tra Sainte-Catherine, 
Jeanne-Mance, Balmoral e Maisonneuve. Lascia-
tevi travolgere dalla gioia delle feste partecipando 
a questo festoso raduno di artigiani locali e a 
spettacoli musicali e teatrali. Il pubblico può la-
sciarsi incantare da uno dei 40 chalet di artigiani 
locali e regionali o lasciarsi sedurre dal profu-
mo dolce o salato di uno dei chioschi gourmet.  
https://noelmontreal.ca/grandmarchedenoel/ 

Noël dans le Parc al Quartier des Spectacles
Fino al 31 dicembre
Perché non godersi il festival gratuito di Noël dans le Parc intorno alla Place Émilie-Gamelin 
e nel quartiere latino degli spettacoli? Approfittate degli spettacoli all'aperto e dell'atmosfera 
vacanziera. Noël dans le Parc è l'arte di creare un accogliente villaggio natalizio in un ambiente 
urbano, un luogo di incontro tipico dello spirito canadese di condivisione e convivialità. Nel 
cuore di questo villaggio, al pubblico viene offerto un programma eclettico che comprende 
diversi artisti affermati ed emergenti, oltre ad una serie di attività e divertimenti per tutta la 
famiglia. Un “must” nel panorama culturale invernale della metropoli, all'aperto, ma con la 
calda atmosfera dei Natali di un tempo. Presentato sul Parterre del Quartier des spectacles, 
fino al 31 dicembre 2024. Un evento festoso, unificante, accessibile e gratuito per tutti!  
https://www.quartierdesspectacles.com/fr/evenement/347/noel-dans-le-parc-2024/# 

FESTA DI CAPODANNO
A OLD PORT 
La sera del 31 dicembre… venite a 
vedere cosa succede al Porto Vecchio! 
A partire dalle 20.00 e fino alle 2 del 
mattino, potete festeggiare l’arrivo 
del nuovo anno nel cuore di Mon-
tréal, al Party Igloo du Nouvel An au 
Vieux-Port, sul molo Jacques-Car-
tier. Non perdetevi il grande conto 
alla rovescia. E sì, certo, è gratuito.  
https://www.vieuxportdemontreal.
com/evenement/igloo-nouvel 

Natale in città
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Dal 3 al 7 Febbraio 2025

Fuochi d'artificio sul ghiaccio all’Old Port di Montréal con pista di pattinaggio
Fino al 4 gennaio
Potete andare a pattinare, ammirando i fuochi d'artificio al Bassin du Vieux-Port! Ogni sabato 
sera, dalle 20.00, c'è uno spettacolo che vi lascerà senza fiato. L'accesso alla pista vi costerà 
meno di 10 $. https://www.vieuxportdemontreal.com/evenement/feux-sur-glace 

LES FÊTES AU MUSÉE AL MUSÉE MCCORD STEWART
Il Museo McCord Stewart (690 Sherbrooke Street Ovest) offre, anche quest’anno, una 

programmazione speciale per 
accompagnare il ritorno espo-
sitivo delle storiche, iconiche, 
vetrine natalizie meccaniche 
del negozio Ogilvy, che fanno 
sognare i montrealesi da oltre 
75 anni e vi invitano a rivivere 
la magia del Village enchanté 
all’interno del museo, e del 
Moulin dans la forêt, all’aperto 
su rue Victoria. In programma 
anche laboratori creativi, tour 
partecipativi gratuiti, narra-
zioni a tema. https://www.
musee-mccord-stewart.ca/
fr/menu-activites/activi-
tes-temps-fetes/. 

Toi + moi al Musée des 
beaux-arts
Orario speciale fino al 
6 gennaio 
Durante la visita al Mu-
seo delle Belle Arti (1380 
Rue Sherbrooke Ovest), 
il sabato e la domenica 
dalle 10 alle 17, realiz-
zate delle immagini ad 
acquerello con la vostra 
famiglia, verranno poi 
messe insieme utilizzan-

do la tecnica del thaumatrope. Un orario speciale è disponibile dal 24 dicembre 2024 al 6 gennaio 
2025, tra cui martedì (dalle 10 alle 17), giovedì (dalle 12 alle 17) e dal venerdì alla domenica 
(dalle 10 alle 17). https://www.mbam.qc.ca/fr/activites/toi-moi/ 

OVO al Bell Centre
Dal 27 dicembre 2024 al 5 gennaio 2025
OVO, spettacolo creato dal Cirque du Soleil, 
presentato per la prima volta nel 2009, vi offre 
un'esperienza ricca di sensazioni al Bell Cen-
tre (1909 Av. des Canadiens-de-Montréal). 
Questo spettacolo, diretto e coreografato da 
Deborah Colker, è ispirato al mondo degli in-
setti ed è la storia di una bellissima coccinella 
che attira l'attenzione di uno strano e insolito 
insetto e i due si innamorano all'istante.  
https://www.cirquedusoleil.com/fr/ovo 

Autour du foyer... Traditions du temps des fêtes, allo Château Ramezay
Fino al 5 gennaio 
Lo Château Ramezay (280 Notre-Dame Street Est) è adornato con decorazioni scintillanti e 
offre un programma festivo sull'origine delle tradizioni natalizie. Inoltre, potete dare ai vostri 
bambini l'opportunità di appendere una calza di Natale a uno dei caminetti del castello e di 
tornare a ritirarla dopo Capodanno. Potrebbe esserci una sorpresa di Babbo Natale! Un’idea 
davvero carina per i più piccoli. https://www.chateauramezay.qc.ca/fr/activites/activi-
tes-et-conferences/#tempsdesftes 

Natale in città
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A nome di RCGT, vi auguro 
di passare delle Feste Gioiose.

Rick Sassano, CPA
Associé
Raymond Chabot Thornton
S.E.N.C.R.L.

T  514 858-3313
C  514 914-1610
A  Bureau 300    

sassano.rick@rcgt.com

LES TOURS TRIOMPHE
2500, boulevard Daniel-Johnson,
Laval (Québec) H7T 2P6

Buone Feste agli uomini e alle donne della Comunità Italo-Canadese che, 
con impegno, competenza e professionalità, fanno brillare le aziende del Québec!
Possano le feste riempire il vostro cuore di calore e le vostre giornate di serenità,  
con un bilancio perfetto di momenti indimenticabili e progetti realizzati.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

LUMINO
Alla sua 15ª edizione, Lumino è un'attività 
da non perdere. Luce, creatività e nordismo 
si fondono per l'imperdibile evento invernale 
di Montréal, che torna in una versione rin-
novata dopo 15 anni. Da novembre a marzo, 
lasciatevi sedurre da un gioco veramente 
abbagliante, che riscalda le fredde notti del 
centro e del Quartier des spectacles. Tutto 
è a portata di metro Place-des-Arts (175 
Saint-Catherine Street Ovest). Lumino vi 
invita a scoprire una ventina di opere interat-
tive, contemplative e luminose che prendono 
la forma di videoproiezioni, installazioni e 
varie performance artistiche, sia all'interno che 
all'esterno. Un'avventura polare a cielo aperto!  
https://www.quartierdesspectacles.com/fr/
evenement/342/lumino-15e-edition/ 

CONCERTI CANDLELIGHT 
Durante il mese di dicembre, i concerti di Candlelight offrono spettacoli unici in location 
meravigliose, come la Basilique Notre-Dame de Montréal, il Teatro Rialto, il cabaret Lion 
d’Or, la cappella Notre-Dame-de-Bon-Secours… Ascoltate un quartetto d'archi o un pianista 
che suona melodie classiche, canzoni natalizie o i migliori successi pop contemporanei, in una 
chiesa a lume di candela. Un'esperienza unica e un regalo per le feste perfetto per i vostri cari. 
The Nutcracker, Mozart e Bach, tema Charlie Brown, tributi a i Beatles e i Queen, omaggio a 
Leonard Cohen… https://feverup.com/en/montreal/candlelight 

AURA alla Basilica di Notre-Dame
Le Feste natalizie sono il momento perfetto per visitare l’interno della Basilique Notre-Dame 
de Montréal (110 Notre-Dame Street Ovest), ammirando lo splendido spettacolo multimediale 
AURA di Moment Factory. Prima dello spettacolo, vi invitiamo a esplorare la Basilica, i suoi 
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dettagli architettonici e le sue opere d'arte. Ogni spettacolo 
multimediale AURA dura circa 25 minuti, ma le porte per gli 
spettatori aprono 30 minuti prima dell’inizio. Ci si può dunque 
sedere sui banchi della Basilica per godersi una performance 
immersiva e multisensoriale. Apparendo attraverso l’abside e 
l’altare, le pareti e il soffitto a volta della Basilica, la presenta-
zione è mozzafiato da tutti i punti di vista, indipendentemente 
da dove vi sedete. https://www.basiliquenotredame.ca/en/
events/the-aura-experience 

La Grande Roue de Montréal
Approfittate delle luci di Natale e della neve per una vista 
a 360 gradi della città da La Grande Roue de Montréal, la 
ruota di osservazione climatizzata nel Vieux-Port. È anche 
punto di vista privilegiato per guardare dall’alto la bellissima 
pista di pattinaggio sottostante, approfittando di una patti-
nata, noleggiando tutto sul posto, dopo il giro tra le stelle.  
https://lagranderouedemontreal.com/ 

UNA GITA FUORI CITTÀ… 
Noël ferroviaire all’Exporail Canadian Railway Museum, a Saint-Constant
Fino al 5 gennaio 

Sulla Rive-Sud di Montréal, a Saint-Constant, il Musée ferroviaire canadien 
invita le famiglie alla Grande Galerie di Exporail adornata con le sue luci più 
belle. In programma attività uniche, la visita di Babbo Natale, della signora 
Claus e degli elfi, oltre ad un treno di Natale speciale, appositamente preparato 
per l'occasione. Un tocco magico alla storia del trasporto ferroviario locale. 
https://exporail.org/activites/noel-ferroviaire/ 

Museo dell'Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal
“I mille presepi di Montréal”. Da Greccio al Canada, la geniale intuizione di San Francesco è stata declinata da culture e 
tradizioni diverse, i cui manufatti provenienti da tutto il mondo hanno trovato casa nel Museo permanente dell’Oratorio San 
Giuseppe (3800, chemin Queen-Mary), fondato 120 anni fa nella metropoli quebecchese. Più di mille presepi (esposti a rota-
zione) da oltre cento Paesi nei cinque continenti, da cui arriva un messaggio universale di pace e di speranza. Il museo è aperto 
tutti i giorni dalle 10 alle 16:30.

Natale in città
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STUDIO LEGALE
FRANCO SCHIRÒ
LAW FIRM INC.

Franco Schirò, LL.B
Avvocato

TELEFONO

INDIRIZZO

514-349-8122
EMERGENZA
514-655-8122

FAX
514-852-8008

E-MAIL
Franco.Schiro@USherbrooke.ca

Vi auguro un Natale pieno di Gioia, Serenità
e Calore familiare ed un Nuovo Anno
ricco di Pace, Salute e Prosperità!

10 852 Avenue Armand-Lavergne, Suite 1 
Montréal, Québec, H1H 3P4
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MONTRÉAL - L’inverno a Montréal è final-
mente arrivato: le temperature sono scese sotto 
lo zero, la neve ha iniziato a ricoprire le strade 
e l’aria è pungente. Ma, nonostante il freddo, 
c’è una cosa a cui i montrealesi non rinunciano 
mai: andare a mangiare nelle terrazze. Sì, anche 
quando il termometro segna un meno deciso, 
le terrazze invernali aprono i battenti, pronte 
ad offrire un rifugio caldo e accogliente. Ecco 
quindi dove gustare un drink o un piatto caldo 
senza rinunciare al fascino dell’inverno che 
avvolge la città. 
La Terrasse du William Gray (421 rue 
Saint-Vincent, 8°piano). Situato nel cuore 
della Vecchia Montréal, il William Gray offre 
una vista spettacolare sul fiume San Lorenzo e 
sulla metropoli. Durante l’inverno, il suo spazio 
esterno si trasforma in un rifugio caldo, con 
stufe, coperte e un’atmosfera elegante. Una 
delle caratteristiche uniche di questo luogo è 
la possibilità di cenare all’interno di bolle tra-
sparenti, che permettono di godere della vista 
senza patire il freddo. Perfetto per una cena 
romantica o un brunch con amici, il William 
Gray è anche ideale per trascorrere una serata 
speciale, grazie alla sua selezione di cocktail 
e piatti raffinati.
Auberge Saint-Gabriel (426 rue St-Gabriel, 

Montréal). L’Auberge Saint-Gabriel, con oltre 
300 anni di storia, è un’icona di Montréal, 
famosa per essere la prima “auberge” in Nord 
America ad ottenere un permesso per la ven-
dita di alcolici nel 1754. Situata in un edificio 
storico del 1688, offre un’esperienza culinaria 
unica nella sua terrazza 
invernale, dove si può 
cenare sotto le stelle in 
suggestivi dôme (cu-
pole). Perfetta per cene 
romantiche o incontri 
tra amici, l’Auberge 
propone piatti raffi-
nati in un’atmosfera 
intima. Ogni dôme è 
dotato di uno speaker 
per personalizzare 
l’esperienza musicale 
secondo i vostri gusti. 
Questa esperienza è di-
sponibile dal 3 gennaio 
al 29 marzo, un’occa-
sione imperdibile per gustare piatti di alta classe 
in un contesto semplicemente magico.
Les Refuges du Bivouac (1255, rue Jean-
ne-Mance, 6° piano). Vincitore del Prix Di-
stinction de Tourisme Montréal 2023 nella ca-
tegoria ‘Gastronomia’, il Bivouac di Montréal è 
tornato il 22 novembre, offrendo un’esperienza 
culinaria unica nel cuore del vivace Quartier 
des spectacles, di fronte alla Place des Festi-

vals. Il rifugio del Bivouac permette di creare 
il proprio accampamento sotto una cupola 
splendidamente decorata, immersi in un’at-
mosfera magica, sotto le stelle e tra gli abeti. 
Questo momento speciale è un invito a sospen-
dere il tempo e risvegliare tutti i sensi, mentre 

si gusta un menù dai 
sapori boreali idea-
to dal maestro chef 
Xavier Dahan, che 
celebra i prodotti e gli 
artigiani del Québec. 
Il Bivouac è il luogo 
ideale per vivere una 
cena indimenticabile 
in un contesto magico 
e suggestivo.
Maison Boulud (Ri-
tz-Carlton Montréal 
1228, Sherbrooke 
Ouest). Il rinomato 
ristorante dell’hotel 
Ritz-Carlton è all’al-

tezza della sua fama. Se cercate una cena 
gastronomica in un ambiente elegante e acco-
gliente, non potete perdervi una visita alla Mai-
son Boulud. Il format, qui, cambia:  se prima 
vi ho illustrato delle terrazze esterne, questa 
è interna e riscaldata con pareti di vetro che 
offrono una splendida vista sul cortile interno. 
Il ristorante propone un menù ricco per pranzo, 
cena e brunch nei fine settimana, perfetto per 

ogni occasione. L’atmosfera raffinata e l’ec-
cellenza gastronomica faranno di ogni pasto 
un’esperienza indimenticabile.
LEMÉAC (1045, avenue Laurier Ouest, Ou-
tremont). Un classico di Montréal, la terrazza 
del ristorante Leméac è assolutamente da 
visitare, sia d'estate che d'inverno. Il suo menù 
di cucina francese è assolutamente delizioso, 
e l'atmosfera, tanto festosa quanto sofisticata, 
è il modo perfetto per iniziare una serata. Da 
provare l’intero menù dei dessert!
Burgundy Lion (2496 rue Notre-Dame Ouest). 
Un pub classico nel cuore di St-Henri/la Pic-
cola Borgogna, Burgundy Lion è un luogo 
preferito durante l’estate con la sua immensa 
terrazza che si affaccia sulla rue Notre-Dame. 
D’inverno, salite al secondo piano per scoprire 
una magnifica serra che offre il servizio di tè 
e brunch durante il fine settimana. Una bella 
scoperta del quartiere che vale la pena scoprire. 
Belvu Hors Piste (1050, rue De la Gauchetière 
Ouest, 3° piano). Un’atmosfera après-ski nel 
centro della città? È al Montréal Marriott 
Château Champlain che la trovate! Situato in 
cima a un arredamento composto da caminetti 
caldi, terrazze piacevoli, pellicce per avvol-
gersi e giochi d’arcata di formato gigante per 
i più piccoli, questa terrazza invernale offre 
una vasta gamma di bevande calde e un menù 
con piatti confortevoli come la raclette o il 
famoso Kogo, pogo coreano rivisitato in stile  
canadese. 

Dove il freddo incontra il calore dell’ospitalità
Terrazze invernali a Montréal:

di Margherita Ramini
margherita@cittadino.ca
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Assurances Cianciulli & Associés inc.

4670 rue Jean-Talon Est,
Saint-Léonard QC H1S 1K2

T. 514-255-5000 #2
F. 514-255-7264

john@assurancescianciulli.ca
www. assurancescianciulli.ca

JOHN CIANCIULLI, COURTIER EN ASSURANCE DE DOMMAGES

Vi auguriamo un sereno Natale
      ed un Felice Anno Nuovo!

Residenza privata per anziani autonomi, 
semi-autonomi e con delle unità per l’assistenza 
sanitaria. A partire da 2 182 $ / mese
(il montante del credito di mantenimento, variabile tra 500 e 600$, 
deve essere dedotto dalla cifra di base).

Questo prezzo include:
• I 3 pasti/giorno cucinati sul posto

• Pulizia della camera settimanale
• Linea Telefonica

A questo forfait, possiamo aggiungere diversi servizi di cure  
personalizzate e, abbinandoli, possono arrivare all'equivalente di un'ora  
di assistenza. Per assicurare la più grande autonomia tra tutti i nostri
residenti e garantire il loro benessere.

• Distribuzione o somministrazione dei farmaci. 
• Cure sanitarie su richiesta, assistenza per le calze di compressione.
• Iniezione di insulina, controllo della glicemia, ecc...
• Assistenza per igiene, abbigliamento, spostamento e accompagnamento.
• Servizio di lavanderia e cambio delle lenzuola. 
• Altri servizi a pagamento: farmacia, parrucchiere e depanneur.

Il MANOIR CLAUDETTE BARRÉ ed
il suo presidente Domenico Costa

vi augurano Buon Natale
e Felice 2025

514-351-0200 posto: 5005

www.manoirclaudettebarre.ca
7989 Sherbrooke Est, Montréal, Qc

Il Manoir Claudette Barré è una residenza evolutiva. Abbiamo una 
sezione di cure specifiche per i casi più severi di declino cognitivo. 
In questa unità, aiutiamo i residenti a livello di memoria, orientamento, 
comprensione, capacità di scelta e comportamento.
Stimoli per preservare il massimo livello di autonomia e riempire il loro 
tempo libero quotidiano con attività concepite appositamente per loro. 

Noi abbiamo a cuore la sicurezza
ed il benessere dei nostri residenti !  

• Assistenti e infermieri sempre disponibili

• Attività varie tutti i giorni

• Sorveglianza giornaliera
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Société par actions d’un courtier immobilier

Per Acquistare o Vendere 

una proprietà, chiamatemi !

VACCARO INC.

   Godetevi la Magia
del Natale!  Buone Feste!

RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière. Franchisé indépendant
et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Ufficio :  514-329-0000
Fax :  514-328-9000

info@mvaccaro.com      
www.Mvaccaro.com

514-554-2987

Il Natale è una festa ric-
ca di simboli che hanno 
radici profonde nella tra-
dizione cristiana e nelle 
usanze popolari. Ogni 
elemento di questa cele-
brazione porta con sé un 
significato speciale, che 
va oltre la semplice deco-
razione o il gesto festivo. 
L'albero di Natale, con 
le sue luci e decorazioni, 
simboleggia la vita eter-
na, la speranza e la luce 
di Cristo che illumina il cammino dell'umanità. 
Le sue luci, in particolare, sono un richiamo 
alla Stella di Betlemme, che guidò i Re Magi 
alla nascita di Gesù. 
Il presepe è uno dei simboli più forti del Natale, 
rappresentando la Natività di Gesù e l'umiltà del-
la sua nascita in una stalla. La scena del presepe 
include le figure di Maria, Giuseppe, il Bambino 
Gesù e i pastori, ma spesso si arricchisce anche 
di altri personaggi come i Magi, simbolo dei 
popoli che riconoscono il Messia.
La stella di Natale, che fiorisce in inverno, è 
un altro simbolo iconico del periodo natalizio. 
Il suo colore rosso richiama il sangue di Cristo 
e la passione del suo sacrificio. 
Babbo Natale, ispirato a San Nicola, è simbolo 
di generosità e spirito di dono. La sua figura è 

legata alla tradizione di 
portare regali ai bambi-
ni, un gesto che rievoca 
i doni offerti dai Magi 
a Gesù. 
Le luci natalizie e le 
campane celebrano la 
gioia della nascita di 
Cristo, diffondendo un 
messaggio di pace e 
speranza.
La ghirlanda, simbolo 
di accoglienza, rappre-
senta l'eternità grazie 

alla sua forma circolare. I regali di Natale 
ricordano il gesto di amore e condivisione che 
segna questa festività, un ricordo dei doni offerti 
dai Magi al Bambino Gesù. 
La candela è un altro simbolo fondamentale: 
rappresenta la luce divina che, secondo la 
tradizione cristiana, è venuta nel mondo con la 
nascita di Gesù. 
Infine, l'agrifoglio, con le sue foglie spinose, 
richiama la corona di spine di Cristo, mentre 
le bacche rosse simboleggiano il suo sangue 
versato per la salvezza dell'umanità.
Questi simboli, che si intrecciano con la spi-
ritualità e le tradizioni popolari, rendono il 
Natale una festa che celebra non solo la nascita 
di Gesù, ma anche i valori universali di amore, 
pace e solidarietà. 

Fede e tradizione

I simboli del Natale

514-955-8370 cldv.ca 8370 Bd Lacordaire, Saint-Léonard

Una palestra rinomata, uno splendido teatro, un centro congressi,
il più grande campo estivo dell’est di Montréal e molto altro ancora...
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MONTRÉAL – Il Natale a 
Montréal è un’esperienza sug-
gestiva e coinvolgente. Ogni 
angolo della città, da dicembre 
fino a gennaio, è pervaso dalla 
magia delle festività: mercatini 
natalizi, il dolce profumo della 
cioccolata calda con un tocco 
di cannella, le luci scintillanti 
che decorano le strade e un 
susseguirsi di eventi che cele-

Casse-Noisette: l’incanto del Natale a Montréal

assistente Lev Ivanov, insieme 
alle musiche indimenticabili di 
Pëtr Il’ič Čajkovskij, traspor-
tano il pubblico nel mondo fan-
tastico di Clara, una bambina 
che, nella notte della vigilia di 
Natale, vive una straordinaria 
avventura tra topi, principi e 
regni incantati. La versione 
presentata a Montréal si dif-
ferenzia da quella originale: 
dalla sua prima rappresenta-
zione vengono utilizzate le 
coreografie del ballerino e co-
reografo montrealese Fernand 
Nault. Quest’ultimo, mentre 
lavorava per il Louisville Civic 
Ballet nel Kentucky, propo-
se, all’inizio degli anni ‘60, 
la sua interpretazione de Lo 
Schiaccianoci, che fu adottata 
dalla fondatrice de Les Grands 
Ballets, Ludmilla Chiriaeff.

Lo spettacolo si svolge 
nella sontuosa casa del signor 
Stralhbaun, dove, durante una 
festa natalizia, l’amico di fami-
glia Drosselmeyer, intrattiene 
gli ospiti con giochi e regali. 
Quando Clara riceve lo schiac-
cianoci, un piccolo soldatino di 
legno, inizia un viaggio onirico 
che la vede affrontare il malva-
gio Re dei Topi e percorrere 
le vie del magico Regno dei 
Dolci. Ma, come ogni gran-
de favola, alla fine il sogno 
svanisce, e Clara si risveglia, 
stringendo tra le mani il suo 
giocattolo inanimato.

Questa versione ha origini 
lontane che risalgono al rac-
conto Schiaccianoci e il re 
dei topi di E.T.A. Hoffmann 
(1816), ma fu Alexandre Du-
mas, nel 1845, a trasformarlo 
in una favola più dolce e ro-
mantica, che divenne la base 
per il balletto che conosciamo 
oggi.

Sotto l’attenta ed esperta 
regia di Dina Gilbert, diret-
trice dell’Orchestra de Les 
Grands Ballets, la compagnia 
ha realizzato una performan-
ce che emoziona e coinvolge 
il pubblico, grandi e piccini, 
regalando momenti di pura 
meraviglia e stupore. Le mu-
siche dal vivo suscitano emo-
zioni intense, mentre le danze 
si contraddistinguono per la 
loro espressività, alimentata 
dai fantastici giochi di luci, che 
rendono ogni scena ancora più 
incantevole.

Una delle caratteristiche 
distintive dell’opera proposta 
a Montréal è la presenza di 
bambini sul palcoscenico, che 
rende ancora più palpabile la 
magia del Natale. A differenza 
di altre proposte, il balletto qui 
assume un’atmosfera partico-
larmente infantile, con i topo-
lini che diventano protagoni-
sti di alcune delle scene più 
amate. Molti giovani ballerini  
hanno così la possibilità di fare 
il loro debutto in un classico 

delle festività, aggiungendo un 
tocco di freschezza e vitalità 
all’esibizione.

Da sottolineare l’importan-
te tradizione solidale collatera-
le: la compagnia ha promosso, 
come ogni anno, l’iniziativa 
“Offrez Casse-Noisette à des 
jeunes en situation de vul-
nérabilité”, devolvendo due 
dollari per ogni biglietto ven-
duto al Fonds Casse-Noisette. 
Questo fondo, che da oltre 25 
anni aiuta i bambini a vivere 
l’esperienza de Lo Schiac-
cianoci attraverso spettacoli 
gratuiti e laboratori educativi, 
continua a supportare l’amore 
verso l’arte e la diffusione della 
bellezza del balletto.

Chiunque viva a Montréal 
o nei dintorni non può perdere 
questa straordinaria occasio-
ne. Casse-Noisette è più di 
un’esibizione: è un’esperienza 
immersiva unica che fa rivive-
re il calore del Natale in ogni 
cuore, un appuntamento che 
diventa un ricordo indelebile 
da custodire tra le proprie espe-
rienze più significative.

Lo spettacolo è in sce-
na fino al 30 dicembre, con 
rappresentazioni sia pome-
ridiane (14:00) che serali 
(19:30), presso la splendida 
Salle Wilfrid-Pelletier di Place 
des Arts. Per info e biglietti:  
https://grandsballets.com

I l balletto tradizionale a Place des Arts

brano la stagione. Immancabi-
le e puntuale anche il balletto 
che da decenni segna il cuore 
di questo periodo: il tanto at-
teso Casse-Noisette, che Les 
Grands Ballets presenta dal 
1964.

Quest’anno, fino al 30 di-
cembre presso la Salle Wil-
frid-Pelletier di Place des Arts, 
il pubblico potrà immergersi 
nel fascino della pièce, che 
racconta la storia di Clara e del 
suo magico schiaccianoci. Le 
coreografie di Marius Petipa, 
con l’aggiunta delle eleganti 
modifiche apportate dal suo 

Fino al 30 dicembre, Les 
Grands Ballets Canadiens 
de Montréal presenta il 
balletto Casse-Noisette 
alla Salle Wilfrid-Pelletier 
di Place des Arts, un tra-
dizionale appuntamento 
natalizio che incanta ogni 
anno il pubblico della 
metropoli

di Antonio Serrafiore
antonio@cittadino.ca

https://grandsballets.com
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Me Giuseppe Decobellis

gdecobellis@notarius.net514 253-9833     
Solo  su appuntamento

Augura alla Comunità
un Natale Sereno ed 
un Felice e Prospero 2025

DOCUMENTI ITALIANI - PROCURE

NOTAIO

FIERO SUCCESSORE DI: 
Me Giovanni De Benedictis
e di Me Aldo Cocciardi

BUONE FESTE!

6875, Boul. St-Laurent,
Montréal, Qc H2S 3C9

514-279-8588 Ext: 28053 514-255-2850 Ext: 59484
simona.sorrentino@bnc.ca gildo.vescio@bnc.ca

5705, rue Jean-Talon Est
Montréal, Qc H1S 1M3

Simona Sorrentino
Direttrice succursale

Gildo Vescio
Direttore succursale
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VOLETE
RISTRUTTURARE 

LA VOSTRA
CASA?

ECCO I NOSTRI SERVIZI:

Numero di telefono:
Cristiano 514 431-9161    Fabiano 514 431 9175

Auguriamo a tutti i nostri
cari clienti un Buon Natale 
e un Felice Anno Nuovo!

#RBQ 5798-4353-01

groupe_projectreno

Groupe Project Reno

• Rifiniture
• Lavori di pittura
• Ceramica
• Pavimenti
• Bagni
• Cucine su misura
• Sottosuolo
 

• Lavori in cemento
• Pavé uni
• Porte e finestre
• Coperture e rampe 
   in alluminio
• Ripristino dopo 
   un sinistro 
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Buon Natale
e Felice Anno Nuovo!

di Carla Bonora
cbonora@rogers.com

Questo è il Natale nella 
Capitale: la magia delle 
luci vi guida alla scoperta 
di monumenti e parchi illu-
minati. Mercatini natalizi, 
passeggiate tra i percorsi 
antichi del centro. Immerge-
tevi, come in una fiaba, nello 
storico Chateau Laurier tra 
alberi di Natale sontuosa-
mente decorati e pattina-
te sul ghiaccio, a tempo di 
musica, tra luci multicolori. 
Visitate la sontuosa National 
Gallery e, per gli amanti 
delle passeggiate nella na-
tura, sci di fondo e percorsi 
avvolti dalla soffice neve a 
Gatineau Park 

OTTAWA - La magia del Na-
tale risplende nella Capitale 
con luci, decorazioni, edifici 
illuminati a festa, in un gioco 
di colori e con la neve che fa 
capolino per un bianco Na-

tale.   La città è un tripudio di 
luci che guida i visitatori in 
centro, verso il Parlamento, 
la National Gallery, lo Cha-
teau Laurier decorato come 
in una fiaba, il Mercato con 
il Rideau Center ed il Canale 
tutto illuminato. La magia 
delle luci guida anche gli 
amanti degli sport invernali 
verso Gatineau Park, sen-
tieri avvolti dalla neve tra  
passeggiate con le ciaspole, 
sci di fondo, il rinomato 
Camp Fortune per lo sci di 
discesa ed una buona cioc-
colata calda nei bar caratte-
ristici di Chelsea, cittadina 
nell’area di Gatineau. Ecco la 
guida dettagliata per vivere 
gli eventi nella Capitale.

Luci d’inverno in Canada. 
Con il patrocinio del Ministe-
ro del Patrimonio Canadese, 
tutte le sere, dal 5 dicembre 

La splendida magia del Natale a Ottawa
Capîtale in Festa (Segue a pagina 33)

al 7 gennaio, 300.000 luci 
multicolori avvolgono ed 
illuminano  Parlament Hill, 
parchi e monumenti della 
città, il Parco del Canale Ri-
deau, Mackenzie Triangle, il 
Parco della Confederazione, 
la Corte Suprema del Canada 
ed il Parco Jacques - Cartier.

Fairmont Chateau Laurier. 
Storico albergo della Capi-
tale, accoglie i visitatori per 
l’appuntamento dell’anno, 
Trees of Hope for CHEO. 
Fino al 6 gennaio, l’albergo, 

a pochi metri da Parliament 
Hill, ospita l’evento, alla sua 
ventiseiesima edizione, per 
la raccolta di fondi a favore 
dell’ospedale pediatrico. Ben 
26 alberi di Natale, sontuosa-
mente decorati, vi attendono: 
venite ad ammirarli e votate 
l’albero più significativo,  
realizzato dalle più iportanti 
aziende ed organizzazioni 
della città. Potete fare an-
che un giro virtuale, votando 
l’albero che vi ha colpito 
di più e donando al CHEO 
(treesofhope.ca).

Fairmont Chateau Laurier

Luci d’inverno a Ottawa
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Questo tipo di alloggio si rivolge ad una cliente-
la con dei bisogni che non possono più essere 
soddisfatti a casa o nelle residenze convenzio-
nali per persone anziane.Un’organizzazione 
24 ore su 24 con i servizi e le cure necessarie 
per rispondere alle necessità particolari delle 
persone colpite dall’Alzheimer o da malattie 
cognitive e fisiche.

La qualità della vita che vi meritate !

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

UN CONCETTO
MODERNO DI RISORSA
INTERMEDIA!

SERVIZI OFFERTI DELLE CURE CHE RISPONDONO AI VOSTRI BISOGNI

Appartamenti 1 ½, 2 ½ , 3 ½ e 4 ½, camere e pensioniPer vivere in armonia

• Cure infermieristiche sotto la supervisione
  del personale autorizzato
• Medicinali somministrati dal personale 
  infiermeristico
• Visite mediche settimanali sul posto
• Servizio di farmacia sul posto
• Camere singolarmente climatizzate

• Bagni privati e adattati per disabili
• Accesso sorvegliato
• Cappella con servizio pastorale
• Salone di bellezza
• Lavanderia privata
• Disponibilità di ripostiglio
• Pasti

1505, boul. Saint-Jean-Baptiste - P.-A.-T. -  514-938-6464

residences-quebec.ca

7505, boul. Lacordaire, Montréal - 514 316-7505 
reception@placelacordaire.com

393, boul. des Prairies, Laval-des-Rapides - 450 663-4776 
jardindessaules.com

11 087, rue Drouart, Montréal - 514 332-4040 
reception@manoirdelacadie.com

10021, rue Promenade des Riverains, Anjou - 514 353-2424 
reception@anjousurlelac.com

3955, rue Fleury Est, Montréal - 514 447-3955 
residences-quebec.ca

6720, rue Garnier, Montréal - 514 360-6720 
reception@jardindelapatrie.com

7907 boul. St-Laurent, Montréal - 514 388-5454 
residenceparcjarry.com

• Servizio di colazione e pasti
  (preparati dal nostro personale dedicato)
• Servizio di pulizia per le aree comuni 
  e le camere dei residenti
• Attività varie organizzate dalla coordinatrice 
  del tempo libero
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(Segue da pagina 31)

Christmas Bar. Sempre allo 
Chateau Laurier,  immerge-
tevi nell’atmosfera magica del 
nuovo Elf’s Pub, dalle 17.00 
alle 23.00, per un drink prima o 
dopo cena. Centinaia di palline 
decorate, tutte rigorosamente in 
rosso e bianco, vi daranno il 
benvenuto nel mondo ovattato 
di Candyland, sorseggiando un 
Candy Cane Espresso Martini  o 
un Elf’s Nog. 

Afternoon Tea. Cerimonia del 
tè inglese nella storica sala dello 
Chateau Laurier, da Zoe’s, tutti i 
giorni, dalle 11.00 alle 3.30, fino 
al 5 gennaio. 

National Gallery. Dal 13 di-
cembre al 13 aprile, inaugu-
razione della mostra “Feuille à 
feuille. La collection de dessin 
dévoilée”, in occasione del cen-
tenario del dipartimento delle 
stampe e dei disegni del museo. 
Lasciatervi sedurre dalla più im-
portante collezione del museo di 
disegni internazionali con opere 
inedite e stampe.  

La Cattedrale di Notre - Dame. 

Nella più antica Cattedrale di 
Ottawa, vicino il museo della 
National Gallery, suggestiva la 
messa in francese ed in inglese 
con canti accompagnati dal ma-
gnifico e sontuoso organo della 
monumentale chiesa.
 
Ottawa Christmas Market – 
Lansdowne in the Glebe: tutti 
i fine settimana, fino al 22 di-
cembre, e tutti i giorni dal 26 
dicembre al 5 gennaio 2025.  
Alla sua quarta settimana, il 
Mercato di Natale di Lansdow-
ne, nel cuore del caratteristico 
quartiere del Glebe, in centro-cit-
tà, presenta il suo programma 
articolato. Più di 250 artigiani, 
in caratteristiche casette di le-
gno, vi attendono per acquista-
re articoli da regalo, o gustare, 
nei particolari bar di legno, un 
bicchiere di buon vino, birra o 
semplicemente un cocktail anal-
colico, seduti davanti al fuoco e 
circondati da buona musica. Per 
una cena, non mancano anche le 
ostriche, champagne, pasticceria 
francese, canadese o uno strudel 
accompagnato da una cioccolata 
calda. Per i più piccoli, il Beaver 
Tail ed il tradizionale sciroppo 
d’acero sul ghiaccio sono i pro-

Capîtale in Festa

cialità fresche di frutta e verdura 
ed artiginato locale. 

Pattinaggio sul ghiaccio. 
Sempre a Lansdowne, tutti i 
weekend, danza sul ghiaccio 
sulle note di un famoso DJ della 
capitale. Ingresso libero.  

Ateliers per i più piccoli. Ogni 
settimana, ateliers gratuiti per 
i più piccoli durante il fine set-
timana. 

Musica per tutti. Sempre a 
Lansdowne, durante il Christ-
mas Market, gruppi rock, pop e 
di musica degli anni ’70, si esi-
biranno gratuitamente nel teatro 
centrale del Mercato.

Rink of Dreams. Inaugurato 
agli inizi di dicembre, a City 
Hall, in Elgin Street, in pieno 
centro-città, venite a pattinare 
circondati da luci multicolori, 
musica natalizia ed un Beaver 
Tail.

Percorsi storici nel Mercato. 
Se volete passeggiare in centro e 
scoprire la sua storia, ecco alcuni 
percorsi percorribili a piedi, da 
George Street alla scoperta dei 
cortili più antichi, i Cortili di 
Sussex, York, Jeanne d’Arc, 
Tin House e Beaux Arts, vicino 
alla storica Cattedrale di Notre 
– Dame, avvolti da un soffice 
manto di neve ed illuminati dalle 
migliaia di luci che risplendono 
nella capitale in festa.

Wesler Clover Parks – Ma-
gic of Lights. Al caldo, 
nella vostra macchina,  
con una buona cioccolata calda, 
vivete l’esperienza dello spet-
tacolo di migliaia di luci multi-
colori e decorazioni natalizie a 
Clover Parks.  

Per gli amanti delle attività 
all’aperto. National Capital 
Commission vi invita a scopri-
re Gatineau Park, a pochi km 
da Ottawa, con 316 chilometri 
di piste per lo sci di fondo, per 
tutti i livelli, oltre a passeggia-
te con le ciaspole ed in bici.  
Al Gatineau Park Visitor Cen-
ter (819- 827-2020) vi accoglie-
ranno per acquistare i pass ed 
affittare le ciaspole.

tagonisti assoluti per le famiglie. 
All’interno, tutti i fine settimana, 
da visitare il Mercato con spe-

Sci di fondo a Gatineau Park

National Gallery.

Chateau Laurier
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514-797-8346  |  info@groupebaronello.com
3299 BEAUBIEN E, MONTRÉAL, QC H1X 1G4

W W W.GROUPEBARONELLO.COM

Noi del 
Gruppo Baronello,

vi auguriamo

e un meraviglioso inizio 2025 
al settore immobiliare!

Buone Feste

ORARI D'APERTURA:
Lun a Ven: Dalle 10:00 alle 18:00   
Sab e Dom: Dalle 10:00 alle 15:00

P H A R M A C I E

514 323-6003
5511 Rue de Charleroi, Montréal-Nord

LIVRAISON GRATUITE

David Pettinicchi e tutto lo staff
vi augurano un Buon Natale

ed un Anno Nuovo pieno di salute!

David Pettinicchi
Pharmacien
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di David
Territo

territo.ca

rappresenta un allontanamento dai 
colori freddi e impersonali come il 
grigio ghiaccio e il bianco sterile che 
hanno dominato negli anni passati. 
È il momento di scegliere colori che 
evocano emozioni e calore.

Minimalismo, ma con calore
Il minimalismo non sparisce, ma 
cambia. Non sarà più freddo e spo-
glio, ma semplice e accogliente. Nel 
2025 vedremo mobili dalle forme 
morbide, tessuti soffici e spazi pen-
sati per rilassarsi. Si abbandonano le 
linee rigide e i materiali ultra-lucidi 
per dare spazio a oggetti che fanno 
sentire bene.

Tecnologia silenziosa e nascosta
La tecnologia continuerà a miglio-
rare le nostre case, ma senza farsi 
notare. Nel 2025, vedremo luci che 
si regolano automaticamente, pu-
rificatori d’aria nascosti e mobili 
intelligenti che si integrano perfet-
tamente negli spazi. Addio ai gadget 

Tendenze per la casa

Arredamento, stile e design 2025:
tutte le novità tra le mura domestiche

La natura entra in casa
Nel 2025, i materiali naturali sa-
ranno sempre più presenti. Legno 
grezzo, pietra e tessuti come il lino 
e il cotone renderanno gli spazi più 
caldi e accoglienti. Questi materiali 
sostituiranno le finiture artificiali e 
lucide che non trasmettono calore. 
La natura sarà ovunque: nei mobili, 
nei pavimenti e persino nelle pareti, 
con finiture come il limewash che 
danno un tocco morbido e naturale.

Colori caldi e naturali: Mocha 
Mousse e tanto altro
Come ogni anno l’azienda statuni-
tense Pantone ha scelto un colore 
che ritiene che influenzerà la moda, 
l’arte e il design nell’anno suc-
cessivo: per il 2025 sarà il Mocha 
Mousse, che nella classificazione 

dell’azienda ha il codice 17-
1230. E non è difficile capi-
re perché. Questo marrone 
caldo ed elegante richiama 
la terra, creando spazi che 
trasmettono tranquillità, sta-
bilità e un senso di raffina-
tezza senza tempo. Mocha 
Mousse funziona sia come 
tonalità principale, per pa-
reti o grandi arredi, sia come 
accento in combinazione con 
colori complementari come 
il verde oliva, il terracotta 
o dettagli metallici in rame 
e oro. Questa tonalità non 
è solo bella, ma anche ver-
satile: si adatta perfettamente a 
materiali naturali come il legno e la 
pietra, portando un senso di armonia 
in qualsiasi stanza. Al tempo stesso, 

ingombranti e appariscenti: la 
tecnologia sarà utile, discreta 
e bella.

Il ritorno dell’artigianato
Gli oggetti fatti a mano saranno 
protagonisti nel 2025. Tavoli in 
legno massello, tappeti intrec-
ciati e lampade in ceramica 
aggiungeranno carattere e au-
tenticità alle case. Questo tipo 

di mobili sostituirà quelli prodotti 
in serie e privi di personalità. Avere 
un pezzo artigianale in casa significa 
possedere qualcosa di unico, con una 
storia da raccontare.

La casa come rifugio di benessere
Le case del 2025 saranno progettate 
per farci stare bene. I bagni divente-
ranno piccoli centri benessere, con 
docce a pioggia e vasche rilassanti. 
Gli spazi per la meditazione o sem-
plici angoli lettura saranno sempre 
più comuni. Anche le camere da 
letto saranno pensate per favorire 
il sonno, con colori rilassanti e luci 
soffuse.

Un nuovo capitolo per il design
Il design del 2025 sarà caldo, acco-
gliente e personale. Le case non sa-
ranno solo belle da vedere, ma anche 
funzionali e pensate per farci sentire 
bene. Materiali naturali, colori caldi 
e artigianato porteranno un nuovo 
equilibrio negli spazi in cui viviamo.

MONTRÉAL - Il 2025 porterà gran-
di novità nel mondo del design. Le 
case non saranno più solo spazi 
da abitare, ma luoghi dove sentirsi 
bene, rilassarsi e connettersi con ciò 
che ci circonda. Materiali naturali, 
colori caldi e artigianato saranno i 
protagonisti. Vediamo insieme cosa 
cambierà e cosa diventerà tendenza.
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Da oltre un quarto di secolo, Anthony 
Lapolla è attivo nel settore immobiliare 
e, da 8 anni, è co-proprietario di Remax 

Excellence Anjou, situato al 7130 Rue Beaubien 
Est. L’immobiliare lo ha nel sangue; è una qualità 
di famiglia, considerando anche la lunga carriera 
dei genitori Michele Lapolla (ancora attivo come 
agente) e Josée Pellegrino. La famiglia, originaria 
del centro-sud Italia, tra Molise e Puglia, è da sem-
pre attiva a Montréal e Laval, più in particolare, 
con la comunità italiana:

“Sono nato qui, ma le mie radici sono 
importantissime e il mio lavoro mi permette 
di offrire un contributo forte per mantenere 
quel senso di comunità che ci ha sempre con-
traddistinto anche come famiglia. Il Québec 
si è sviluppato grazie ai grandi sacrifici degli 
italiani e degli europei: poterli servire ed aiu-
tare è un onore. Sono fiero di poter guardare 
all’avvenire di zone del Québec come Montréal 
e Laval, mettendo a disposizione delle persone 
e della comunità le mie professionalità, cortesia, 
esperienza e un servizio alla clientela empatico 
e caloroso.”

È un Anthony Lapolla affabile ma sicuro, 
quello che si è presentato negli uffici del giornale, 
sapendo che può contare su una squadra di 
collaboratori presenti sul territorio e pronti a dare 
il massimo per rispecchiare la filosofia del proprio 
ufficio. “Per me è importante offrire un servizio 
che rispecchi i valori umani dell’ospitalità e 
dell’accoglienza tipici di noi mediterranei. Dico 

sempre a tutti che sono i benvenuti in ufficio 
anche solo per condividere un caffè. Siamo 
una famiglia e apriamo le porte di casa, prima 
ancora di accompagnare le persone in uno dei 
momenti più importanti della loro vita come 
l’acquisto e la vendita di una residenza.”

Del resto, per Anthony il senso di famiglia è 
un aspetto fondamentale e presente nella sua vita 
quotidiana: sposato da una quindicina d’anni, è 
padre di due figli e, da alcuni anni, anche allenatore 
dei giovani giocatori di baseball di Saint-Léo-
nard. “Sono contento di impegnarmi a livello 
comunitario e vedere la passione che i giovani 
impiegano nello sport. Le parole passione e 
comunità rivestono per me un significato parti-
colare perché sono alla base di quello che faccio 
e cerco di offrire ai miei clienti ogni giorno.”

Anthony Lapolla ha una solida formazione 
anche in ambito finanziario, in seguito ai suoi studi 
in business administration al Collège Champlain 
e in economia all’Università Concordia. Nella 
sua lunga carriera professionale, Anthony si è 
anche occupato di ipoteche residenziali e com-
merciali, oltre ai diversi tipi di finanziamenti per la 
costruzione di nuovi alloggi. “Ho un’esperienza 
abbastanza variegata nell’ambito immobiliare 
e questo mi permette di offrire un servizio a 
360 gradi ai clienti per guidarli con fiducia, 
sicurezza e offrire loro un servizio persona-
lizzato in base alle loro esigenze. Per me non 
sono solo clienti, fanno parte della comunità ed 
è con questo spirito che voglio servirli!” (R.T.)

La passione italiana
per l’immobiliare
da oltre 25 anni

Anthony Lapolla
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Per me è importante offrire 
un servizio che rispecchi i valori umani 
dell’ospitalità e dell’accoglienza tipici 
di noi mediterranei.

Anthony Lapolla,
Courtier immobilier
di RE/MAX EXCELLENCE INC.

“ “

RE/MAX EXCELLENCE INC.
7130 Beaubien Est, Anjou, QC  H1M 1B2

Tél:   514-354-6240  |  Fax:  514-354-0657  |  Courriel: anthony.lapolla@remax-quebec.com

Auguri di
Serene e Gioiose Feste 
a tutta la Comunità!
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LUNEDÌ AL VENERDÌ: dalle 9:00 alle 17:00     SABATO: dalle  9:00 alle 13:00

Istituto Nazionale
Confederale
di Assistenza

Auguri di Buon Natale
e Felice 2025 a tutti
i nostri affezionati clienti!

MONTRÉAL
1549 rue Jarry est
Montréal, Qc
514.721.7373

RIVIÈRE DES PRAIRIES
8710 boul. Gouin est
Montréal, Québec
514.494.2953

LAVAL
110 boul. Bellerose est
Laval, Qc
450.667.7834

QUÉBEC CITY
1297 rue de la Jonquière
Québec, Qc
1.877.721.4622 (INCA)

di Gian Carlo Biferali
gbiferali@gmail.com

MONTRÉAL - Molte sono le 
opere d’arte che raffigurano 
la nascita di Gesù. Una tra 
le più antiche è certamente 
“L’Adorazione dei Magi”, 
sita nella Catacomba di Pri-
scilla, opera paleocristiana 
del terzo secolo. Questa ri-
trae la Madonna e Gesù in 
compagnia di un profeta che 
indica una stella, simbolo del-
la venuta di Cristo sulla terra. 
Questa raffigurazione è molto 
diversa da quella tradizionale 
che mostra abitualmente la 
Vergine e il Bambino Gesù 
in compagnia dell’angelo, 
di San Giuseppe, di alcuni 
pastori e dei Re Magi. La 
“Natività tra i profeti Isaia 
ed Ezechiele” di Duccio di 
Buoninsegna, nato intor-
no al 1255/60 e deceduto 

nel 1318/19, la “Natività di 
Gesù” di Giotto (circa 1267-
1337) e l’ “Adorazione dei 
pastori” di Peter Paul Ru-
bens (1577-1642) ne sono 
degli esempi rappresentativi.
In seguito, artisti come San-
dro Botticelli (1445-1510), 
El Greco (1541-1614), Il 
Ghirlandaio (1449-1494) e 
Michelangelo Merisi, detto 
Caravaggio, (1571-1610) 
hanno arricchito la compo-
sizione, di cui abbiamo ac-
cennato sopra, con ulteriori 
dettagli e reinterpretazioni 
personali.

Lo scultore Nicola Pisano 
(circa1220-1284), considera-
to da alcuni il fondatore della 
scultura moderna, intorno al 
1255 eseguì il pulpito del 

La natività nell'arte

battistero di Pisa. L’opera, 
un capolavoro della scultura 
medievale, è di forma ottago-
nale, mentre il pulpito è com-
posto da sette pannelli che 
narrano le tappe della vita di 
Gesù: l’Annunciazione, la 
Natività e l’Annunciazione 
ai Pastori, l’Adorazione dei 
Magi, la Presentazione al 
Tempio, la Crocifissione e il 

Giudizio Universale. L’alto 
rilievo di una bellezza ecce-
zionale, scolpito nel marmo 
di Carrara, fu terminato nel 
1260 ed uno dei rari capola-
vori firmati dall’artista.

Nel 1636 il Vescovo di 
Pozzuoli Martín de León 
Cárdenas (1585-1655) 
commissionò ad Artemisia 

Natale artistico

Gentileschi (1593-1656) 
tre dipinti: “San Gennaro” 
nell’anfiteatro di Pozzuoli, 

“Santi Procolo e Nicea” e, 
infine, “L’Adorazione dei 
Magi”. Quest’ultima ope-

Marc Chagall (1887-1985), “Natività”, 1941.

Nicola Pisano (circa 1220-1284), 
Pulpito del Battistero di Pisa, 1260.

https://it.wikipedia.org/wiki/Mart%C3%ADn_de_Le%C3%B3n_C%C3%A1rdenas
https://it.wikipedia.org/wiki/Mart%C3%ADn_de_Le%C3%B3n_C%C3%A1rdenas
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ra, dopo essere stata con-
servata al Museo di San 
Martino di Napoli per circa 
cinquant'anni, è ritornata 
nella sua collocazione 
originaria a seguito della 
riapertura della cattedrale di 
Pozzuoli nel 2014. 

Si potrebbe pensare che il 
tema della Natività sia stato 
utilizzato esclusivamente dai 
grandi maestri del passato, 
ma molti artisti moderni e 
contemporanei hanno dipinto 
delle opere di rilievo. Marc 
Chagall nel 1941 realizzò 
un’opera intitolata “Nativi-
tà”. Lo stile del pittore russo 

Duccio di Buoninsegna (circa 1255/60-1318/19), “Natività tra i profeti Isaia ed Ezechiele” 1308- 
1311. Tempera su tavola 43.8 x 111 cm, Washington National Gallery of Art

è facilmente riconoscibile an-
che quando si confronta con 
un soggetto religioso. Nella 
sua Natività, Chagall raffigu-
ra la Madonna con Bambino 
sospesa su un lato del quadro, 
mentre sull’altro lato si eleva 
un crocifisso.

Salvador Dalì (1904-
1989) il mitico surrealista, 
nel 1959 eseguì un semplice 
cartoncino natalizio intitolato 
“La Natività”. Questa opera 
è caratterizzata da un gioco 
dinamico di colori e astra-
zione che parla della profon-
dità emotiva e del significato 
spirituale del soggetto. Gli 
elementi centrali sembrano 
raffigurare il tradizionale pre-
sepe cristiano in un’interpre-
tazione unica e non letterale, 
come è comune nell’approc-
cio surrealista di Dalì.

Molti artisti del passato, 
moderni e contemporanei 
hanno, ognuno secondo il 
loro stile, eseguito opere re-
ligiose di alto livello, per 
ora ci siamo limitati solo ad 
alcuni. Sono sicuro che non 
mancherà occasione per par-
lare degli altri nel prossimo 
futuro.

Colgo l’occasione per 
augurare a voi e alle vostre 
famiglie un Santo Natale e 
un 2025 colmo di pace e 
serenità.Salvador Dalì (1904-1989), “Natività”.

 Artemisia Gentileschi (1593-1652/53), 
“Adorazione dei Magi”, (c. 1635–1637). Olio su tela 

310 cm × 206 cm Cattedrale di Pozzuoli, Napoli.

https://it.wikipedia.org/wiki/Museo_di_San_Martino
https://it.wikipedia.org/wiki/Museo_di_San_Martino
https://it.wikipedia.org/wiki/Napoli
https://it.wikipedia.org/wiki/Cattedrale_di_Pozzuoli
https://it.wikipedia.org/wiki/Cattedrale_di_Pozzuoli
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Buon Natale e Felice
Anno Nuovo

dai professionisti di Rogers. 
PAOLO FORTUGNO
Regional Director, Strategic & Commercial Sales

514-983-7966  |  Paolo.Fortugno@rci.rogers.com

ROMA, (Vanity Fair Italia) 
- Il Natale, la sua atmosfera, 
le sue lucine, le decorazioni, 
gli alberi e le feste in casa e 
all’aperto sono alle porte. E 
oggi ai mercatini di Natale 
sono diventati un'usanza anche 
in molte città italiane, a partire, 
ovviamente da Trentino e Alto 
Adige, ma non solo. Se infatti, 
la maggiore concentrazione di 
mercatini di Natale è ai piedi 
delle Dolomiti, ci sono ormai 
alcuni appuntamenti immanca-
bili anche in altre zone d’Italia, 
come Roma e Gubbio.

Lagundo, Bolzano,
Alto Adige

Dal 29 novembre 2024 fino 

al 1° gennaio 2025, ogni fine 
settimana e ogni giorno dal 27 
dicembre in poi. Venerdì 29 no-
vembre ha aperto il Mercatino 
di Natale in piazza della Chie-
sa, un ritorno alle tradizioni, 
dove tutti gli stand sono seguiti 
da persone del posto e l’artigia-
nato e la gastronomia offrono 
prodotti artistici interessanti e 
delizie della cucina locale. Ci 
sono le bancarelle dell’artigia-
nato artistico e con idee regalo; 
delizie culinarie con speciali-
tà altoatesine e show culinari 
(ogni sabato di dicembre, alle 
16). In programma anche spet-
tacoli per bambini ed esibizioni 
musicali. Aperta tutti i giorni 
anche la pista di pattinaggio 

sul ghiaccio (dalle 14 alle 18 in 
settimana e dalle 10 del mattino 
nel weekend) sulla piazza delle 
feste di Lagundo.

Bolzano, Alto Adige
Dal 28 novembre 2024 al 6 
gennaio 2025. Il 28 novembre 
verranno accese le oltre 1.300 
luci del gigantesco albero di 
Natale, alto 20 metri, decorato 
anche quest’anno dai bellissimi 
addobbi che riproducono le 
opere realizzate dai bambini 
e ragazzi in cura presso gli 
ospedali durante i laboratori 
di ceramico-terapia offerti da 
Fondazione Lene Thun. L'ac-
censione darà il via ufficiale 
al mercatino di Natale di Bol-

Borghi tricolori in festa 

Mercatini di Natale nel Belpaese:
la nostra wishlist
Il periodo più magico dell'anno è alle porte. Da Vipiteno e  
Bressanone fino a Gubbio, passando per Merano, Arco e Roma, 
ecco gli appuntamenti imperdibili in Italia

zano, il Christkindlmarkt. Il 
mercatino diffuso, oltre alla 
piazza principale dove verran-
no allestiti 74 chalet in legno e 
al Parco di Natale, coinvolgerà 
altri luoghi della città con un 

ricco calendario di eventi: dai 
programmi musicali al trenino 
elettrico, fino agli appuntamen-
ti artistici e culturali. Torna-
no anche quest’anno la Wine 
Lounge e lo stand dedicato a 

grappa e distillati, ma anche 
di spumanti tipici dell’Alto 
Adige. In piazza del Grano ci 
sarà poi un mercatino solidale 
e immancabile anche lo chalet 
THUN.

 

Gubbio, Umbria

Bolzano, Alto Adige
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Borghi tricolori in festa

 

Gubbio, Umbria

Trento, Trentino Livigno, Lombardia

Arezzo, Toscana

Vipiteno (Bolzano),
Alto Adige

Dal 29 novembre 2024 al 6 
gennaio 2025. Il mercatino di 
Vipiteno è una garanzia ogni 
anno: ghirlande luminose, tan-
te idee regalo e moltissime 
specialità gastronomiche da 
comprare per sé o da mettere 
in tavola nei giorni di festa. 
Il mercatino dura per tutto il 
periodo d‘Avvento e natali-
zio, da fine novembre a inizio 
gennaio, trasformando la città 
medievale di Vipiteno nella 
scenografia perfetta per una 
fiaba invernale. Ai piedi della 
Torre delle Dodici, costruita 
nel 1486, si possono ammi-

rare presepi intagliati a mano 
e decori natalizi tradizionali; 
artigiani locali espongono le 
loro opere, mentre le strade, le 
piazze e gli angoli di Vipiteno 
profumano di biscotti natalizi 
appena sfornati. Appuntamenti 
da non perdere: la sfilata di San 
Nicolò e dei diavoli (Krampus) 
del 5 dicembre, la fiaccolata 
notturna alla scoperta degli 
angoli più particolari e affa-
scinanti di Vipiteno e quella 
sul Monte Cavallo con slittata 
finale.

Plan de Corones
(Bolzano), Alto Adige

Dal 29 novembre 2024 al 6 
gennaio 2025. Durante le festi-

vità natalizie Plan de Corones 
si trasforma in un paese delle 
meraviglie. A Brunico tornano 
i tipici mercatini di Natale con 
casette di legno che espongono 
l'artigianato locale e specialità 
gastronomiche. Nei fine set-
timana di dicembre, la Valle 
di Anterselva invita a immer-
gersi in un'atmosfera natalizia 
unica con l'evento Natale nel 
Parco. A Valdaora le strade 
si illuminano a festa grazie 
all'esposizione holzART, che 
trasforma il paese in un'opera 
d'arte luminosa tra oggetti in 
legno, stelle scintillanti, an-
geli luminosi e cuori ardenti. 
Mentre a Valdaora di Mezzo, 

un suggestivo zoo di luci, il 
Dolomites Light Zoo, ricrea la 
magia delle Dolomiti, con rap-
presentazioni luminose degli 
animali che popolano queste 
montagne. A Chienes il 21 di-
cembre le melodie delle bande 
musicali incanteranno le vie, 
accompagnando le passeggiate 
sulle note di concerti natalizi di 
strumenti a fiato. Mentre a San 
Vigilio in Val Badia, l'Avven-
to si celebra in un'atmosfera 
raccolta, con il nome ladino di 
Advënt Al Plan, dove gustare 
deliziose specialità locali come 
il Brulé di Mela, una bevanda 
calda e speziata che riscalda 
il cuore.

Trento, Trentino
Dal 22 novembre 2024 al 6 
gennaio 2025. Il mercatino di 
Natale di Trento è diventato 
negli anni uno dei più famosi 
d'Italia, essendo uno dei più 
grandi e suggestivi. E così, 
oggi, Trento si è anche guada-
gnata il soprannome di "Città 
del Natale". In effetti per tutto 
il periodo natalizio tra le due 
piazza principali della città, 
da piazza Fiera a piazza Cesa-
re Battisti, Trento diventa un 
paese delle meraviglie, pieno 
di bancarelle che vendono ar-
tigianato, cibo e decorazioni. 
Il mercatino di Trento soddisfa 
tutte le persone che sono a cac-
cia di regali unici e anche chi 
vuole assaggiare le specialità 
della regione dell'Alto-Adige. 
Il mercato di Trento è anche 

orgoglioso del suo ridotto im-
patto ambientale, che lo rende 
uno dei più sostenibili d'Italia.

Trieste, Friuli Venezia Giulia
Dal 6 dicembre 2024 fino al 
7 gennaio 2024. Come ogni 
anno, a Trieste prendono vita i 
tradizionali Mercatini Natalizi, 
ispirati ai mercati del Centro 
Europa che portano la magia 
del Natale in piazza Sant’An-
tonio e piazza della Borsa, via 
Ponchielli e via delle Torri. 
Circa sessanta casette di legno 
ospiteranno diverse tipologie 
di espositori che proporranno 
decorazioni, addobbi, oggetti 
artigianali e anche tante spe-
cialità gastronomiche. 

(Segue a pagina 43)

9025 Maurice-Duplessis - 514 648-1883  |  5915 Bélanger - 514 259-4216  |  5001 rue Jarry Est - 514 324-5666 
8530 boul. Viau - 514 321-3335  |  8700 boul. Langelier - 514 323-0740

@groupelagoriawww.groupelagoria.ca

Il profumo del Natale è nell’aria, e con esso la gioia di condividere 
buon cibo e momenti speciali con chi amiamo.

Da parte di tutto il nostro TEAM, un caloroso augurio di Buone Feste: 
che la vostra tavola sia imbandita di bontà, sorrisi e serenità!

Grazie per aver scelto la qualità e la freschezza dei nostri prodotti ogni giorno.

BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO
DA LAGORIA

Continueremo ad offrirvi il meglio anche nel nuovo anno!
BUON NATALE E FELICE 2025!
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IL VOSTRO LAVORO VI HA ESPOSTO O VI
ESPONE AD UN ALTO LIVELLO DI RUMORE?

TEST GRATUITO DI SCREENING DELL’UDITO*
*Offerta di durata illimitata

Un servizio di qualità, un udito migliore.

Auguri di 

Buone Feste
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Livigno (Sondrio),
Lombardia

Dal 29 novembre al 24 di-
cembre 2024. A Livigno, a 
quota 1.800 metri, verranno 
allestite per un mese le carat-
teristiche le casette in legno 
dove trovare idee regalo, ad-
dobbi e decorazioni natalizie 
e tanti prodotti enogastro-
nomici. Molto apprezzate 
di questo mercatino, sono le 
essenze e le erbe, insieme a 
statue del presepe. Il villag-
gio di Natale è allestito nella 
piazza della Chiesa Santa 
Maria Nascente. Passeggian-
do per la zona pedonale, 

tra una casetta e l’altra, ci 
si può fermare in alcune 
aree ristoro per del vin brulè 
con caldarroste, una tazza 
di cioccolata calda, frittelle 
alle mele e tanti altri dolci 
valtellinesi.

Asti, Piemonte
Dal 16 novembre al 22 di-
cembre 2024. Torna anche 
quest'anno il Magico Paese 
di Natale, un evento diffu-
so nel territorio di Langhe, 
Monferrato e Roero, che ri-
unisce gli eventi natalizi di 
Asti, del Castello di Govone 
e poi ancora di San Damiano 
d'Asti e altri luoghi piemon-
tesi. E si comincia venerdì 

15 novembre dalle ore 15 
con l'apertura speciale del 
mercatino di Asti, alla quale 
seguirà alle 17.30 lo spet-
tacolo inaugurale presso il 
Teatro Alfieri. Nel centro 
storico di Govone, proprio 
nelle piazze attorno al Ca-
stello Sabaudo, apre sabato 
16 la Casa di Babbo Natale, 
allestita all’interno del Ca-
stello Reale con musica e 
animazione tutto il giorno. 
E quest’anno il percorso si 
rinnova e la magia parte già 
dall’esterno. Confermati la 
scuola e il mercatino degli 
elfi.

Arezzo, Toscana
Dal 16 novembre al 29 di-

cembre 2024. Potrebbe sor-
prendere e invece visitare 
Arezzo sotto Natale è un'idea 
giusta. Tutta la città si veste 
a festa, con istallazioni lumi-
nose, presepi meravigliosi, 
spettacoli ed eventi speciali. 
Ma la principale attrazione 
è in piazza Grande il Villag-
gio Tirolese, il più grande 
mercato tirolese italiano. Un 
mercatino natalizio magi-
co che raccoglie espositori 
dal Tirolo, dalla Germania 
e dall’Austria, con il meglio 
delle produzioni locali del-
la Toscana. Novità 2024 la 
Casa di Babbo Natale, che 
si fa ancora più grande ed 
accogliente e cambia sede: 
sarà infatti allestita nella 

Fortezza Medicea. Novità 
anche per la Brick House, la 
casa Lego di Natale che torna 
con le sue splendide opere 
d’arte dentro a Palazzo di 
Fraternita in piazza Grande. 
E infine tornano anche le 
Big Lights, giochi di luci, 
colori e musica nel Villaggio 
Tirolese, ogni sera dalle ore 
17 alle ore 21.

Roma, Lazio
Dal 1° dicembre 2024 al 
6 gennaio 2025. Tra le 
splendide fontane di Piazza 
Navona, anche quest'anno 
verrà allestito il bellissimo 
mercatino di Natale multico-
lore, con bancarelle e stand 
pieni di dolci, cioccolatini e 
regali natalizi tradizionali. 
Conosciuto anche come il 
Mercato della Befana, dato 
che quest’ultima occupa 
una buona parte delle sue 
decorazioni e chiude ogni 
anno l’evento in grande stile 
con la Festa della Befana di 
Roma. La piazza si riempirà 
di numerose bancarelle che 
offriranno specialità gastro-
nomiche, calze contenenti 
dolciumi e cioccolata, ad-
dobbi e decorazioni per l’al-
bero di Natale. 

(Segue a pagina 44)

Asti, Piemonte

Candelara, Marche
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Gli auguri del Comitato degli utenti 
dell’Ospedale Santa Cabrini

Che le Feste siano ricche di Gioia 
e Allegria e che il Nuovo Anno  
sia pieno di Felicità e Prosperità 

COMITATO DEGLI UTENTI 
OSPEDALE SANTA CABRINI

Siamo qui per garantire il rispetto  
dei diritti e della dignità dei nostri uten-
ti. Il vostro benessere è la nostra  
principale preoccupazione.

T. 514-252-6000 ext. 7198
comitedesusagers.santc@ssss.gouv.qc.ca

Sylvia Marcolini, Presidente
Absa Diallo, Vicepresidente
Patricia François, Persona risorsa

I NOSTRI MEMBRI: Cristina D'Alessandro, 
e Michelina Lavoratore

Nancy Ménard e John Calce
Vi augurano Buon Natale

e Felice Anno Nuovo!
T.  450-294-2393 poste 306    F.  450-294-3019   Cell.  514-975-0707

Email  john@groupemenard.com

Canada • États-Unis
Autocars nolisé de luxe, Autobus scolaire, Deluxe Charter coach and school bus

50 rue Jean-Talon Ovest,
Montréal, Québec, H2R 2W7

da Simona e Patrizia

Tel.: 514.728.4242  Fax.: 514.728.6868

Il Patronato Ital Uil
augura Buon Natale
e Felice 2025 
a tutta la Comunità
Italiana

IL PATRONATO
DELLE PERSONE

(Segue da pagna 43)

Gubbio (Perugia), Umbria
Gubbio si trasforma nei mesi natalizi e diventa 
una vera città del Natale, con attrazioni ed 
eventi per grandi e piccoli. Gubbio ospita il 
villaggio Christmas Land con i suoi mercatini, 
realizza spettacoli di videomapping 3D sulla 
facciata di Palazzo dei Consoli, ma soprattutto 
allestisce l’Albero di Natale più grande del 
Mondo e tanti presepi per le vie della città. 
Il mercatino di Natale è allestito nei giardini 
di piazza Quaranta Martiri, tra mille luci e 
colori, dove si può passeggiare tra ricercati 
oggetti artigianali, decorazioni natalizie e 
deliziose specialità culinarie. I più piccoli, nel 
frattempo, si possono divertire sul Trenino di 
Babbo Natale. L’area è accessibile alle persone 
con disabilità

Candelara (Pesaro  e Urbino), Marche
Il 23, 24 e 30 novembre, 1, 7, 8 , 14 e 15 dicembre 
2024.Questo piccolo borgo delle Marche deve il 
suo nome alle candele che danno il nome anche 
alla famosa festa di Natale: Candele a Candelara, 

il primo mercatino natalizio italiano dedicato 
alle candele. Come sempre il centro della festa 
è riservato al mercatino natalizio che si svolge 
nell’antico borgo medievale sulle colline attorno 
a Pesaro dove ogni sera la luce artificiale viene 
spenta per lasciare posto a migliaia di fiammelle 
accese. Un’atmosfera unica e suggestiva grazie 
a due spegnimenti programmati dell’illumi-
nazione elettrica di 15 minuti ciascuno (alle 
17.30 e 19).

Roma, Lazio
Dal 1° dicembre 2024 al 6 gennaio 2025. Tra 
le splendide fontane di Piazza Navona, anche 
quest'anno verrà allestito il bellissimo mercatino 
di Natale multicolore, con bancarelle e stand 
pieni di dolci, cioccolatini e regali natalizi tradi-
zionali. Conosciuto anche come il Mercato della 
Befana, dato che quest’ultima occupa una buona 
parte delle sue decorazioni e chiude ogni anno 
l’evento in grande stile con la Festa della Befana 
di Roma. La piazza si riempirà di numerose ban-
carelle che offriranno specialità gastronomiche, 
calze contenenti dolciumi e cioccolata, addobbi 
e decorazioni per l’albero di Natale.

Gubbio, Umbria
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Cari amici,

con entusiasmo vi annuncia-

mo che la prima parte dei 

nostri corsi, dedicati a bam-

bini e adulti, si è conclusa 

con grande successo. Grazie di cuore a tutti voi per la vostra partecipazione e 

il vostro entusiasmo, che rendono ogni lezione un momento speciale.

Seguiteci sui nostri social: presto arriveranno interessanti novità!

In questo clima di festa, tutto lo staff del PICAI desidera augurarvi un sereno 
Natale e un felice Anno Nuovo, con la speranza di rivedervi presto per con-

tinuare insieme questo bellissimo percorso.

Buone feste a tutti!

Lo staff del PICAI

www.picai.org  |   514.271.5590
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In questo periodo festivo, a nome di tutta l’équipe 
dell’Institut de Tourisme et d’Hôtellerie du Québec 
(ITHQ), desidero trasmettervi i nostri più sinceri au-
guri di Felicità, Serenità e Successi. 

Le celebrazioni di fine anno rappresentano  
un’occasione preziosa per condividere momenti in-
dimenticabili con i nostri cari e per assaporare la ric-
chezza delle nostre tradizioni. Ci ricordano anche il 
talento e la dedizione dei professionisti dell’industria 
del turismo, dell’ospitalità e della ristorazione, che 
contribuiscono a rendere questo periodo dell’anno 
così memorabile.

Che questa stagione di festa illumini i vostri cuori e 
sia il preludio di un nuovo anno ricco di soddisfazioni.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo 2025!

LIZA FRULLA, 
direttrice generale dell’Institut 
de Tourisme et d’Hôtellerie du Québec

www.ithq.qc.ca • 514 282-5111

Finlandia,
il Paese di Joulupukki

In Finlandia, il Natale inizia già 
ad ottobre, quando le città si 
vestono di luci e addobbi, prose-
guendo con una delle tradizioni 
più caratteristiche del Paese: la 
"Dichiarazione della Pace di 
Natale", che avviene ogni anno 

il 24 dicembre a Turku, città 
che, in passato è stata capitale 
finnica. Durante la Vigilia, molti 
finlandesi si concedono una sau-
na, un’usanza che rappresenta il 
simbolo di purificazione e relax. 
I regali vengono portati da Jou-
lupukki, un Babbo Natale che 
risiede in Lapponia, in un luogo 

molto speciale: su una collina 
che, secondo la leggenda, ha 
la forma di un orecchio per 
ascoltare i desideri dei bambini.

Francia, le luci di Lione
In Francia, Père Noël non arriva 
con la slitta, ma cavalcando un 
asino! A Lione, la Festa delle 

Luci, che risale al 1852 illu-
mina la città dall’8 dicembre, 
giorno in cui si celebra l'Im-
macolata Concezione, con uno 
spettacolo straordinario di luci 
che coinvolge tutti i quartieri. 
Questa tradizione trasforma la 
città in un grande palcoscenico 
luminoso attirando visitatori da 
ogni parte del mondo.

Filippine, lanterne
artistiche

Il Natale nelle Filippine è un 

evento straordinario, ricco di 
colori e tradizioni. Le lanterne, 
simbolo della stella cometa che 
guidò i Re Magi a Betlemme, 
sono le vere protagoniste. Ogni 
anno, in numerose città del Pae-
se, si organizzano competizioni 
per realizzare le lanterne più 
belle e artistiche. A Manila, la 
capitale, si svolge un grande 
festival delle lanterne che at-
tira migliaia di visitatori. Ogni 
lanterna è un'opera d'arte che 
incarna la luce della speranza 

e la celebrazione della Natività.

Caraibi, Babbo Natale bis
Nel Suriname, un paese dei 
Caraibi, i bambini ricevono 
regali da ben due Babbi Natale! 
Questa curiosa usanza affonda 
le sue radici nelle tradizioni 
locali: uno dei Babbi Natale 
è legato alla cultura europea, 
mentre l'altro deriva dalle tra-
dizioni autoctone del Paese. A 
Porto Rico, invece, il Natale 
è accompagnato dalla celebre 

Natale nel mondo: le tradizioni più curiose e inusuali
Con il Natale ormai alle porte, siamo tutti impegnati nei preparativi per rendere il 25 dicembre un giorno speciale, colmo di gioia, magia e tanto 
amore. Ogni anno, il Natale si celebra in modo unico, eppure alcune tradizioni sono universali: l'albero decorato, la letterina a Babbo Natale, i 
regali scartati con entusiasmo e i sontuosi cenoni in famiglia. Ma vi siete mai chiesti come si celebra questa ricorrenza in altre parti del mondo? 
Ogni paese ha sviluppato usanze peculiari che riflettono le proprie tradizioni e la propria cultura. Esploriamo insieme alcune delle celebrazioni 
natalizie più curiose e affascinanti.

Festeggiamenti nel globo

Finlandia

Francia

A cura di Antonio Serrafiore
antonio@cittadino.ca
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canzone Feliz Navidad, scritta 
da José Feliciano, che risuona 
in tutto il mondo durante le 
festività.

Austria, il Babbo cattivo 
In Austria, la figura di Bab-
bo Natale si accompagna a 
una presenza più inquietante: 
Krampus, un demone mo-
struoso che punisce i bambi-
ni disobbedienti. Secondo la 
tradizione, San Nicola porta i 
doni ai bambini buoni, mentre 
Krampus, con il suo aspetto 
spaventoso, si occupa di quelli 
cattivi, rapendoli e trascinan-

doli nel suo sacco. Ogni anno, 
il 5 dicembre, si celebra la 
Krampusnacht, una notte in cui 
le strade si animano di uomini 
travestiti da Krampus, creando 
un'atmosfera al tempo stesso 
suggestiva e terrificante.
 

Australia, Natale al sole
In Australia, il Natale si festeg-
gia d’estate, con temperature 
elevate che rendono impossi-
bile un bianco Natale. Molti 
australiani trascorrono la vigilia 
e il giorno di Natale in spiaggia, 
con picnic e barbecue all’aper-
to. Babbo Natale non arriva su 

una slitta trainata dalle renne, 
ma su un canguro, in perfetta 
armonia con l’ambiente loca-
le. Non mancano, nonostante 
il clima estivo, le tradizioni 
tipiche come l’albero di Na-
tale e le canzoni natalizie, che 
risuonano nelle case decorate 
con luci scintillanti.

Giappone,
un Natale d’amore 

In Giappone, il Natale è prin-
cipalmente un'occasione ro-
mantica. Più che una festa di 
famiglia, è il momento in cui 
le coppie si scambiano regali 

e trascorrono insieme serate 
speciali. La vigilia di Natale 
è quasi assimilabile al giorno 
di San Valentino, con cene ro-
mantiche e momenti di intimità. 
Una tradizione relativamente, 
ma molto popolare è quella di 
mangiare pollo fritto di KFC, 
un piatto che ormai è diventato 
simbolo delle festività natalizie 
giapponesi. Immancabile anche 
la tipica Christmas Cake, una 
torta soffice di pan di spagna 
con panna e fragole, spesso 
decorata con immagini di Bab-
bo Natale.

Venezuela: presepi
e caccia al tesoro

In Venezuela, il presepe è una 
delle tradizioni più sentite e 
viene allestito in ogni casa e 

piazza del Paese. In molte città 
sono anche organizzati prese-
pi viventi, che attraggono un 
elevato numero di turisti da 
diverse parti del globo. Ogni 
anno, i bambini partecipano 
a una tradizionale caccia al 
tesoro per trovare la statuina 
del Bambino Gesù, che viene 
nascosta da un adulto. Questa 
usanza rende il Natale ancora 
più coinvolgente e divertente, 
con un’atmosfera di attesa e 
sorpresa che coinvolge tutte le 
famiglie e le comunità locali.

Africa, Natale sotto le palme
In Africa, il Natale viene cele-
brato sotto il caldo sole tropi-
cale. Le decorazioni natalizie 
vengono realizzate con foglie 
di palma intrecciate. Nei Pa-
esi di religione ortodossa, la 

Natività si festeggia il 7 gen-
naio, seguendo il calendario 
giuliano. In queste terre, dove 
il clima è caldo, è comune fare 
un tuffo in mare per celebrare 
la nascita di Gesù, vivendo le 
festività in modo originale e ... 
rinfrescante.

Ogni angolo del mondo ha un 
proprio modo di celebrare il 
Natale, ma ciò che accomuna 
tutte queste tradizioni è il pia-
cere di condividere momenti di 
gioia, amore e speranza con le 
persone più vicine.

Buon Natale
a tutti, ovunque

voi siate!

Australia

Austria
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RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière.
Franchisé indépendant  et autonome  
de RE/MAX Québec Inc.

info@anthonycristiano.ca

anthonycristiano.ca

3299 Rue Beaubien E, Montréal, QC H1X 1G4
514-374-4000

4865 Jarry E, Montréal, Qc H1R1Y1
514-329-0000

514 773-0326

L'ESPERIENZA FA TUTTA LA DIFFERENZA! 
Al vostro servizio dal 2015

Anthony
Cristiano

6205 Bd des Grandes-Prairies, St-Léonard, QC H1P 1A5
514-225-4856     michael@movative.ca     www.movative.ca

MICHAEL
ANGILETTA
Financial Security Advisor 
Group Insurance and Group Annuity Plans Advisor 
Accredited Financial Counsellor Canada®, AFCC®.

MONTRÉAL - La tradizione 
dei presepi viventi ha origini 

antiche, risalenti a San Fran-
cesco d'Assisi, che nel 1223 

patrimonio dell'UNESCO, 
dove le antiche grotte e i 
sassi fanno da cornice natu-
rale alla rappresentazione. 
Anche a Custonaci, in Sici-
lia, il presepe vivente nelle 
grotte di Mangiapane offre 
uno spettacolo suggestivo, 
con oltre 160 figuranti che 
ricreano scene di vita quoti-
diana del passato. Sempre in 
Sicilia, ad Agira (Enna), vi 
è la particolarità di un pre-

sepe che viene rappresentato 
solo la notte di Natale, nella 
splendida cornice del castello 
medievale. La Campania è 
ricca di rappresentazioni, con 
eventi significativi a Mor-
cone e Pietrelcina (BN), e 
Vaccheria (CE). Nel Nord 
Italia, la tradizione dei prese-
pi viventi è più recente rispet-
to al sud. In Lombardia, San 
Biagio (Mantova) celebra 
31 anni di presepe vivente, 

mentre Ono San Pietro in 
Valle Camonica organizza la 
sua 41° edizione. In Trentino 
Alto Adige, Tenno ospita un 
evento che rievoca gli antichi 
mestieri contadini. 
In Centro Italia, Montefiore 
Conca (Rimini) presenta un 
presepe nella storica rocca 
dei Malatesta. In Toscana, 
Equi Terme offre un per-
corso suggestivo che culmina 
nelle grotte. 

Il Presepio vivente, una rappresentazione 
teatrale della natività
I presepi viventi rappresentano una tradizione radicata e amata 
in molte regioni d'Italia, celebrata con grande fervore durante 
il periodo natalizio. Questi eventi rievocano la nascita di Gesù 
con una rappresentazione teatrale che coinvolge la Comunità,  
utilizzando attori, animali e scenografie allestite con cura

Natale nei paesini italiani

organizzò il primo a Greccio, 
nel Lazio. Questo presepe 
viene rappresentato ancora 
oggi e ha un altro padre no-
bile a livello artistico: Giotto, 
infatti, lo ha raffigurato nel 
ciclo di affreschi dedicato alla 
vita di San Francesco nella 
Basilica di Assisi. Da allora, 
questa usanza si è diffusa in 
tutta Italia, diventando un ap-
puntamento fisso in numerose 
città e paesi. Ogni anno, per 
svariate sere, i presepi viventi 
attirano migliaia di visitatori, 
affascinati dalla ricchezza dei 
dettagli e dalla passione degli 
interpreti. Tra i più famosi, 
ricordiamo quello di Matera, 

Matera
Custonaci



NATALE 2024  IL  CITTADINO CANADESE  |  49

santco-org.com
514 325-9549  |  info@santco.org

BUON NATALE
E FELICE 2025

dalla grande famiglia Santoriello.

Dalle fondamenta italiane,
costruiamo insieme un futuro migliore.

La nostra squadra punta sempre all'eccellenza, offrendo servizi e soluzioni professionali 
altamente flessibili e perfettamente adattati alle vostre esigenze assicurative.

A prescindere dalle necessità personali o della vostra azienda, siamo fortemente impegnati ad esplorare 
e migliori soluzioni assicurative che fanno al caso vostro.

LEADERS IN QUÉBEC NELLE ASSICURAZIONI DANNI

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

514-381-7411 monica@assurancetc.com 4886, rue Jarry Est,
Saint-Léonard

Pietro DI PASQUALE Clementina (Tina)
CIAMBRONE

Presidente 
tina@assurancetc.com 

Broker specializzato  
in Assicurazione Danni 

monica@assurancetc.com 

Broker specializzato 
in Assicurazione Danni 

peter@assurancetc.com 

Monica Elvira DI PASQUALE

Tina Ciambrone & Assocés | Damage e Insurance Firm

assurancetinaciambrone.ca

514 727-2847
www.magnuspoirier.com

Salvatore Agostino Jacques Poirier John Palazzo Mario Di Liello

Auguriamo un Buon Natale
e un Felice Anno Nuovo !

www.cittadino.ca
Il settimanale italiano NUMERO 1 

in Québec e in Canada

Natale nei paesini italiani
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Auguri di 

alla Comunità  italiana!

COSCIA & TURNER FINANCIAL SERVICES 
7194, Provencher a Saint-Léonard, QC H1S 3H6
T. 514 474-7194   |  https://advisor.sunlife.ca/serv.fin.coscia.turner/ 

Buone Feste

Gli esperti della cucina. 
Una ditta italiana !

www.lesarmoiresfacelift.com

5 1 4 - 3 5 2 - 3 1 3 1

Buone Feste !FORNI PER PIZZA MODERNE. 
SAPORI TRADIZIONALI DI UNA VOLTA.

1 888-546-4055  •  www.clementicanada.com
10625 AV. BELLEVOIS, MONTRÉAL-NORD

CANADA

Buone 
    Feste!

MONTRÉAL – Lo Stivale vanta 
una ricca tradizione natalizia e 
questo periodo è uno dei più 
magici e speciali dell’anno. Ogni 
regione ha le sue usanze, i suoi 
sapori e i suoi rituali. In con-
temporanea, è proprio il caso di 
specificarlo, negli ultimi anni si 
sono sviluppate iniziative che da 
Torino a Salerno fino a Milano 
pongono l’accento sulla creati-
vità moderna. Luci d’Artista, a 
Torino, è uno degli appuntamen-
ti fissi dell’autunno/inverno nel 
capoluogo piemontese che ogni 
anno illumina strade e piazze 
della città. Quella del 2024 è la 
ventisettesima edizione e rap-

Tra alberi design, luci d’arti
Nella Penisola, le feste non sono solo rappresentate dai classici e 
sontuosi pini addobbati o dalle tradizionali luminarie nelle strade 
cittadine. Sempre di più si sviluppano progetti e iniziative caratte-
rizzati dalla creatività di designers, architetti e artisti con un dialogo 
continuo tra spazi interni ed esterni. Senza dimenticare l’oggettistica 
e l’arte della tavola

Natale creativo e innovativo
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IL MASSIMO DEL COMFORT DISPONIBILE
PRESSO TUTTI I MIGLIORI RIVENDITORI.

Buone
    Feste!

514-648-4440     www.viafurniture.com     8255 Boul Henri-Bourassa Est, Québec

sta e panettoni per curiosi   
Natale creativo e innovativo

poteva mancare un omaggio 
al panettone, ma in formato 
design. L’azienda di farine ar-
tigianali Molino Pasini, come 
ogni anno dal 2018, presenta 
il suo panettone in una lat-
ta da collezione. Realizzato 
con la Fondazione Achille 

Castiglioni, il progetto del 
Panettone per curiosi rende 
omaggio a uno dei maggiori 
esponenti dello stile italiano: 
Achille Castiglioni. Una sua 
frase - Se non siete curiosi, 
lasciate perdere – e una se-
lezione dei disegni dei suoi 

progetti decorano infatti il 
coperchio della confezione. 
Al suo interno, il lievitato 
è firmato da Diego Crosa-
ra, pastry chef di Marche-
si 1824, decretato miglior 
panettone l’anno scorso.  

(R.T.)

presenta una vera e propria 
mostra d’arte contempora-
nea a cielo aperto, con quasi 
una trentina di installazioni 
luminose concepite da ar-
tisti internazionali. Questa 

iniziativa è organizzata con 
identico successo da alcuni 
anni anche dal Comune di 
Salerno. Milano, invece, città 
dall’anima più commercia-
le, oltre che simbolo della 
moda e dello stile, celebra 
la magia del Natale con Mi-
lanoDesignXmas, iniziati-
va originale concepita dallo 
studio Towant e trasportata 
con successo anche a Lon-
dra. Quest’anno, il racconto 
delle festività prende vita 
grazie alla collaborazione 
tra un centinaio di studi di 
architettura milanesi e una 
quarantina di marchi di desi-
gn iconici, aggiungendo un 
ulteriore motivo di fascino 
alle già festose vetrine della 
città. Gli alberi di Natale, che 
i visitatori possono visitare e 
votare, sono creazioni origi-
nali caratterizzate da filosofie 
e materiali diversi che onora-
no non solo la stagione delle 
feste ma anche l’eccellenza 
creativa del Made in Italy. 
Nella patria dell’arte della 
tavola, oltre all’innumerevole 
e originale oggettistica, non 
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8550 Rue Lafrenaie, St-Léonard,
Québec H1P 2B4

Carmelo Baldino vi augura

Buone Feste!

514.328.0952

BOSS
Auto Service Inc

Vente•Service•Automobiles d’occasion

I nostri auguri più fervidi per un Sereno Natale ed un Felice 
Anno Nuovo dalla nostra famiglia Gestion Zircon alla vostra.

BUONE FESTE!
Jacques Tozzi, Presidente

Gestion immobilière • Industrielle & Commerciale

5690 A, rue Fullum, Montréal, Québec H2G 2H8
Tel : 514-543-7440  –  Fax : 514-544-7440

Buon Natale e Felice Anno 
Nuovo a tutta la Comunità!  
Che il nuovo anno porti gioia, 
prosperità e unione, illuminando
il cammino di tutti noi verso  
un futuro brillante.

Andria Delia
CYBER SECURITY EXPERT

info@webheroes.org

Frank Nardelli e Pat Nardelli

6200 JEAN-TALON EST
St-Léonard, Qc H1S 1M8

514.253.4542
autocarejt@hotmail.com

www.autocaremontreal.com

Buon Natale
e Felice 2025!

Buone Feste!

20%
Dal 17 dicembre

al 4 gennaio 2025

50%al
SU TUTTI GLI STIVALI

Dal 

Auguri di

5866 Jean-Talon Est, St-Léonard514.254.1112

chaussuresbari.com
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sam@montrealbarbershop.ca 
www.montrealbarbershop.ca

Buon Natale e Felice Anno Nuovo
a tutti i nostri cari clienti!

Auguri di

8695 Viau Montréal, QC
514.321.1078

Vi auguriamo
un Sereno Natale ed

un Felice Anno Nuovo!

SERVICES D’ENTRETIEN DE PAVAGE
Riparazioni, pulizia e applicazione di sigillante per:

pavimenti autobloccanti, asfalto, cemento, granito e pietre.

Pino Andreoli: 514-585-2685 - pino@impermaseal.com

T. 514-327-SEAL (7325)  |   www.impermaseal.com

PER CONSIGLI PROFESSIONALI, CONTATTATEMI!

Carmine Pirone

514-258-0102   carmine.pirone@bnc.ca

Direttore, Specialista in Mutui 
Directeur, Développement Hypothécaire

Buon Natale
 e Felice 2025
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MONTRÉAL - Nel mondo 
della pubblicità, le feste di 
Natale sono una buona scusa 
per i grandi brand commer-
ciali di lasciare maggiore spa-
zio alla creatività negli spot 
promozionali, poco importa 
il supporto attraverso il quale 
sono veicolati: digitale, carta 
stampata, video o radio. Al-

La pubblicità delle feste,
creatività gioiosa e ironica

Natale nel marketing 

Le grandi aziende spesso promuovono campagne pubblicitarie  
natalizie studiate per presentare i loro marchi attraverso uno sguardo 
anticonvenzionale e meno improntato alla vendita diretta creando 
così veri e propri simboli dell’immaginario collettivo

brica di palline da tennis Sixit. 
La marca Black & Decker, 
con un semplice disegno e 
un’addizione, mostra l’es-
senzialità di un utensile per 
poter avere il nostro albero 
di Natale decorato in salotto. 

Benetton, irriverente fabbrica 
della moda schierata da de-
cenni per un mondo pluralista 
e multicolore, gioca su queste 
tematiche per mantenere la 
propria notorietà. La multina-
zionale Coca-Cola punta su 
se stessa per sottolineare che 
i suoi colori ricordano la bo-

cune campagne strappano un 
sorriso, altre fanno riflettere 
e diventano il simbolo di 
un’epoca o una generazione.

Qui di seguito abbiamo se-
lezionato alcune pubblicità 
pubblicate negli ultimi anni 
sui giornali e applaudite 
da esperti internazionali. Il 

whisky JB ricorda quan-
to queste due lettere siano 
importanti per la musica 
e per i nostri fine-serata. 
Sempre sul ritornello di 
Jingle Bells, punta la fab-
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Suoniamo musica dal vivo durante  i "Cocktail" dei vostri eventi:  
Matrimoni, Compleanni, Feste  italiane e tanto  altro ancora...

CO N TAT TAT E C I  !  
514.803.0393  |  campagnaclubband@gmail.com

Buone 
Feste!

Jos Recine, presidente

IN BOCCA AL LUPO ROMA!

Auguri  
di Buone Feste 
a tutti i tifosi 
della Magica!

514-571-7822     www.contactsm.ca   recine@contactsm.ca
6850 rue Alma, Montréal, Quebec H2S 1K2 CANADA - PICCOLA ITALIA

Il consiglio d'amministrazione
augura a voi e ai vostri cari 

 BUONE FESTE.
JOYEUSES FÊTES

HAPPY HOLIDAYS

Auguri  
di Buon Natale
e Felice Anno
Nuovo a tutti

i tifosi partenopei!
Giulio Cavallaro, presidente

narietà di Babbo Natale, il quale a volte può 
trovarsi in crisi se non utilizza il detersivo 
dell’Omino Bianco. In attesa delle Feste, 
ci si può gustare ogni giorno una barretta di 
cioccolata KitKat o prendere d’assalto la suc-
cursale locale della svedese Ikea durante gli 
sconti prenatalizi, molto in anticipo rispetto 
alla stagione. In ogni caso, se la Citroën 
in maniera discreta indica l’importanza di 
avere una buona macchina nelle giornate 

innevate, la tedesca Heineken ci fa capire 
che non disdegnerebbe di essere baciata. 

(R.T)
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Auguriamo
Buon Natale
alla  Comunità 
italiana!

RESIDENZIALE  COMMERCIALE  INDUSTRIALE

Vi ringraziamo 
affettuosamente per 
questi 42 anni di fiducia!

Anni

514-270-4764   info@silvacouvreurs.com

Specializzati in dipinti 
e sculture canadesi e internazionali.

Valutazioni professionali per assicurazioni, 
successioni, donazioni, collezioni private e corporativi,

organizzazioni di  mostre e aste.

Gian Carlo Biferali, Presidente
www.biferalifineart.com info@biferalifineart.com

Tel: 514-426-8026  |  Cell: 514-917-8026

Camilla Soldati e Matteo Susanno
COSE BELLE DAL MONDO, Rizzoli
 Un regalo di Natale pensando anche ai pen-
sieri un po' malinconici che spesso vengono 
quando si avvicina Capodanno: nel mondo 
avvengono piccoli miracoli e si schiudono 
storie meravigliose ogni giorno. In questo 
libro ce ne sono raccolte, spesso molto green 

e benauguranti per il nostro futuro, 250. Non 
una per ogni giorno dell'anno passato, ma è 
decisamente un buon numero.

Yamada Murasaki
TENUI BAGLIORI, Einaudi
Una moglie giapponese con i figli già grandi fa 
i conti con la società maschilista e patriarcale 

I migliori libri da leggere e regalare durante le feste

degli anni Ottanta da cui cerca di evadere 
a suo modo, con piccoli gesti di ribellione 
quotidiana e raramente esiti positivi, ma con la 
voglia di trovare una propria 
reale realizzazione che non 
sia quella delle incombenze 
quotidiane di una casalinga 
sottomessa. 

Joël Dicker
UN ANIMALE SELVAG-
GIO, La nave di Teseo
2 luglio 2022, due ladri stan-
no per rapinare una impor-
tante gioielleria di Ginevra. 
Un colpo, però, diverso dagli 
altri. Venti giorni prima, in 
un elegante sobborgo sulle 
rive del lago, Sophie Braun 
sta per festeggiare il suo qua-
rantesimo compleanno, è felice insieme al 
marito Arpad e i due figli in una magnifica 
villa vicino al bosco. Il loro mondo idilliaco 
all’improvviso s’incrina. I segreti che Arpad 

custodisce cominciano a essere troppi perché 
possano restare nascosti per sempre. Il loro 
vicino, un poliziotto sposato dalla reputazione 

impeccabile, è ossessionato 
da quella coppia perfetta e 
da quella donna conturbante. 
La loro vita dorata verrà scon-
volta da un intrigo diabolico.

Gianluigi Buffon
CADERE, RIALZARSI, CA-
DERE, RIALZARSI, Mon-
dadori
Top player e uomo da record 
Gigi Buffon: dal suo esordio 
in serie A con il Parma nel 
1995 all’approdo in Nazio-
nale, poi la Juventus e la 
sua consacrazione a leggenda 
dello sport. Ma qual è stato il 

suo segreto e a cosa ha attinto per preservare 
il suo corpo di quarantenne? Come ha fatto 
a mantenere la fame di vittoria, e continuare 
a essere un campione oltre la tempesta? Tra 

Buone Feste!

Natale letterario

Libri da regalare, libri da leggere, libri da sfogliare, libri per riderci su, libri per sentirsi collezionisti… Se c'è un campo in cui sbizzarrirsi 
sotto le Feste, è questo. Per la sua capacità di adattarsi ai gusti più disparati e contemporaneamente non sbilanciare i budget a dispo-
sizione, un libro è sempre un'opzione regalo importante più ci si avvicina al Natale, se non la soluzione, la strenna per antonomasia.  
Anche per se stessi. GQ Italia ha fatto per voi una selezione di libri che potrete acquistare direttamente su Amazon.
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Per info ed iscrizioni telefonare a: 514-924-3122, 
o scrivere a: cesda.montreal@gmail.com

Il CESDA ricorda che continuano i corsi 2024/2025 in presenza a 
Montréal e a Laval presso le scuole: 

Casa d’Italia (anche per adulti), Marie Clarac, 
Genesis, Jules Verne, Hillcrest, St.Paul, Sherbrooke J e S.

Buone Feste a tutti!

Auguri dal Centro Scuola Dante Alighieri

Buon Natale
e tanta salute a tutta
la Comunità italiana !

9065 boul. St-Michel, Montréal, Qc H1Z 3G6
T. 514 508-0881  F. 514 508-7885

Salvatore
Modica, Farmacista
Farmacista-proprietario

Membre affilié à

passioni e ombre, Buffon svela che la sua 
esistenza è stata tutta un cadere e rialzarsi, ca-
dere e rialzarsi. La depressione, le polemiche 
per la sua esuberanza e per la sua passione di 
gioventù per il gioco e per le scommesse sem-
pre legali. E poi, la rinascita, sempre, grazie 
al sincero rapporto con se stesso, all’amore 
per una donna, agli amici di sempre, ai figli, 
alla fede.

John Grisham
INCASTRATI, Monda-
dori
Molte persone passano gran 
parte della vita in carce-
re senza aver commesso 
alcun crimine. John Gri-
sham racconta dieci casi 
sconvolgenti insieme a Jim 
McCloskey, da molti anni 
in prima linea per restituire 
la libertà agli innocenti. Per 
spiegare come ci sia gen-
te che sacrifica decenni di 
vita in prigione, rischiando 
la pena capitale mentre i 
veri colpevoli restano fuori 
e provando ad andare a 
fondo di queste condanne 
ingiuste. In cui razzismo, 
negligenza, collusione, testimonianze false 
e corruzione tra le forze dell’ordine e nelle 
aule dei tribunali rendono difficilissima la 
scarcerazione di persone condannate all’erga-
stolo o a morte senza ragione, e spesso contro 
ogni evidenza e ogni logica per le vittime del 
sistema giudiziario americano. Ma, talvolta, 
la libertà può vincere anche quando tutto 
sembra perduto.
Al Pacino

SONNY BOY, La nave di Teseo
Uno dei più amati attori di sempre rac-
conta il suo straordinario percorso creati-
vo. Al Pacino esplode sulle scene artisti-
che come una supernova. Ottiene il suo 
primo ruolo da protagonista per Panico 
a Needle Park nel 1971, e nel 1975 ha 
già recitato in quattro film – Il Padrino,  

Il Padrino – Parte II, 
Serpico e Quel pome-
riggio di un giorno da 
cani – che si affer-
mano non solo come 
successi al botteghi-
no, ma come pietre 
miliari nella storia del 
cinema. Sono ruoli 
che diventano leg-
gendari e cambiano 
la sua vita per sempre. 
Era dai tempi di Mar-
lon Brando e James 
Dean, alla fine degli 
anni ’50, che un attore 
non conquistava l’im-
maginario collettivo 
con una tale forza. 
L’incontro decisivo 
è con un’insegnante 
che riconosce in lui 

il talento per la recitazione e lo indirizza alla 
rinomata High School of Performing Arts di 
New York.

Isabel Allende 
IL VENTO CONOSCE IL MIO NOME, 
Feltrinelli
Vienna, 1938. Samuel è un bambino ebreo di 
sei anni il cui padre scompare durante la Notte 
dei cristalli, quando la sua famiglia perde 

tutto. La madre, per salvarlo, lo mette su un treno 
che lo porterà dall’Austria all’Inghilterra.
Arizona, 2019. Anita Díaz, sette anni, sale su un 
altro treno con sua madre per sfuggire a un pericolo 
imminente nel Salvador e cercare rifugio negli Stati 
Uniti. Ma il loro arrivo coincide con la nuova poli-
tica di separazione familiare, e Anita si ritrova sola 
e spaventata in un centro di accoglienza a Nogales.
Intrecciando passato e presente, Il vento conosce il 
mio nome racconta la storia di due personaggi indi-
menticabili, entrambi alla ricerca di una famiglia.

Walter Isaacson
ELON MUSK, Mondadori
Dall'autore di Steve Jobs e altre biografie di successo, 
il ritratto sorprendentemente intimo dell'innovatore 
più affascinante e controverso della nostra epoca: 
un visionario che ha infranto le regole e portato il 
mondo in un'era di veicoli elettrici, missioni spaziali 
private e intelligenza artificiale. E ha anche acquistato 
Twitter (oggi X).
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Auguri di Buon Natale e 
Felice Anno Nuovo ricco di Salute!

Prop. D. Molino Jr.

Dove il “SERVIZIO” è importante quanto il $ PREZZO $

1970, L. O. David (coin Bordeaux), Montréal, Québec H2E 1K8  514-374-2533  •  514-374-2536  •  dmolino@molinotravel.ca

Tanti auguri di Buon Natale 
e Felice Anno Nuovo alla nostra bella, 
dinamica e vivace Comunità italiana!

Roberto Rinaldi
Stratega senior - CRM/ERP

rrinaldi@altimumims.com |  514-593-0865 int. 225
www.altimumims.com

438-833-5091
maria.paone@agc.ia.ca

ia.ca
2, Place Laval, bureau 510
Laval (Qc) H7N 5N6

ASSICURAZIONI: vita individuale, invalidità, 
malattie gravi e mutuo. RISPARMIO: REER, REEE E CELI.

MARIA PAONE
AGENZIA  DUVERNAY

Consulente in sicurezza finanziaria

Auguri di
Buon Natale
e Felice Anno Nuovo
a tutti i miei clienti
e a tutti gli
Italo-Canadesi
di Montréal. MONTRÉAL – I film italia-

ni di Natale, attraverso risate, 
lacrime e riflessioni, celebrano 
il periodo delle feste con un toc-
co tutto nostrano, combinando 
commedia, dramma e tematiche 
sociali. La prima pellicola del 
genere fu Vacanze d’inverno 
del 1959 di Camillo Mastro-
cinque con Alberto Sordi e 
Vittorio De Sica. Nonostante 
il successo del film, il tema del 
Natale venne messo da parte per 
un paio di decenni dai registi 
italici. Almeno fino al 1983, 
quando fu proiettato Vacanze 
di Natale di Carlo Vanzina 
con Jerry Calà, Christian De 
Sica e Stefania Sandrelli. Il 
film è rilevante non tanto per 

la qualità della pellicola (co-
munque gradevole), ma per il 
fenomeno di costume epocale, 
che caratterizzerà tale genere 
fino ai tempi attuali e che ha 
acquisito il titolo di “cinepanet-
tone”. La “creatura” ideata da 
De Laurentiis darà vita ad una 
serie infinita di ‘copie’, brutte 
o belle che siano, in grado di 
reggere allo scorrere degli anni. 
Per chi volesse allontanarsi da 
questo filone, vi proponiamo 
l’agrodolce Regalo di Natale 
di Pupi Avati e il dissacrante 
Parenti Serpenti di Mario Mo-
nicelli. Entrambe le pellicole, 
a loro modo, hanno portato sul 
grande schermo il cinismo della 
realtà e della quotidianità della 

Dalle vacanze d’inverno
ai cinepanettoni:
il Natale sul grande schermo

Da 55 anni
al vostro
servizio!

Natale in pellicola tricolore

A differenze del cinema nord-americano, 
che tra commedie e favole contemporanee 
gioca quasi sempre sull’ “happy end”, quello 
italiano ha saputo raccontare il Natale attra-
verso varie angolazioni, non solo comiche 
ma anche malinconiche e amare



NATALE 2024  IL  CITTADINO CANADESE  |  59

VOUS PENSEZ ACHETER ,VENDRE OU LOUER ?
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514 952-2616
www.franktullio.com

24/7
Auguri

di Buone Feste!

400-3090 Boul Le Carrefour,
Laval. QC H7T 2J7
amanda.ciccone@acfinservices.com

514-568-3248

Buone
Feste !

Amanda Ciccone
SERVIZI FINANZIARI
Consulente in Sicurezza Finanziaria  
Financial Security Advisor 
Conseillère en sécurité financière

LEON VELLONE Enr. 
Distribution disques compacts italiens 

Sonorisation commerciale et professionelle

ASCOLTATE  
LA BELLA MUSICA 

ITALIANA
www.radioallegria.net

www.radiotalianaallegria.com

24 x 24 – 7 GIORNI ALLA SETTIMANA
leon@vellone.com  

www.vellonedischi.com   

vita, poco favola e molto cruda. In questo articolo 
segnaliamo, infine, alcune commedie che negli ultimi 
anni, senza essere dei film “alla Vanzina”, sono uscite 
durante le feste al fine di sfruttare la voglia di grande 
schermo degli italiani in questo periodo. Quasi tutti i 
lungometraggi sono visibili attraverso le varie piat-
taforme internazionali a pagamento di streaming. 
Infine, anche se non si parla di Natale, vi ricordiamo 
che fino al 15 gennaio potrete approfittare delle va-
canze per rivedere alla Cinémathèque québécoise 
di Montréal, in collaborazione con l’Istituto 
Italiano di Cultura, le pellicole con il grande 
Marcello Mastroianni. Buona visione a tutti!   

Qui di seguito dieci film natalizi italiani che 
mostrano diverse sfaccettature delle festività.

Vacanze d’inverno (1959) di Camillo Ma-
strocinque. L’antesignano dei cinepanettoni 
con Sordi e De Sica, ambientato in un albergo 
a Cortina, con episodi amorosi divertenti.

Vacanze di Natale (1983) di Carlo Vanzi-
na. Il primo vero cinepanettone, ambien-
tato anch’esso a Cortina, con Jerry Calà, 
Christian De Sica e Stefania Sandrelli.

Regalo di Natale (1986) di Pupi Avati. Un 
film introspettivo e imprevedibile con una 
partita a carte che diventa un regolamento di 
conti tra amici durante la Vigilia di Natale.

Parenti Serpenti (1992) di Mario Moni-
celli. Un affresco grottesco dell’Italia degli 
anni Novanta, con una riunione familiare 
natalizia che finisce in caos quando i geni-
tori anziani chiedono di vivere con i figli.

Baci e abbracci (1998) di Paolo Virzì. Una 
commedia malinconica su una famiglia di al-
levatori che spera di ottenere un finanziamento 
durante un pranzo di Natale, con molti equivoci.

La banda dei Babbi Natale (2010) di Paolo 
Genovese. Il trio comico Aldo, Giovanni e 
Giacomo viene arrestato la vigilia di Natale 
con l’accusa di furto, ma la verità è più surreale.

Una famiglia perfetta (2012) di Paolo Geno-
vese. Un uomo ricco e solo affitta un cast di at-
tori per celebrare il Natale in famiglia, ma fin-
zione e realtà si intrecciano in modo esplosivo.

Il peggior Natale della mia vita (2012) di 
Alessandro Genovesi. Fabio De Luigi è un 
guastafeste durante le vacanze in un castel-
lo, causando una serie di disastri comici.

Ogni maledetto Natale (2014) di Giaco-
mo Ciarrapico, Mattia Torre e Luca Ven-
druscolo. Due famiglie, una campagno-
la e kitsch, l’altra ricca e snob, vivono il 
Natale in modo esilarante e stravagante.

Il primo Natale (2019) di Ficarra & Picone. Un 
ladro e un prete vengono catapultati indietro 
nel tempo fino alla nascita di Gesù, in una fa-
vola natalizia che parla anche di immigrazione. 

(R.T.)
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514 326.3029

DÉBOSSELAGE ET PEINTURE • REMPLACEMENT DE VITRE D’AUTO

Maître carrossier

6645 P.E. LAMARCHE, ST-LÉONARD, QC

Joe Lancia e tutto il suo personale
vi augurano Buone Feste!

Auguri di Buon Natale a tutti
gli italiani con lo sport nel cuore!

PERSONAL GROWTH AND SELF DEVELOPMENT
FORTUNATO PAGANO

C. 514-538-3807 T. 438-372-9279
www.gscmmalachine.comgscmmaacademy@gmail.com

1075 RUE NOTRE DAME, LACHINE, QC H8S 2C3

Rosetta Carone
Courtier immobilier

Auguro a tutti voi un sereno Natale 
e un 2025 pieno di soddisfazioni!

rosecaroneremax@gmail.com
7556 Boul. Henri-Bourassa Est, Anjou

C. 514 231-3944
B. 514 360-4332

CHEF PIZZAIOLO A DOMICILIO

Deny
Mariniello

Grazie per avermi scelto!

Auguro a tutti voi un Sereno Natale 
e un Meraviglioso 2025

marinielloconsulting@gmail.com | denymariniello@gmail.com
T. 514-222-8020@marinielloconsulting

MONTRÉAL - Le vacanze natalizie sono il 
momento perfetto per lasciarsi trasportare dalla 
magia del grande schermo. In questo periodo 
dell'anno, i cinema si riempiono di emozioni, 
con una ricca selezione di film per tutta la fami-
glia, storie avvincenti e avventure mozzafiato. 
È l'occasione ideale per trascorrere del tempo 
di qualità con i propri cari, immergendosi in 
mondi fantastici o lasciandosi ispirare da rac-
conti toccanti. Ecco alcuni suggerimenti sui film 
imperdibili in uscita nei prossimi giorni.

Il Signore degli Anelli:
la Guerra dei Rohirrim

IN USCITA NELLE SALE: 13 DICEMBRE
Tratto dall'universo di J.R.R. Tolkien, questo 
film d'animazione ci trasporta nella Terra di 
Mezzo, prima degli eventi della trilogia del 
Signore degli Anelli. Seguiamo da vicino le 
gesta di una giovane guerriera, Hera, figlia del 
re di Rohan, mentre all'orizzonte si profila una 
leggendaria battaglia contro i Dunlandiani.

Mufasa: il Re Leone
IN USCITA NELLE SALE: 20 DICEMBRE
La storia della morte di Mufasa, ucciso dal suo 
stesso fratello Scar ne Il Re Leone ha commosso 
più di una generazione. Ma cosa è successo 
prima? È ciò che scopriamo nella nuova produ-
zione Disney, attraverso la scimmia Rafiki che 
racconta alla giovane leonessa Kiara, figlia di 
Simba e Nala, la leggenda di suo nonno.

Sonic il riccio 3
IN USCITA NELLE SALE: 20 DICEMBRE
In questo terzo film, Sonic, Tails e Knuckles si 
ritrovano a dover fronteggiare un nuovo e for-
midabile nemico: Shadow, un riccio nero con 
le strisce rosse simile a Sonic, rimasto ibernato 
e studiato per 50 anni e con i poteri più forti 
di qualsiasi altra creatura dell'universo. Con 
le loro abilità messe alla prova in ogni modo, 
il Team Sonic dovrà stringere un'alleanza ina-
spettata con il Dr. Eggman per fermare Shadow 
e proteggere il pianeta.

Un perfetto sconosciuto
(A Complete Unknown)

IN USCITA NELLE SALE: 25 DICEMBRE
Dopo le sue avventure in Dune, Timothée 
Chalamet veste i panni di Bob Dylan. Diretto 
da James Mangold (Walk The Line), questo 
film biografico ripercorre gli inizi della carriera 
dell'icona della musica folk, al suo arrivo a 
New York City, dove si appresta a a suscitare 
scalpore.

Babygirl
IN USCITA NELLE SALE: 25 DICEMBRE
Nicole Kidman interpreta Romy, una donna 
sposata, amministratrice delegata di un'azienda 
di successo e madre di due figli. Lei cade sotto 
l'incantesimo del suo giovane stagista e delle 
sue rassicurazioni, e inizia una relazione che 
potrebbe farle perdere tutto.

I lungometraggi in uscita
nei cinema di Montréal 

5 film da vedere
durante le vacanze
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5142 RUE PERRAS, MONTRÉAL QC, H1G 1X3 rubboelectrique@gmail.com

T. 514 325 0818     C. 514-802-0986
Joe Rubbo, Maître électricien

INDUSTRIEL - COMMERCIAL - RÉSIDENTIEL
Auguri di

Buone Feste a tutta 
la Comunità italiana!

www.jetarbreshe.it 
Il tuo Paese italo-albanese lo trovi qui: Lingua, Storia, Tradizioni. 
Scaricare è facile: con qualsiasi Carta, ad un prezzo scontato. 

Regalati un viaggio in Arbëria, nel tuo paese d’origine!

Gëzuar Natallet e Vitin e Ri 2025 !

IL MONDO ARBRESH IN UN CLIC

MONTRÉAL - Ecco una lista dei film di Natale 
più belli di sempre, che riescono a catturare lo 
spirito delle feste, tra risate, magia e momenti 
commoventi. Questi film sono ideali per go-
dersi una serata in famiglia o con gli amici, 
creando ricordi speciali e celebrando il vero 
significato del Natale.

Mamma, ho perso l’aereo (1990) – Le av-
venture esilaranti del piccolo Kevin, rimasto 
da solo a Natale.
Il Grinch (2000) – La celebre storia del bur-
bero Grinch che impara il vero significato del 
Natale.
Una poltrona per due (1983) – Un classico 
natalizio pieno di humor e ironia.

Miracolo nella 34ª strada (1947 e 1994) – Un 
film intramontabile che celebra la magia del 
Natale.
Love Actually (2003) – Tante storie intrecciate 
all’insegna dell’amore e dello spirito natalizio.
Polar Express (2004) – Un viaggio magico 
verso il Polo Nord.
Elf (2003) – Le avventure di un elfo che scopre 
il mondo degli umani.
La vita è meravigliosa (1946) – Un capola-
voro commovente sul valore della vita e della 
famiglia.
Fuga dal Natale (2004) – Una commedia 
esilarante sulle tradizioni natalizie.
Natale all’improvviso (2015) – Una famiglia 
disfunzionale che ritrova lo spirito natalizio.

Emozioni da piccolo schermo

I film di Natale più belli di sempre
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9915 AV. PLAZA,
MONTRÉAL, QC H1H 4L5

T. 514-325-2387  C. 514-969-5301

Paul Coelho, proprietario

Auguri di
Buone Feste!

CARROSSERIE PLAZA

carrosserieplaza@outlook.com

PEINTURE - DÉBOSSELAGE

Buone Feste!
6085 Rue Jean-Talon E,
Saint-Léonard, QC
H1S 1M6

Bur: 514-259-9521
Fax: 514-259-3468

e-mail: jp.lisella@bellnet.ca

GIAMPAOLO (J-PAUL) LISELLA
A.I.A.C C d’A.Ass. C.R.M B.COMM
Courtier en assurance de dommages

MONTRÉAL  - Manca davve-
ro poco tempo al 25 dicembre, 
eppure si sente già nell'aria 
quell'atmosfera magica tipica 
dell'Avvento: in macchina, in 
ufficio o nei negozi non ci sono 
solo gli addobbi a tema ma c’è 
anche la musica natalizia ad 
allietare le giornate. Nessuno 
sa resistere alle strofe di All I 
want for Christmas is you di 
Mariah Carey (per alcuni una 
vera ossessione!) e chi cerca di 
intonare con gioia Jingle Bells 
di Frank Sinatra. Ecco qui una 
selezione delle canzoni di Na-
tale più famose che ci faranno 
gioire e cantare.

Last Christmas, Wham!,  
George Michael 
Non servono parole per descri-
vere questo disco, prodotto per 
il Natale 1984 e scritto un po-
meriggio a casa di George Mi-
chael mentre l'amico Andrew 

Ridgeley e suo padre guarda-
vano una partita di calcio in tv. 
Un singolo leggendario, entra-
to ogni anno sempre di più nei 
nostri cuori, soprattutto dopo 
la morte di George Michael, 
proprio il giorno di Natale del 
2016. Ma attenti al Whama-
geddon, la sfida “social” per 
cui se la ascoltate da qualche 
parte venite immediatamente 
eliminati: riuscirete ad arrivare 
a Natale?

All I Want For Christmas Is 
You, Mariah Carey
Non ascoltarla è impossibile. 
La hit mondiale di Mariah 
Carey ormai rappresenta uffi-
cialmente il Natale, non è una 
semplice canzone ma un vero e 
proprio manifesto sentimenta-
le. Una dichiarazione d'amore, 
anzi, "la dichiarazione d'amo-
re" per eccellenza.
It's Beginning To Look 

Armonie e note natalizie

Tel. 514.382.7775    Fax. 514.383.5777
2835 rue Sauvé E. Montréal, Québec Buone Feste!

SERVIZIO GRATUITO PER TUTTE 
LE PRATICHE PENSIONISTICHE

Tredici successi planetari da cantare tutti insieme
Ecco come realizzare una playlist con la migliore 

musica di Natale, perfetta per l'atmosfera delle feste
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A Lot Like Christmas,  
Michael Bublé
Scritta nel 1951 dal com-
positore statunitense Ro-
bert Meredith Willson, 
quando Michael Bublé la 
sceglie per aprire il suo 

album natalizio diven-
ta un successo moderno:  
si descrive la tipica atmo-
sfera che si può respirare 
in ogni città.

Santa Tell Me,

The Christmas Song,
The Raveonettes
Il gruppo alternative rock 
danese composto da Sune 
Rose Wagner alla chitarra 
e voce e da Sharin Foo al 
basso, chitarra e voce, nel 
2011 ha proposto una canzo-
ne natalizia alternativa che 
parla di abeti, mercatini… 
di una coppia che non vuole 
separarsi.

Santa Bring My Baby Back 
(To Me), Elvis Presley
Elvis cattura perfettamente 
l’ansiosa sensazione di dover 
trascorrere un po’ di tempo 
con la persona amata “sicu-
ramente non sembrerà Natale 
/ Finché la mia bambina non 
sarà qui”. È il 1957 quando la 
presenta per la prima volta e 
oggi è ill simbolo dei giovani 
innamorati che finalmente si 
ritrovano nel giorno più ma-
gico dell'anno, Natale.

Jingle Bells,
Frank Sinatra
Non è Natale se almeno 
non ascolti una volta questo 
classico, composto da James 
Pierpont nel 1850. Secondo 
la Medford Historical Society 
(società storica di Medford), 
l'autore sarebbe stato ispira-
to, per la composizione del 
testo, dalle popolari corse 

Ariana Grande
Ci ha messo un po' a convin-
cersi a farla, ma alla fine ha 
avuto ragione. Era il 2014 
quando Ariana Grande pub-
blicò l'EP Christmas Kisses 
tirando fuori questo pezzo 
carico di energia e super orec-
chiabile. Il videoclip venne 
girato nella casa della popstar 
e mostra Ariana e i suoi amici 
mentre ballano, ridono e fan-
no regali: un'autentica festa 
contagiosa.

I'll Be Home for Christmas, 
Sufjan Stevens
Merita uno spazio anche il 
talento dell'artista indipen-
dente Sufjan Stevens, che 
nel 2006 fece uscire Songs 
for Christmas, un cofanetto 
di cinque EP separati di can-
zoni e canti natalizi legati al 
Natale che ha registrato tra il 
2001 e il 2006. Le sue rivisi-
tazioni sono particolarmente 
emozionanti, su tutte I'll Be 
Home for Christmas.

Santa Baby,
Kylie Minogue
Ogni fine d'anno anno la 
popstar australiana Kylie 
Minogue vede i suoi ascolti 
moltiplicarsi complice la sua 
cover zuccherosa e sensuale 
del classico tune natalizio 
Santa Baby, originariamente 
cantata da Eartha Kitt nel 
1953. Nel 2010 ha anche 
realizzato un intero disco di 
Natale, A Kylie Christmas, 
con reinterpretazioni di can-
zoni di Natale cult e anche 
alcuni inediti.

Feliz Navidad,
José Feliciano
Chi ha detto che, tra abeti e 
vette innevate, non c'è spazio 
per un po' di atmosfere latineg-
gianti. Feliz Navidad è un po' 
l'underdog delle canzoni na-
talizie, l'outsider da guardare 
con sospetto per i suoi auguri 
spagnoleggianti e le atmosfere 
caraibiche. Ma appena inizia-
no le prime note si è subito 
proiettati in un cinepanettone 
del tipo Natale a Cuba.

delle slitte. Ma il suo primato è 
proprio quello di essere la pri-
ma canzone canticchiata nello 
spazio, quando il 16 dicembre 
del 1965 i due astronauti statu-
nitensi Schirra Jr. e Thomas P. 
Stafford, a bordo della navicella 
Gemini 6, si attraccarono per la 
prima volta nella storia a un’al-
tra navicella, la Gemini 7, e 
iniziano a intonare Jingle Bells.

White Christmas,
Bing Crosby
Chi non ha mai sognato un 
Bianco Natale? La voce in-
confondibilmente profonda 
e avvolgente di Bing Crosby 
ci accompagna fin dagli anni 
Quaranta con questo incanto 
innevato. Ci sono poche da 
parole da aggiungere: "May 
your days be merry and bright 
/ And may all your Christmas' 
be white".

Così celeste, 
Zucchero
Era il 1995 quando Zucche-
ro realizzò questa canzone 
che, i più nostalgici ricor-
deranno, era utilizzata per 
le pubblicità natalizie della 
marca Sapori: la si è ascol-
tata così spesso che è diven-
tata un classico del Natale. 
Il brano fa riferimento alla 
fede del cantante, ma anche 
a una donna (“She’s my 
baby”, come recita il titolo 
della versione inglese).

A Family Christmas,
Andrea Bocelli
Questo album è una fiaba in 
musica che vede la voce unica 
di Andrea Bocelli accompagna-
ta da quelle dei suoi figli Matteo 
e della piccola Virginia che si 
esibiscono insieme in 13 brani  
natalizi.

Ariana Grande

Andrea Bocelli



64 |  IL  CITTADINO CANADESE     NATALE 2024

CFMB.CA | info@cfmb | 514-483-2362

CFMB, LA TUA RADIO DEL CUORE…
NELLA TUA LINGUA DEL CUORE! 



NATALE 2024  IL  CITTADINO CANADESE  |  65



66 |  IL  CITTADINO CANADESE     NATALE 2024

351, RUE DE BELLECHASSE (Angolo Drolet)
Rosemont-Petite-Patrie 514 276-5341 www.eliopizzeria.ca

Auguri di Buon Natale
e Felice Anno 2025 alla 

sua affezionata clientela 
e a tutta la Comunità!
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A N N I

Capesante e Bagna càuda Ravioli di ricotta, spinaci e astice 
Un connubio perfetto tra i sapori del sud e del nord Italia. Di facile e veloce preparazione.
La dolcezza della capasanta incontra la sapidità della bagna càuda piemontese, il tutto legato da una 
crema di cavolfiore e tartufo. Questo mix di sapori è l’antipasto perfetto per il menù Natalizio.

Dopo un antipasto che cerca di congiungere nord e sud Italia, con questo piatto ci fermiamo in 
Emilia-Romagna, patria del buon vino e della pasta fresca, dove esiste ancora l’antico mestiere delle 
“sfogline”, vere e proprie istituzioni nella società emiliano-romagnola, custodi dei segreti della pasta 
fresca fatta in casa, tramandati di generazione in generazione.

Per la bagna càuda
• 2 teste di aglio 

• 200 ml di olio 

• 100 g di acciughe non salate

• 1 OZ di vino rosso

INGREDIENTI (per 4 persone):
• 8 capesante medie 

• ½ cavolfiore

• 50 g di salsa di tartufo

• 250 ml di latte

• 250 ml di acqua

• 30 g di burro

• 2 patate gialle medie

PER LA PASTA :
• 200 g farina
• 2 uova grandi
                                                          

Per il ripieno:
• 120 g di spinaci
• 50 g ricotta
• 20 g parmigiano grattugiato
• 1 coda di aragosta
• Sale Q.B.
• Pepe Q.B.
• Noce Moscata Q.B.

PROCEDIMENTO
Iniziate con la preparazione della bagna càuda: pelate l’aglio e disponetelo in un pentolino 
con l’olio, lasciandolo cuocere per circa 5 minuti. Successivamente, aggiungete le acciu-
ghe e il vino rosso, e lasciate sobbollire a fuoco lento per 20 minuti, facendo attenzione a 
mantenere la fiamma sempre bassa. A fine cottura, aiutandovi con una spatola, schiacciate 
e mescolate l’intero contenuto fino a ottenere un composto cremoso.

Contemporaneamente, iniziate la preparazione della salsa al cavolfiore e tartufo. Pelate 
le patate e pulite il cavolfiore, poi tagliate tutto a dadini e aggiungete il latte, l’acqua e 
un pizzico di sale in un pentolino. Lasciate sobbollire a fiamma media per 15 minuti. Ag-
giungete il burro solo negli ultimi 2 minuti di cottura. Frullate il tutto solo dopo aver fatto 
raffreddare il composto, quindi aggiungete la salsa di tartufo.

Arriva ora il momento della protagonista del piatto: la capasanta. Scottatela indivi-
dualmente per circa 30 secondi su ogni lato in una padella antiaderente molto calda, 
aiutandovi anche con una noce di burro, che conferirà al mollusco il suo inconfondibile 
colore caramellato chiaro.

VINO CONSIGLIATO
In abbinamento, propongo un Prosecco secco che, con la sua freschezza, leggerezza e 
versatilità, è perfetto per essere gustato con piatti leggeri come antipasti e piatti leggeri.

PROCEDIMENTO
Partite dalla pasta fresca. Un procedimento semplice e veloce, ma 

sempre nel rispetto della tradizione delle “sfogline”. Su un tagliere di 
legno, disponete la farina a fontana e adagiate le uova al centro. Con 
l’aiuto di una forchetta, iniziate a sbattere l’uovo come per fare una 
frittata e inglobate progressivamente la farina, fino a quando non inizia a diventare denso. A questo 
punto, lavorate l’impasto con le mani, fino a ottenere un panetto liscio e omogeneo. Imballate il 
panetto nella pellicola alimentare e lasciatelo in frigo per circa 30 minuti.

Nei minuti di attesa, potete concentrarvi sul ripieno: scottate in acqua bollente gli spinaci per 
circa 30 secondi, dopodiché lasciateli raffreddare in acqua e ghiaccio o in frigo. Una volta freddi, 
sminuzzateli finemente insieme alla polpa di astice, utilizzando un coltello.

In una ciotola, mischiate la ricotta, il formaggio, il sale, il pepe e la noce moscata (a piacimento) 
e aggiungete successivamente al composto il trito di spinaci e astice, mescolando tutto omoge-
neamente.

Ora è il momento di “sfogliare” il vostro impasto: ricavate due fogli rettangolari di pasta fresca. 
Con l’ausilio di un cucchiaino, distribuite il ripieno a intervalli di 5 cm l’uno dall’altro. Inumidite la sfoglia 
con un po’ d’acqua, utilizzando un pennello, e copritela con l’altro foglio di pasta fresca. A questo 
punto, potrete ricavare i vostri ravioli con le forme che più vi aggradano, utilizzando un coppapasta. 
Per la cottura, basteranno pochi minuti: quando saliranno a galla saranno pronti. Il mio consiglio è 
di servirli con salsa al burro, salvia e parmigiano. Ma i più temerari, potranno accompagnarli sia con 
un fumetto di pesce, sia con una bisque ottenuta dal carapace dell’astice.

A cura dello Chef  
*DENY MARINIELLO

A N T I P A S T O P R I M O(CALABRIA E PIEMONTE) (EMILIA-ROMAGNA)

VINO CONSIGLIATO
Per questo primo piatto, vi suggerisco un Pecorino. Si tratta di un vino bianco secco, fresco 
e minerale, con una buona acidità, che si distingue per le sue note erbacee e aromatiche 
di frutta e fiori bianchi.

PRENOTATE ADESSO PER IL  
VEGLIONE DI CAPODANNO

Per me, le feste di Natale sono un immenso serbatoio di ricordi ed emozioni. Indelebili sono le memorie di mia nonna, che comandava ai fornelli e diri-
geva mia madre e le mie zie, che eseguivano tutto con perfetta armonia e nell'atmosfera festiva e gioiosa. Altrettanto incancellabili sono i ricordi legati a 
mio nonno, rigorosamente seduto a capotavola, che animava le nostre serate tra frutta secca, vino, salumi e giocate a carte. Il tutto contornato da decine di 
familiari che, sotto lo stesso tetto, rendevano queste giornate indimenticabili.

I valori di condivisione, arricchimento culturale e rispetto delle proprie radici che ho appreso dalla mia famiglia sono gli stessi che mi hanno guidato 
nella scelta di questo menù. Mi auguro che possa suscitare in voi le stesse emozioni che ho provato io nel prepararlo.

Dedico questo viaggio culinario a noi italiani, ai miei nonni e a tutta la mia famiglia, con un pensiero speciale per i miei genitori, Guido e Rosa, che mi 
hanno supportato durante il mio percorso di crescita, e per i miei fratelli, Giovanni e Marco, che hanno sempre creduto in me. Un ulteriore ringraziamento 
va a una persona che purtroppo ci ha lasciato da poco, ma che in breve tempo ha saputo insegnarmi cosa significa non mollare mai e combattere con dignità 
nella vita di ogni giorno. Ciao Diana!

Il Pranzo di Natale
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Carbonade e Polenta Valdostane Castagnole napoletane e sortilege 

* Chef pizzaiolo e mastro panificatore con oltre 24 anni di esperienza, ho ottenuto dall'A.P.N. (Associazione Pizzaiuoli Napoletani) il titolo di "Master Pizzaiolo". Nel 2023, sono stato inserito 
dal FAEMA Contest di Toronto e dall’RC Show nella lista dei migliori 15 pizzaioli del Canada. Il mio stile di cucina si ispira alla tradizione napoletana, mantenendo però uno sguardo costante 
verso l'innovazione. Nei miei piatti, in particolare nelle mie pizze, amo introdurre sapori e influenze provenienti da altre culture, creando combinazioni uniche e originali.

Un sincero augurio di Buone Feste a tutti e… buon appetito!

Piatto tipicamente valdostano, simbolo di condivisione, calore e conforto familiare. Una presenza im-
mancabile sulle tavole della Valle d'Aosta il 25 dicembre. Personalmente, ho scelto questo per il modo 
in cui viene preparato e servito. Tutti partecipano alla sua preparazione e, successivamente, viene servito 
su un tagliere di legno al centro della tavola, in un'unica porzione familiare che tutti condivideranno. 
Un'analogia al Natale e ai suoi valori, che si sposano perfettamente con la nostra cultura culinaria italiana.

Ed eccoci arrivati alla fine del menu, con una versione rivisitata di un classico napoletano che si 
tramanda da generazioni nella mia famiglia. Le castagnole, fragranti palline di pasta dolce fritte 
e glassate con liquore e zucchero a velo, sono un dolce tipico natalizio di Napoli, che affonda le 
sue radici tra il XVII e XVIII secolo. Hanno accompagnato i Natali e i Carnevali di tutte le famiglie 
partenopee fino ad oggi.

POLENTA
INGREDIENTI (per 4 persone):
• 500 g Farina di mais
• 2 l acqua
• 1 cucchiaio di sale
• 30 g burro 
• 30 g di parmigiano grattugiato

CARBONADE
• 1kg di manzo ( meglio 
   se muscolo e tagliato in cubi)
• 1 cipolla bionda
• 3 carote 
• 2 gambi di sedano
• 1 l di vino rosso da tavola
• 10 g di chiodi di garofalo
• 10 g di anice stellato
• 3 g di pepe in grani
• 1 cucchiaino di sale 
• Olio Q.b.
• Farina Q.b.

INGREDIENTI:
• 450 g farina 00 

•100 g zucchero

•75 g fecola di patate

•120 g burro

•3 uova

• Pizzico sale 

• 16 g lievito per dolci

• 2 g polvere di vaniglia 

• 5 Oz Liquore Sortilege all’acero 

Per la glassa

• Liquore Sortilege all’acero Q.b.

• Zucchero a velo Q.b.

PROCEDIMENTO
Per la preparazione delle castagnole, vi basteranno un cucchiaio e una ciotola in cui disporre 
tutti gli ingredienti contemporaneamente. Iniziate a lavorarli fino a ottenere un impasto 
omogeneo e privo di grumi. Quando avrete ottenuto un panetto, avvolgetelo nella pellicola 
alimentare e lasciatelo riposare per circa 10 minuti. Nel frattempo, preparate una pentola 
con olio da frittura e portatelo a 180 gradi. Dalla massa, separate delle piccole palline 
da circa 50 grammi e le lavoratele fino ad ottenere delle sferette da friggere. Una volta 
tolte dall'olio, adagiatele su carta da cucina assorbente. Dopo averle lasciate asciugare e 
raffreddare, immergetele nel liquore all’acero Sortilege e spolveratele con zucchero a velo.

Va notato che la tradizione napoletana prevede l'uso della grappa o del limoncello, 
ma ho scelto di dare una mia rivisitazione alla ricetta utilizzando un prodotto autoctono 
locale come il liquore Sortilege. Servite il tutto su un vassoio da portata, disponendo le 
sferette una sopra l'altra per formare una piramide.

VINO CONSIGLIATO
Per concludere la nostra esperienza culinaria di Natale, vi consiglio il Passito di Pantelle-
ria, un vino dolce siciliano prodotto sull'isola di Pantelleria, perfetto come abbinamento 
per un dolce di fine pasto. Il suo sapore è ricco e complesso, con note di frutta secca, 
miele, agrumi canditi, albicocca e fiori. La dolcezza è ben bilanciata da un’acidità che 
lo rende fresco e piacevole al palato.

PROCEDIMENTO
Iniziate con il manzo: scegliete un muscolo, meglio se presenta 
un po’ più di grasso. In un recipiente abbastanza capiente, 
versate tutto il manzo tagliato a cubi, grattugiate del sale e 
massaggiatelo delicatamente con un po' d’olio. Versate l'intero 
litro di vino con tutte le spezie (pepe, anice, ecc.). Personalmente, 
ho anche aggiunto un po’ di cannella. Lasciate marinare per una 
decina di minuti circa.

Nel frattempo, concentratevi sulle verdure: tagliate a 
tocchetti cipolla, sedano e carota e riponetele in una ciotola a 
parte. Scolate il manzo, ma conservate il vino della marinatura, 
e infarinate leggermente la carne.

Ora passate alla cottura. In una pentola (meglio se in ghisa), 
mettete dell'olio che porterete ad alta temperatura. Solo nel 
momento in cui adagerete il manzo, abbasserete la temperatura a medio-bassa, mantendendola tale per 
il restante tempo di cottura.  Appena il manzo inizia a colorarsi, aggiungete il trito di verdure e rosolate il 
tutto per circa 3 minuti. Aggiungete del sale a piacimento e, quando le verdure e il manzo saranno ben 
rosolati, versate il vino della marinatura nel processo di cottura.  Dopo 20 minuti di bollitura, aggiungete 
1 litro di brodo (meglio se di manzo) e lasciate cuocere per almeno 1 ora a fiamma media, girando dol-
cemente il contenuto periodicamente.

È arrivato anche il momento di concentrarsi sulla polenta. In un pentolino, versate acqua e sale e portate 
ad ebollizione. Una volta raggiunta l’ebollizione, riducete la fiamma a media e versate gradualmente la 
farina di mais a pioggia, continuando a mescolare con una frusta da cucina. Mescolate finché non vedrete 
le prime bollicine apparire; quello sarà il vostro segnale per rimuoverla dal fornello. Aggiungete parmigiano 
e burro, continuando a mescolare circolarmente. Adagiate la polenta su un tagliere di legno per farla 
raffreddare e create uno spazio al centro, dove successivamente andrete a riporre la vostra “carbonade”.

S E C O N D O I L  D O L C E
(VALLE D’AOSTA) (CAMPANIA)

La più grande pescheria in Canada, con oltre 250 tipi di pesci e frutti di mare
Vasto assortimento di carni, salumi, formaggi, frutta e legumi

UNITED, dove qualità 
e freschezza vengono  

prima di tutto

Al servizio 
dei nostri affezionati 

clienti dal 1956

Da noi trovate tutto quello che vi serve!

Buon Natale e Felice 2025
a tutti i nostri clienti  !

6575 BOUL. DES GRANDES-PRAIRIES, SAINT-LÉONARD, QC 514 322-5888www.unitedseafood.ca

VINO CONSIGLIATO
Per questo secondo piatto a base di carne, vi propongo il Cerasuolo di Vittoria, un vino 
rosso siciliano di grande prestigio. Conosciuto per la sua qualità, è l'unico vino siciliano ad 
aver ottenuto la denominazione DOCG (Denominazione di Origine Controllata e Garantita), 
il massimo riconoscimento per un vino in Italia. Il suo sapore corposo, arricchito da note 
di frutta matura e spezie, e la sua acidità ben bilanciata, che dona freschezza al palato, lo 
rendono l’abbinamento ideale per un piatto a base di selvaggina.
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Giro del mondo frizzante

Mille bolle nel bicchiere
Natale e fine anno fanno rima con bolle nei calici, per festeggiare 

con familiari e amici le due ricorrenze che indicano la fine e l’inizio di una 
nuova stagione. Con la speranza che il 2025 sia spumeggiante per tutti!

MONTRÉAL – Chi dice bolle pensa 
alle feste e viceversa. Qui di seguito 
vi proponiamo 8 bottiglie, tra Europa 
e Québec, per celebrare in maniera 
frizzante le vacanze natalizie.

Henkell Trocken
(GERMANIA) - Il marchio di spuman-
ti più conosciuto in Germania, Henkell 
deve la sua reputazione all'accessibilità 
e alla qualità dei suoi prodotti. Per ag-
giungere un po' di dolcezza a uno Spritz 
o per accompagnare una cucina asiatica, 
questo vino effervescente vi affascinerà 
con le sue note floreali e fruttate.
COD. SAQ 122689 – Prezzo 15,55 $ 

Domaine de Lavoie 2023
(QUÉBEC, CANADA) – Colore do-
rato come il grano, si distingue per un 
delicato bouquet che sprigiona aromi di 
fiori e pompelmo. Il tutto è arricchito da 
effluvi di frutti esotici, ananas e agru-
mi. Godetevi queste fini bollicine che 
esprimono una gradevole freschezza. 
Offre un gusto esplosivo e possiede una 
vivace acidità.
COD. SAQ 12358237 – Prezzo 16,60 $

Parés Baltà Cava Brut
(SPAGNA) – Radicato nel Penedès 
sin dal 1790, Parés Balta coltiva i suoi 
appezzamenti in modo biologico e 
biodinamico, nel massimo rispetto della 
natura. Elaborato secondo il metodo 
tradizionale, dal carattere secco, gene-
roso e vivace questo spumante catalano 
vi conquisterà.
COD. SAQ 10896365 – Prezzo 17 $

Bartenura Moscato 2023
(ITALIA) – Rinfrescante, semi-dolce, 
con persistenti sapori di pera, mandari-
no, nettare e melone nel finale. Perfetto 
con un dessert di frutta fresca.
COD. SAQ 13856730 – Prezzo 23.75 $

Prosecco Bottega Gold 2023
(ITALIA) – In questo prosecco si av-
vertono note di mela golden, pera e fio-
re di acacia. Le sue piccole bollicine 
si mescolano a un'acidità rinfrescante 
e una bella delicatezza al palato. Una 
bottiglia splendida per celebrare un 
evento felice o per arricchire un pasto 
a base di pesce bianco o frutti di mare.  
COD. SAQ 15339023 – Prezzo: 28,65 $ 

1701 Sullerba
(ITALIA) – Le bolle del primo e unico 
produttore certificato biodinamico nella 
regione Franciacorta. Questo frizzante 
Chardonnay pét-nat la cui salinità attra-
versa le delicate bollicine, sollevando note 
di pera Anjou, grano leggermente tostato, 
mela gialla e pietre fini. 
COD. SAQ 15111029 – Prezzo:30,75 $

Ettore Germano Alta Langa 2020
(ITALIA) – Questo spumante integra un'a-
cidità vivace con una texture fine e delicata, 
mostrando una gamma piacevole di sapori 
di mora schiacciata, albicocca in camicia, 
crema all'arancia e mandorle tritate. Una 
vena di mineralità salata offre una presenza 
per tutto il tempo, mentre accenti di olio 
di limone, zenzero candito e timo fresco si 
giocano sul finale. .
COD. SAQ 15312154 – Prezzo: 55 $

Gratiot & Cie Champagne Almanach 
Brut Nature
(FRANCIA) – Questo champagne “Blanc 
de Noirs non dosé” vi sedurrà con le sue 
note fruttate e la ricchezza aromatica.
COD. SAQ 15375163 – Prezzo: 69,75 $. 

(R.T.)
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ROMA, (Gamberorosso.it) - Un 2024 col 
botto per le bollicine italiane che si ap-
prestano a superare quota un miliardo di 
bottiglie - 1,015 miliardi per la precisione 
- prodotte e commer-
cializzate (+8%). In 
particolare, di queste, 
tra Natale e Capodanno 
ne saranno stappate 355 
milioni (+7%) in tutto 
il mondo. Un nuovo 
record per una tipologia 
di prodotto che sembra 
non conoscere crisi, come rileva l’Osserva-
torio del vino Uiv-Ismea nel consueto report 
di fine anno.
In calo i brindisi con lo Champagne
In particolare, i consumi di sparkling tricolori 
si concentreranno all’estero con 251 milioni 
di bottiglie stappate (+9% sul 2023) e 104 
milioni in Italia (+2%), secondo l’analisi 
targata Unione italiana vini e Istituto per i 
servizi del mercato agricolo alimentare. In 
sensibile calo il mercato dello Champagne, 
che chiuderà a -8% (5,1 milioni).
Si afferma la tendenza spritz
L’exploit delle bollicine italiane è in netta 
controtendenza rispetto ai vini fermi ma 
anche ai consumi di altre bevande alcoliche – 
dalla birra agli spiriti – fatta eccezione per il 

segmento cocktail, che anzi rappresenta una 
leva di crescita sempre più strategica anche 
per le bollicine made in Italy. A diventare 
sempre più rilevante è, infatti, la “tendenza 

spritz”, in accelerazione 
in tutte le aree chiave 
della domanda a partire 
dagli Usa. Secondo le 
stime dell’Osservato-
rio, i cocktail a base di 
spumante italiano (in 
particolare Prosecco e 
altri Charmat) hanno 

raggiunto quota 2,8 miliardi per un totale di 
circa 340 milioni di bottiglie dedicate al mix.
In Italia sono quasi 90 le Dop spumante
La spinta data dalla mixology si rivela, dun-
que, un fattore determinante per l’export di 
bollicine italiane che, lato volumi, si profila 
in crescita del 9% nel 2024. A dominare il 
mercato sono gli spumanti a denominazio-
ne di origine controllata (Doc) e garanti-
ta (Docg), che rappresentano circa l’80% 
dell’imbottigliato, con Prosecco Doc e Asolo 
a fare la parte da leone. Ma, se fino a 20 anni 
fa la linea del Po non veniva quasi mai ol-
trepassata, oggi si fa spumante in tutta Italia, 
con 70 denominazioni a origine controllata e 
17 a origine controllata garantita. Così l’Italia 
riscopre la sua anima frizzante.

Record di brindisi
con spumante italiano

Saranno 335 milioni  
le bottiglie stappate 

nel mondo per 
le feste di Natale

In calo i festeggiamenti con lo Champagne, mentre cresce la 
Spritz mania. Così la produzione sparkling made in Italy supera 
quota un miliardo di bottiglie
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Un grazie di cuore a tutti
i nostri cari e fedeli clienti!

Buon Natale 
e Buon Anno!

Delizie natalizie

Panettone o Pandoro? Storie e differenze 
dei due dolci natalizi italiani tipici

Quando si avvicina il Natale, una doman-

da sorge spontanea sulle tavole degli 

italiani: Panettone o Pandoro? Questi 

due dolci sono i protagonisti delle fe-

ste natalizie italiane e rappresentano 

non solo un piacere per il palato, ma 

anche un pezzo di storia e tradizione 

del nostro Paese. C'è chi preferisce l'u-

no o l'altro, resta il fatto che entrambi 

i dolci hanno una storia unica e delle 

caratteristiche che li rendono speciali.

Le origini e la storia del 
Panettone. Il Panettone ha 
una storia ricca di leggende 
e racconti, che affondano le 

radici nella città di Milano.  
Si narra che il "pane di Toni", 
come veniva chiamato origi-
nariamente, sia nato alla corte 

di Ludovico il Moro, duca di 
Milano nel XV secolo. Secon-
do questa leggenda, durante 
un importante banchetto na-

talizio, il dolce previsto andò 
bruciato, e un giovane cuoco 
di nome Toni salvò la situa-
zione preparando un impasto 

di fortuna con gli ingredienti 
a disposizione: farina, bur-
ro, uova, zucchero, uvetta e 
scorze di agrumi canditi. Da 

quel momento, il "pane di 
Toni" divenne un successo e 
prese il nome di Panettone.  
Un’altra versione della sto-
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Buon Natale Felice 2025

6833 Boul. St-Laurent, Montréal (PICCOLA ITALIA)
514.276.6833

Offrirvi la migliore qualità è la nostra passione,
nel cuore della Piccola Italia !

PIAZZA SALUMI

Buon Natale
e goloso Anno Nuovo!

ria collega il Panettone alle 
antiche tradizioni contadine, 
in cui il "pane arricchito" era 
preparato solo in occasioni 
speciali come il Natale. Con 
il tempo, il dolce è diventato 
una delle eccellenze gastro-
nomiche italiane più cono-
sciute nel mondo. L’impasto 
del Panettone è il risultato di 
una lunga lavorazione, che 
prevede più fasi di lievitazio-
ne naturale. Questa tecnica gli 
dà la tipica consistenza soffice 
e un sapore ricco e aromatico, 
impreziosito dalla presenza 
di uvetta e frutta candita. La 
forma alta e cilindrica con la 
caratteristica cupola è oggi un 
simbolo di festa e tradizione.

Le origini e la storia del 

Pandoro. Il Pandoro, invece, 
ha origini venete e una storia 
meno antica rispetto al panet-
tone, lo stesso affascinante. 
La sua nascita ufficiale risale 
al 14 ottobre 1894, quando 
Domenico Melegatti brevettò 
una ricetta ispirata all'antico 
"nadalin", un dolce veronese 
preparato durante le feste na-
talizie. Melegatti perfezionò 
la ricetta aggiungendo burro 
e zucchero, creando un dol-
ce morbido, burroso e dal 
sapore delicato. La forma 
del pandoro, a stella a otto 
punte, si deve all’artista An-
gelo Dall’Oca Bianca, che 
progettò lo stampo per ren-
dere il dolce non solo buo-
no, ma anche esteticamente 
unico. La semplicità degli 

ingredienti - farina, burro, 
zucchero, uova e lievito - lo 
rende diverso dal panettone e 
adatto a chi preferisce un sa-
pore più semplice. Nel corso 
del tempo, il Pandoro è di-
ventato un’alternativa altret-
tanto popolare al Panettone, 
facendo appassionare tanti 
italiani che amano un dol-
ce semplice accompagnato 
dall'inconfondibile profumo 
del burro.

Le principali differenze
tra Panettone e Pandoro
Sebbene entrambi siano dolci 
natalizi amati, Panettone e 
Pandoro si differenziano per 
molti aspetti, a cominciare 
dagli ingredienti e dalla pre-
parazione.

1. Ingredienti e gusto
Il Panettone si caratterizza 
per la presenza di uvetta e 
frutta candita, che gli confe-
riscono un sapore più ricco e 
corposo. Il Pandoro, invece, 
è privo di aggiunte e punta 
su un gusto dolce e burroso, 
spesso esaltato dalla spolve-
rata di zucchero a velo che lo 
accompagna.

2. Forma e aspetto
Il Panettone ha una forma alta 
e cilindrica con una cupola 
morbida, mentre il pandoro 
si presenta con la sua iconica 
forma a stella a otto pun-
te. Anche il colore interno 
differisce: il panettone ha 
una pasta più scura per via 
degli ingredienti, mentre il 

pandoro è di un giallo inten-
so, grazie all’abbondanza di 
uova e burro.

3. Consistenza
La consistenza del Panettone 
è più soffice ma compatta, 
con una struttura alveolata 
dovuta alla lunga lievitazione 
naturale. Il Pandoro, invece, è 
più leggero e spugnoso.

4. Utilizzo in cucina
Entrambi i dolci sono ottimi 
da gustare al naturale, ma si 
prestano a diversi utilizzi. Il 
Panettone è spesso servito 
con creme al mascarpone o 
zabaione, mentre il Pandoro 
è perfetto per essere accom-
pagnato da creme dolci o 
semplicemente riscaldato per 

esaltare il suo aroma burroso.

5. Origine culturale
Il Panettone è legato alla tra-
dizione lombarda, mentre il 
Pandoro richiama le radici ve-
nete. Entrambi, però, sono oggi 
simboli nazionali e vengono ap-
prezzati in tutta Italia (e oltre).

E voi, cosa preferite? La scel-
ta tra Panettone e Pandoro è 
spesso una questione di gusto 
personale, e non esiste una ri-
sposta giusta o sbagliata. Che si 
scelga la ricchezza del Panetto-
ne o la semplicità del Pandoro, 
una cosa è certa: questi dolci 
rendono il Natale ancora più 
speciale, portando un pezzo di 
storia e tradizione italiane sulla 
tua tavola.

6190 Rue Jean-Talon Est, St-Léonard 514 256-2233

Natale si avvicina e da noi trovi tutto
per i tuoi golosi regali, 

dai panettoni ai cestini natalizi!

Tutta la bontà del buon caffè italiano
racchiusa nelle tazzine di Prima Goccia

BUONE FESTE
DAL NOSTRO STAFF
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INC.
APERTO 24 ORE AL GIORNO, 7 GIORNI A SETTIMANA

Enrico Cimino
e il suo personale

vi augurano
Buone Feste!

B O U L A N G E R I E  E T  PÂT I S S E R I E

SALERNO

Vasti cestini
natalizi

Vasti cestini
natalizi

Il Panificio e la Pasticceria “Salerno” vi propone una vasta scelta di prodotti: 
pane, panini, tante varietà di pizza, torte tradizionali e personalizzate per l’occasione 
 pasticceria di alta qualità, biscotti, pasticcini, carni fredde, buffets caldo e freddo, ecc.

2411 CHARLAND,
MONTRÉAL, QC

514 384.9142

1333, ROBERT BOURASSA MONTRÉAL

514.849.2044 Osteriamkt.com info@osteriamkt.com

BUON NATALE E FELICE 2025!

Cucina autentica

I piatti tipici della tradizione natalizia in Italia
Dagli agnolotti allo zelten, dal capitone ai tortellini:
i piatti della cucina italiana a Natale sono tantissimi

MONTRÉAL - Da Nord a Sud, i piatti della 
tradizione natalizia italiana sono numerosissimi. 
Un mix di sapori così vari che danno vita a una 
tavolozza di gusti coloratissima. Sono diversi 
così come lo sono i momenti in cui si festeggia: 
al Centro e al Sud, infatti, la grande festa è il 
Cenone della Viglia, mentre al Nord è d’obbligo 
il pranzo del 25. E ci sono anche regole precise 
per quanto riguarda che cosa mangiare: il 24 
sera è opportuno preparare una cena di “magro”, 

solitamente a base di pesce, mentre a Natale si 
può dare libero sfogo alla fantasia (e via libera 
anche alla carne). Tratti comuni non mancano: 
dalla frutta secca ai panettoni.

LA TAVOLA DEL NORD

Una delle specialità valdostane che si mangia 
per la festa di Natale è la carbonade, carne di 
manzo cotta nel vino rosso; vanno poi molto 

Carbonade con polenta (Nord Italia) Cappon magro (Nord Italia)
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Cucina autentica

I piatti tipici della tradizione natalizia in Italia
che assunse proprio la forma 
di questo animale per tentare 
Eva. Pesce, carne e verdure 
non mancano nemmeno in 
Basilicata, Calabria e Puglia. 
Nella prima, per le feste si 
mangia la minestra di sca-
role, verze e cardi in brodo 
di tacchino, e poi baccalà 
lesso e pane con le mandorle. 
Come dolce si preparano le 
scarpedde, sfoglie di pasta 
fritte e condite con il miele. La 
Calabria sfoggia salumi, dalla 
pancetta al capicollo, dalla 
soppressata alla salsiccia, e 
poi spaghetti con mollica di 
pane e alici e capretto o pesce 
stocco accompagnati con broc-
coli calabresi saltati. In Puglia, 
si fanno le cime di rapa e le 
pettole (o pittule), che sono 

Tortelli in brodo (Centro Italia)

Abbacchio al forno con patate (Centro Italia)

Spaghetti alle vongole (Sud Italia)

Insalata di arance, aringa e cipolle (Sud Italia)Lasagne (Centro Italia)

anche i crostini al miele, da 
condire con salumi di capra 
o pecora, essiccati e aromatiz-
zati. In Piemonte non è Natale 
senza gli agnolotti e il gran 
bollito misto, condito con le 
salsine tra cui il bagnet ross e 
verd. Ravioli, verdi o di car-
ne, e cappon magro, piatto di 
verdure e pesce, troneggiano 
invece sulle tavole liguri: e 
se in Lombardia, a sorpresa, 
uno dei piatti più tradizionali è 
l’anguilla cotta al cartoccio, 
in Veneto si mangia la polenta 
con il baccalà e il lesso con le 
salse. In Friuli si va di brovada 
e muset, una zuppa di rape e 
cotechino, con la polenta, poi la 
trippa con sugo e formaggio 
e il cappone. In Trentino-Alto 
Adige campeggiano piatti di 
canederli, capriolo o capretto 
al forno e per chiudere lo stru-

del o lo zelten, a base di frutta 
secca e canditi.

I PIATTI DEL CENTRO

Tortellini e passatelli, rigoro-
samente in brodo, tagliatelle e 
lasagne, ma anche tortelli di 
zucca e alle erbette, e pro-
sciutto e culatello: è l’Emilia 
Romagna, patria della buona 
cucina soprattutto a base di 
carne. Anche se ci sono delle 
eccezioni: come Modena, dove 
si mangia pesce, soprattutto 
conservato. Lì si gustano gli 
spaghetti con tonno, sgom-
bro, acciughe e pomodoro, 
ma anche il baccalà in umido 
o fritto. E il baccalà è pro-
tagonista anche nelle tavole 
della Vigilia nel Lazio, dove 
abbonda anche il fritto misto 
di verdure e il capitone. A 

Roma, alla Viglia, non può 
mancare la minestra di pesce 
o la pasta e broccoli in brodo 
di arzilla. Ci sono anche gli 
spaghetti con le alici, l’an-
guilla fritta o in carpione e 
l’insalata di puntarelle. E 
per finire: il torrone e il pam-
pepato, con tanta frutta secca 
da sgranocchiare. A Natale, 
invece, si fa l’abbacchio al 
forno con le patate e i cap-
pelletti in brodo, ma anche il 
bollito o il tacchino. In Molise 
si mangia la zuppa di cardi, 
il brodetto alla termolese, 
a base di pesce, e il baccalà 
arracanato, fatto con mollica 
di pane, aglio, alloro, origano, 
uvetta, pinoli e noci, o quello al 
forno con verza, prezzemolo, 
mollica, uva passa e noci. I 
toscani gustano i crostini di 
fegatini, ma anche l’arrosto 
di faraona o di anatra e i 
fegatelli o il cappone ripieno. 
Si cuoce anche il bardiccio, 
una salsiccia di maiale speziata 
al finocchio. Nelle Marche 

sono tradizionali i macche-
roncini di Campofilone, ma 
anche i cappelletti in brodo, 
come pure in Umbria dove tal-
volta sono ripieni di cappone 
e piccione. Agnello arrosto e 
bollito di manzo, ma anche 
le lasagne e le zuppe sono 
protagonisti in Abruzzo. Tipici 
della zona di Teramo sono i 
caggionetti, ravioli dolci fritti 
ripieni di mandorle e purè di 
castagne.

LE TRADIZIONI DEL SUD

Brodo di cappone, spaghetti 
alle vongole, friselle, cappone 
imbottito con insalata di rin-
forzo e poi struffoli, roccoccò 
e frutta secca: è la Campania, 
che si presenta in grande per le 
feste di Natale. Per la Vigilia 
molti mangiano il capitone, la 
femmina dell’anguilla. Il per-
ché è presto spiegato: essendo 
molto simile a un serpente, il 
capitone simboleggerebbe la 
vittoria degli uomini su Satana, 

frittelle di pasta lievitata che 
si farciscono con pomodori, 
capperi, origano e alici, ma 
anche gamberi sgusciati, cime 
di rapa e ricotta. Si mangia poi 
anche l’anguilla arrostita e il 
baccalà fritto e poi l’agnel-
lo al forno con lampascio-
ni, che sono delle cipolline 
leggermente amare. Infine, i 
dolci: turdilli o cannaricoli 
e la pitta ‘mpigliata. In Sar-
degna si possono assaporare 
i culurgiones de casu, che 
sono ravioli ripieni con sugo 
di pomodoro, e poi gli imman-
cabili malloreddus, gnocchetti 
di semola al sugo di salsiccia. 
Insalata di arance, aringa 
e cipolla, cardi in pastella, 
gallina in brodo, pasta con 
le sarde e beccafico imperano 
invece in Sicilia. Si fa anche 
lo sfincione, una pizza tipica 
a base di cipolla, che si abbina 
ai cardi in pastella e alla gallina 
in brodo. Tanti i dolci: dai buc-
cellati alle cassate e cannoli.  

(Articolo tratto da
La Cucina Italiana)



74 |  IL  CITTADINO CANADESE     NATALE 2024

birr afanelli.com

AUGURI DI BUONE FESTE DALLA BIRRA
PREFERITA DA BABBO NATALE

Otto giochi di società per divertirsi
attorno a un tavolo
MONTRÉAL - Il Natale è 
un’occasione speciale per 
rallentare, mettere da parte 
le preoccupazioni quotidiane 
e concentrarsi sulle cose più 
importanti: la famiglia, gli 

amici e il tempo trascorso 
insieme. Tra un pranzo ab-
bondante e una cioccolata 
calda, cosa c’è di meglio 
che radunarsi attorno a un 
tavolo per sfidarsi con un 

gioco di società? In vista 
del Natale 2024, abbiamo 
selezionato per voi cinque 
giochi di società che non pos-
sono mancare nelle tue feste. 
Sia che tu preferisca giochi 

Passatempi delle feste

veloci e immediati o sfide 
strategiche più intense, questi 
titoli sapranno adattarsi alle 
esigenze di ogni gruppo, ga-
rantendo risate, emozioni e 
qualche sano colpo di scena. 
Preparate il tavolo da gioco: 
le feste stanno per diventare 
ancora più memorabili

DIXIT
Un gioco di immaginazione 
e narrazione.
Numero di giocatori: 3-6
Descrizione: I partecipanti 
utilizzano carte con immagini 
surreali e interpretative. Un 
giocatore descrive una carta 
con una frase, mentre gli altri 
cercano di indovinare quale 
sia tra quelle proposte. Sti-
mola la creatività e le risate.
Perfetto per: Famiglie con 
bambini e adulti.

TICKET TO RIDE
Una sfida strategica sui bi-
nari!
Numero di giocatori: 2-5
Descrizione: I giocatori co-
struiscono tratte ferroviarie 
per collegare città, com-
pletando obiettivi segreti. 

Esistono varie versioni am-
bientate in diverse parti del 
mondo.
Perfetto per: Gruppi appas-
sionati di strategia e pianifi-
cazione.

DOBBLE (SPOT IT!)
Un gioco rapido e accessi-
bile.
Numero di giocatori: 2-8
Descrizione: Trovate il sim-
bolo comune tra due carte. 
Semplice, ma coinvolgente, 

Dobble è un must per sfide 
veloci e divertenti.
Perfetto per: Giocatori di 
tutte le età, dai bambini agli 
adulti.

CODENAMES
Un gioco di parole e intui-
zione.
Numero di giocatori: 4+ 
(divisi in squadre)
Descrizione: Le squadre 
competono per indovinare le 
parole chiave usando indizi 
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www.tarallidamore.com3357 Rue Monselet, Montréal-Nord, QC 514-586-2987

Buone Feste
a tutti i nostri
cari clienti!

Auguri di

GRANDE PROMOZIONE
PER UNA DURATA LIMITATA

ACQUISTA

GRATIS

Comprtate un
pacco di CAFFÈ

D’AMORE di 250g
e ricevete un pacco  

di TARALLI GRATUITE

dati da un “capo spia”. Ri-
chiede collaborazione, logica 
e un pizzico di telepatia!
Perfetto per: Grandi gruppi 
e appassionati di giochi di 
parole.
Numero di giocatori: 2-8

MONOPOLY
Il grande classico intramon-
tabile
Numero di giocatori: 2-8
Descrizione: comprate, ven-
dete e costruite proprietà per 
accumulare ricchezza e man-
dare in bancarotta i tuoi av-
versari. Con le sue numerose 
edizioni tematiche, è sempre 
una scelta perfetta per grandi 
e piccoli.
Perfetto per: famiglie e 
gruppi di amici amanti della 
competizione.

MERCANTE IN FIERA
Un gioco di carte ricco di 
risate e colpi di scena.
Numero di giocatori: 4-10
Descrizione: Il mercante 
vende carte ai giocatori, che 

partecipano poi ad aste per 
vincere premi nascosti. È un 
gioco di bluff, fortuna e astu-
zia che coinvolge tutti con la 
sua atmosfera vivace.
Perfetto per: Grandi gruppi 
e serate animate.

TOMBOLA
Il classico gioco natalizio per 
eccellenza.
Numero di giocatori: 2+
Descrizione: Ogni giocatore 
riceve una cartella con nu-
meri; il chiamante estrae i 
numeri e chi completa righe 
o l’intera cartella vince pre-
mi. È un gioco di fortuna 
e tradizione, perfetto per 
coinvolgere grandi e piccoli.
Perfetto per: Famiglie nu-
merose e serate di festa.

INDOVINA CHI?
Il gioco delle identità mis-
teriose.
Numero di giocatori: 2
Descrizione: Ogni giocatore 
sceglie un personaggio se-
greto, mentre l’altro pone 
domande per indovinare chi 
è. Un classico semplice ma 
coinvolgente, adatto anche 
ai più piccoli.
Perfetto per: Bambini e sfide 
uno contro uno.

Questi otto giochi di società 
rappresentano un mix perfetto 
di creatività, strategia e diver-
timento per rendere unico il 
Natale 2024. Dai momenti di 
pura immaginazione con Dixit 
alle sfide strategiche di Ticket 
to Ride, passando per il ritmo 
frenetico di Dobble, l’intuizio-
ne di Codenames e il fascino 
intramontabile di Monopoly, 

Indovina Chi? e Mercante in 
fiera , ogni titolo offre esperien-
ze memorabili.
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MARCHE GENERAL PIAZZA
8555 rue Jeanne-Mance, Montréal

514 271-0873

M O S T I  M O N D I A L E
5890 Jean-Talon Est, St-Léonard, Montréal 

514 256-1044

MONTRÉAL - Il Natale è alle 
porte e trovare il regalo perfet-
to non è sempre facile. Anzi! 
Abbiamo selezionato per voi 
10 idee regalo originali, pen-
sate per soddisfare ogni tipo di 
gusto. Che sia elegante, diver-
tente o tecnologico, troverete 
sicuramente il cadeau che farà 
brillare gli occhi alla persona 
che lo riceverà. Lasciatevi 
ispirare dalle nostre proposte 
ed esaminatele attentamente.

1) Ginius Ginkit – Tra-
sformate una semplice bot-
tiglia di alcol neutro in una 
prelibata creazione di GIN 
personalizzato! Grazie a un 
mix esclusivo di bacche di 
ginepro, piante, spezie e aromi 
selezionati a mano, potrete 
preparare piccoli lotti di GIN 
unico senza passare dalla di-
stilleria. Un regalo originale 
che sorprenderà gli amici con 
una bevanda artigianale dal 
gusto inconfondibile. Perfetto 
per gli amanti dei distillati, per 
rendere ancora più speciali 
i vostri incontri con amici e 
parenti.

regolare il calore in base alle 
proprie preferenze. Ideale per 
rilassarsi sul divano o dormire 
al caldo, è un pensiero che 
unisce comfort e benessere, 
rendendo l'inverno ancora più 
piacevole.
 
6) JBL Go 3 – Una cassa 
portatile Bluetooth compatta 
e potente, ideale per portare 
la musica sempre con sé. Con 
un design moderno, diverse 
colorazioni e resistente all’ac-
qua e alla polvere, è perfetta 
per chi ama ascoltare musica 
all'aperto o durante un viaggio. 
Un regalo che combina qualità 
audio, praticità e stile, per un 
Natale ancora più speciale con 
un suono potente ovunque vi 
troviate.
 
7) Diffusore di oli essenziali 
in ceramica Iffuserlove (160 
ml) – Il regalo perfetto per 
creare un’atmosfera rilassante 
durante le festività natalizie. 
Realizzato in ceramica, questo 
diffusore sprigiona fragranze 
rilassanti che consentono di vi-
vere un'esperienza permanente 

10 regali per sorprendere i nostri cari
Pensieri natalizi sotto l 'Albero

 2) Fujifilm Instax Wide 
Link – Il regalo ideale per chi 
ama catturare e condividere i 
momenti speciali durante le 
festività. Questa stampante 
portatile consente di stampare 
istantaneamente foto di alta 
qualità direttamente dal vostro 
smartphone tramite Bluetooth. 
Compatibile con la pellicola 

Instax Wide, le immagini sono 
più grandi e sorprendenti, per-
fette per immortalare momenti 
belli da ricordare.
 
3) Cocotte in ghisa Le Creu-
set Ronde 5,3 L - Artichaut 
– Perfetta per chi ama cucinare 
con stile. Questa pentola ver-
satile è ideale per piatti gustosi 

durante le festività, grazie alla 
sua capacità di trattenere il 
calore e garantire una cottura 
uniforme. Il colore Artichaut 
aggiunge un tocco di classe a 
qualsiasi cucina. Un pensiero 
raffinato per gli appassionati 
di cucina che apprezzeranno 
la solidità e l'affidabilità di un 
classico senza tempo.
 
4) Pantofole Mule Scuffette 
II UGG per donna – Il regalo 
perfetto per chi cerca lusso e 
comfort. Realizzate in morbida 
pelle scamosciata e foderate 
in pelliccia sintetica, queste 

pantofole riscaldano i piedi in 
maniera avvolgente. Eleganti 
e con suola antiscivolo, sono 
ideali per rilassarsi a casa o fare 
una passeggiata in giardino. 
Un regalo che trasforma ogni 
momento di relax in un’espe-
rienza di puro comfort durante 
il Natale.
 
5) Coperta elettrica riscal-
dante VENTIMI (127 x 152,4 
cm) – Perfetta per chi cerca un 
calore avvolgente nelle fredde 
giornate invernali. Con diverse 
impostazioni di temperatura, 
questa coperta permette di 

1

2

3
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Nominato da "Montréal-Blog"
uno dei migliori posti per le Zeppole 
di San-Giuseppe nell'isola 
di Montréal.
La Famiglia De Vito, originaria  
di Toritto, Bari (Puglia), offre 
dal 1974 il miglior servizio: 
qualità, prezzo e cortesia!

BOULANGERIE & PATISSERIE
CHARCUTERIE

Buone Feste !
N.D.G.

514.637.0697 514.481.4215

515, rue Provost
Lachine, Québec 

5801 Upper Lachine 
N.D.G., Québec 

L AC H I N E N.D.G.

di aromaterapia, trasformando 
ogni stanza in un angolo di 
benessere. Ideale per la camera 
da letto, aiuta a ridurre lo stress 
e favorire il relax. Un pensiero 
che porterà serenità a chi lo 
riceve.
 
8) Kindle Paperwhite Ama-
zon (16 GB) – Il regalo ideale 
per gli amanti della lettura. 
Con il suo display ad alta ri-
soluzione e resistente all'ac-
qua, questo e-reader offre una 
lettura confortevole in qual- 
siasi condizione. Con 16 GB 
di memoria, è perfetto per por-
tare una libreria intera sempre 
con sé. Un pensiero perfetto 
per immergersi in nuove sto-
rie durante le festività, con 
la comodità di un dispositivo 
leggero e pratico.
 
9) Macchina da caffè espres-
so Smeg ECF01CRUS – Per-
fetta per gli amanti del caffè 
che vogliono un'esperienza di 
qualità a casa. Con il suo de- 
sign elegante e vintage, questa 
macchina è ideale per prepara-
re espresso, cappuccino e altre 
bevande a base di caffè., grazie 
anche alla lancia vapore per 
schiumare il latte. È  un regalo 
che unisce funzionalità e stile, 
per rendere ogni pausa caffè 
speciale durante il Natale.

10) Pantofole Thermoball™ 
Traction V uomo The North 
Face – Il regalo ideale per chi 
cerca comfort e calore duran-
te l'inverno. Con l'isolamento 
Thermoball™ che trattiene il 
calore, queste pantofole offro-
no un comfort senza pari, sia in 
casa che all'esterno. La suola 
antiscivolo garantisce stabilità 

su diverse superfici. Un regalo 
pensato per coccolarsi con stile 
durante le festività natalizie!

(A.S.)

6

9

10

4

7

8

5
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7454 boul Maurice-Duplessis, R.D.P.

 514-277-8030

I migliori cornetti, cannoli, 
cronuts... e altro ancora 

a Montrél.

BUONE FESTE!

 6528 BOUL. ST-LAURENT, MONTRÉAL

Buon Natale 
e Felice 2025 !

514 722-1388

www.sanpietro.ca

1950 Rue Jean-Talon E, Montréal

Buone Feste!

11935 AV. RITA-LEVI-MONTALCINI,
MONTRÉAL, R.D.P.

Per prenotare: 514-750-7886
www.ristorantesanmarzano.com

Assaporatevi 
le feste con noi.
BUON NATALE!

Vi ringraziamo per la vostra fedeltà e approfittiamo 
di questa occasione per augurarvi Buon Natale!

È sempre un piacere servirvi.
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1667 RUE VILLERAY,
MONTRÉAL, QC

Il caffè espresso 
è un abbraccio 

formato tazzina. 
E i nostri abbracci 

per Natale 
sono  infiniti...

BUONE FESTE 
A TUTTI!

514.239.4358

Show di Natale a Montréal

Gli spettacoli per tutti durante le Feste

MONTRÉAL - Quando arriva-
no dicembre e le feste, l’offerta 
culturale esplode in tutta la 
Provincia, con gli artisti che 
intensificano gli spettacoli per 
immergerci nella magia del Na-
tale e farci trascorrere il lungo 
periodo di vacanza in famiglia. 
Qui di seguito, dodici proposte 
di spettacoli nell’area metropo-
litana di Montréal che abbiamo 
selezionato per voi. 

Parapapam - Marie-Ève Jan-
vier festeggia in grande l'incon-
tro sul palco con il suo amico 
Marc Hervieux! I due artisti 
faranno parte della terza edizio-
ne dello spettacolo Parapapam. 
La grande vincitrice di La Voix 
2010, Yama Laurent, si unirà 
a loro, insieme a un centinaio 
di coristi e più di 35 musicisti 
dell’orchestra FILMharmoni-
que, sotto la direzione di Fran-
cis Choinière. Uno spettacolo 
che sarà un “felice mix” di 
musica da crooners, classica, 
tradizionale e popolare. Dal 
26 al 29 dicembre alla Maison 
Symphonique di Montréal.
Noël une tradition en chanson 

- La stagione 2024 di questo 
popolare spettacolo di Nata-
le vede protagonisti Barnev, 
Joe Bocan, Marie Michèle 
Desrosiers, Gabrielle Destroi-
smaisons, Luce Dufault, Joël 
Legendre e Lunou Zucchini. Il 
21 dicembre al Théâtre Desjar-
dins a Lasalle (Montréal), il 23 
dicembre alla Salle André-Mat-
hieu di Laval.
Un vrai Noël en famille - Per 
il secondo anno consecutivo, le 
donne di tre generazioni della 
stessa famiglia si riuniranno 
sul palco per cantare il Natale: 
Natalie Choquette, Florence K, 
Éléonore Lagacé, Ariane La-
gacé e Alice Cyr. Il 21 dicem-
bre al Cégep Marie-Victorin a 
Montréal.
Mon Noël -  Kim Richardson 
si diverte a reinterpretare i clas-
sici del periodo natalizio, come 
Winter Wonderland e Amazing 
Grace, nel suo spettacolo Mon 
Noël. Il 22 dicembre allo Zénith 
di Saint-Eustache.
Piano Man 3 -  Christian Marc 
Gendron propone un ritorno 
al periodo in cui suonava nei 
piano-bar americani (oltre 20 

anni fa) con questo nuovo spet-
tacolo, versione natalizia. Il 22 
dicembre al Théâtre Manuvie 
di Brossard e il 26, 27, 28 
dicembre al Cabaret Casino 
di Montréal, il 29 dicembre 
al Théâtre Gilles-Vigneault di 
Saint-Jérôme.
Party! - Questo spettacolo 
presenta una quindicina di 
cantanti, ballerini e musicisti 
in costume che interpretano 
oltre 100 canzoni attraverso 
12 quadri che rappresentano 
ogni epoca musicale dagli anni 
Sessanta ad oggi. Fino al 31 
dicembre all’Espace St-Denis 
di Montréal.
2024 revue et corrigée - La 
tradizione continua al Théâtre 
du Rideau Vert: l’attualità 
dell’anno è passata al vaglio 
grazie ai suoi cinque interpreti, 
Marc St-Martin, Monika Pi-
lon, Pierre Brassard, Marie-Ève 
Sansfaçon e Benoit Paquette. 
Fino al 5 gennaio al  

HA HA HA del duo di clown 
belgi OKIDOK - Per celebrare 
il periodo natalizio, la TOHU 
ha invitato due personaggi di-

vertenti, tra i preferiti delle 
famiglie che la frequentano: 
il formidabile duo clownesco 
OKIDOK. Questo duo di clown 
dalla dolce follia contagiosa 
propone una serie di sketch 
comici senza parole. Dal 18 
dicembre al 5 gennaio alla 
TOHU.

SOS par The ABBA Experien-
ce - La mitica rassegna musica-
le The ABBA Experience torna 
quest’anno con una formula 
natalizia. L’occasione, quindi, 
di ballare e cantare sulle hit 
del celebre gruppo svedese, 
immergendosi allo stesso tem-
po nello spirito delle Feste. Il 

21 dicembre all’Olympia di 
Montréal.
Pub Royal - Dopo il grande 
successo dell’anno scorso, il 
musical Pub Royal torna al 
Théâtre Maisonneuve di Place 
des Arts per tutto il mese di 
dicembre. Un invito formale 
a vibrare al suono dei successi 
tratti dal repertorio dei Cow-
boys Fringants, in un universo 
circense immaginato da Les 7 
doigts de la main. Fino al 4 gen-
naio al Théâtre Maisonneuve di 
Place des Arts.
Master of Magic - Forte dei 
suoi 15 miliardi di visualizza-
zioni sulle diverse piattaforme 
digitali, il mago francese Xavier 
Mortimer arriva per la prima 
volta a Montréal. Si esibirà al 
teatro Olympia questo mese per 
una serie di spettacoli di grande 
impatto. Dal 26 al 31 dicembre 
all’Olympia di Montréal.
Damien Robitaille e l’Orche-
stre national de jazz de Mon-
tréal - Il cantante Damien Robi-
taille eseguirà sia i suoi classici 
natalizi che i suoi successi in 
compagnia dell’Orchestre na-
tional de jazz de Montréal. Il 21 
dicembre alla Cinquième Salle 
di Place des Arts.

Party! Un vrai Noël en famille

Sempre al servizio della Comunità
italiana di Montréal.

SERVIZI COMUNITARI
ITALO-CANADESI 

DEL QUÉBEC

Tanti auguri
di Buon Natale
e Felice 2025!

8370 BOULEVARD LACORDAIRE, SUITE 303 MONTRÉAL, QC.  H1R 3Y6
Tel.:  514-274-9461 |  www.scciq.com
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514-271-7888 NEL CUORE DELLA PICCOLA ITALIA
6834 boul St-Laurent, Montréal

NUOVA APERTURA

pomodororestaurant.ca

Auguri di

Buone Feste!

Les délices à Rosa et Luigi
Les recettes della Nonna

AUGURI DI BUONE E GOLOSE
FESTE A TUTTE LE FAMILGLIE
DELLA COMUNTÀ ITALIANA!

514-384-5552
WWW.TRAITEURLT.COM

2339 Avenue Charland, Montréal, Qc
info@traiteurlt.com

514 329-1904
PER PRENOTARE O CONSEGNA A DOMICILIO

www.restofresco.com

Italian, Mediterranean, Pizza

6040, boul des Grandes-Prairies 
Saint-Léonard, QC H1P 1A2

Buon Natale
Auguri di

514-272-7386
39 Rue Dante, Montréal, QC

Buone Feste!

3541 St. Charles Blvd, Kirkland                 T. 514-697-5990

ristorantelaserenata.com

Cucina Italiana AutenticaCucina Italiana Autentica

Buone Feste!
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Per la tradizione e la qualità
auguriamo  a tutti i nostri

affezionati clienti
Buon Natale e Felice 2025!

Pâtisserie | Pasticceria Alati

5265 rue Jean-Talon Est,
Montréal, Qc 514 729.2891

Auguri di Buone feste
nella gioia e in salute !

  

Dr Anthony Téoli
Chiropraticien DC

514-382-0837
5772 rue Jean-Talon Est, St-Léonard

La nostra riabilitazione eccellente e specialistica 
può aiutarvi a ritrovare e mantenere il vostro benessere.

9333 BOUL. LACORDAIRE, ST-LÉONARD, QC
514-327-6333  |  www.traiteursaporidicasa.com

Buon Natale e goloso Anno Nuovo! Aperto 7 giorni su 7: pranzo, cena e take away! 
Parcheggio gratuito dalle 17:00 con prenotazione

495 AVENUE BEAUMONT, MONTRÉAL

pimentrouge.ca 514-866-7816

Buone
Feste!

514-919-CASA (2272)
enrico.bocchino@remax-quebec.com 4865, rue Jarry Est, Montréal,

Québec H1R 1Y1

Tel.: 514-329-0000

www.enricobocchino.ca

Buon Natale e Felice
Anno Nuovo a voi

e alle vostre famigle! 

Agence immobilière. Franchisé indépendant
et autonome de RE/MAX Québec Inc.ALLIANCE INC.

Augura alla Comunità Buon Natale 
e Felice Anno Nuovo!
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I lettori ci leggono, telefonano e interpellano in varie occasioni 
per sottolineare la loro fedeltà al nostro giornale. Noi siamo fieri 

di poter dar loro voce e spazio, ritraendoli in una delle loro attività 
settimanali preferite: la lettura de Il Cittadino Canadese.

Ida

Andrea Quattrone
Pupo Sasà Salvaggio

Suzy Francischiello e Carmela De Cicco

Sandra Pupo

Valentina Bisi

Esteriore Brothers

Enza Micheletti e Walter Buchignani

Alessandra Nocchia 

Vanda Gavashelidze, Marino De Ciccio, Mimmo Vardaro e Iya Dzhavakhishvili
Adriana Barone e Franco Palermo
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CHIAROVEGGENTE 
MEDIUM ASTROLOGO

MASTER:VEDANT
Guaritore spirituale dell'Himalaya

50 % DI SCONTO  
SULLA PRIMA CONSULTAZIONE

BUONE  FESTE!

POSSO DARE SOLUZIONI AI VOSTRI PROBLEMI
LETTURA
DEL VISO

LETTURA 
DELLA MANO

514-708-4445 
vedantpowerfull@gmail.com www.guerisseurspirituelpuissant.com

NUMEROLOGIA

OROSCOPO

ARIETE (21 marzo - 19 aprile):
Il 2025 sarà un anno di rinnovamento e di nuova energia. Marte ti spronerà ad affrontare ogni 
sfida con audacia e determinazione. Le relazioni personali e professionali potrebbero subire dei 
cambiamenti significativi, ma sarà proprio questo che ti consentirà di trovare la forza per crescere. 
Giove in Toro ti offrirà occasioni per migliorare la tua situazione finanziaria, ma dovrai essere pa-
ziente e riflessivo nelle tue scelte. Con la giusta dose di impegno, raccoglierai i frutti dei tuoi sforzi.

TORO (20 aprile - 20 maggio):
Un anno molto favorevole per il Toro, grazie alla presenza di. Il 2025 ti vedrà protagonista, con 
opportunità di crescita e realizzazione. Sarà un anno in cui dovrai fare attenzione alle priorità: 
se riuscirai a mantenere il focus sui tuoi obiettivi, vedrai i risultati tanto attesi. Le relazioni amo-
rose saranno favorevoli, con la possibilità di cementare legami solidi e duraturi. La tua stabilità 
finanziaria migliorerà, ma non abbassare la guardia.

GEMELLI (21 maggio - 20 giugno)
Per i Gemelli, il 2025 sarà un anno di riflessione e introspezione. Con Saturno in Pesci, sarai chia-
mato a fare chiarezza nelle tue emozioni e nei tuoi desideri più profondi. Sarà un periodo ideale 
per liberarti dalle influenze negative e fare ordine nella tua vita. Le opportunità professionali non 
mancheranno, ma dovrai essere strategico nel perseguirle. L’amore potrebbe portarti sorprese, 
ma sarà importante non affrettare i tempi e seguire il cuore.

CANCRO (21 giugno - 22 luglio):
Il 2025 per il Cancro sarà un anno di trasformazione sociale e di ampliamento delle proprie 
cerchie. Il cielo ti offrirà nuove opportunità professionali e di collaborazione, e sarai in grado di 
conquistare consensi grazie alla tua empatia. Tuttavia, non mancheranno sfide in ambito familiare: 
sarà necessario trovare un equilibrio tra i tuoi impegni professionali e la tua vita privata. Giove 
in Toro ti aiuterà a consolidare la tua stabilità finanziaria.

LEONE (23 luglio - 22 agosto):
Per il Leone, il 2025 si prospetta un anno di grandi ambizioni. Con Marte in transito favorevole, la 
tua carriera sarà al centro dei tuoi pensieri. Avrai la possibilità di fare grandi passi avanti sul piano 
professionale, ma dovrai essere pronto a gestire anche le pressioni. Le relazioni amorose, invece, 
potrebbero essere un po’ turbolente, ma nulla che tu non possa affrontare con il tuo carattere 
magnetico. Sarà fondamentale essere flessibile e adattabile alle circostanze che si presenteranno.

VERGINE (23 agosto - 22 settembre):
Il 2025 sarà un anno di grande crescita interiore. Saturno in Pesci ti spingerà a riflettere sulle tue 
credenze e sul tuo rapporto con il mondo esterno. Sarà il momento giusto per fare un passo indie-
tro e valutare se le tue scelte ti stanno davvero soddisfacendo. In amore, potrebbero esserci delle 
sorprese, ma dovrai imparare a fidarti di più degli altri. Le opportunità professionali ci saranno, 
ma il vero successo arriverà solo quando avrai risolto alcune questioni interne.

BILANCIA (23 settembre - 22 ottobre):
Il 2025 per la Bilancia sarà un anno di cambiamenti significativi nelle relazioni. Giove in Toro ti 
darà la spinta necessaria per aprire il cuore e fare delle scelte coraggiose. Le tue energie saranno 
rivolte verso la ricerca di un equilibrio tra il lavoro e la vita privata. Questo potrebbe portare a 
delle scelte difficili, ma necessarie per garantire una maggiore serenità. In ambito professionale, 
nuove collaborazioni ti aiuteranno a raggiungere i tuoi obiettivi.

SCORPIONE (23 ottobre - 21 novembre):
Il 2025 per lo Scorpione sarà un anno in cui dovrai concentrarti sulla cura di corpo e mente. 
Saturno in Pesci ti esorterà a mettere ordine nella tua vita quotidiana, adottando uno stile di 
vita più equilibrato. In amore, le cose andranno a gonfie vele se sarai pronto a investire tempo 
ed energie nella relazione. A livello finanziario, potresti ricevere delle offerte che richiederanno 
una riflessione profonda prima di prendere decisioni importanti.

OROSCOPO 2025:
I SEGNI FORTUNATI
DEL PROSSIMO ANNO

Un anno di rinnovamento, trasformazione e crescita

Buon 2025 a tutti!

Il 2025 si preannuncia come un anno di cambiamenti, opportunità e sfide. Sarà un anno in cui le energie astrali porteranno ad un risveglio collettivo, stimolando la 
riflessione interiore e la voglia di trasformazione. Il cielo ci inviterà a liberarci delle vecchie abitudini, a reinventarci e a perseguire i nostri sogni con una rinnovata 
determinazione. Nel 2025, Plutone continuerà il suo transito in Acquario, portando con sé un profondo desiderio di innovazione e cambiamento nelle nostre 
vite. Saturno in Pesci ci spingerà a fare i conti con le nostre emozioni più profonde e a costruire solide basi per il futuro, mentre Giove transiterà in Toro, invitan-
doci a rivedere la nostra visione del successo e della prosperità. Ogni segno zodiacale vivrà un 2025 unico, in cui la combinazione di transiti planetari e influssi 
astrali favorirà la crescita personale, l’emancipazione e il raggiungimento degli obiettivi. Scopriamo insieme le previsioni per il nuovo anno, segno per segno.

SAGITTARIO (22 novembre - 21 dicembre):
Il 2025 sarà un anno di grande energia creativa per il Sagittario. Giove in Toro ti porterà a esplorare 
nuovi orizzonti, soprattutto sul piano professionale. Sarà il momento ideale per realizzare progetti 
a lungo termine e per dedicarti a ciò che ti appassiona. In amore, le cose si stabilizzeranno, ma 
dovrai lavorare sulla comunicazione. Le opportunità finanziarie potrebbero arrivare grazie a 
collaborazioni con altri, ma attenzione a non essere troppo impulsivo nelle spese.

CAPRICORNO (22 dicembre - 19 gennaio):
Il 2025 sarà un anno di stabilità e crescita. Le sfide professionali ti aiuteranno a crescere e a con-
solidare la tua posizione, ma dovrai lavorare con costanza. Saturno in Pesci ti inviterà a riflettere e 
sulle tue radici, portando a un periodo di rinnovamento familiare. Le relazioni amorose saranno 
un po’ in secondo piano, ma se saprai dedicare il giusto tempo al partner, troverai soddisfazione.

ACQUARIO (20 gennaio - 18 febbraio):
Il 2025 sarà un anno di grandi cambiamenti. Plutone, che transita nel tuo segno, ti spingerà a 
liberarti da tutto ciò che ti trattiene e a rinnovare la tua visione della vita. Le relazioni professionali 
e personali saranno in evoluzione e sarai pronto a fare scelte audaci. In amore, la libertà sarà 
un tema centrale, ma dovrai imparare a bilanciare il desiderio di indipendenza con il bisogno 
di connessione.

PESCI (19 febbraio - 20 marzo):
Il 2025 per i Pesci sarà un anno di trasformazioni interiori. Saturno ti inviterà a rivedere la tua 
visione della vita e a costruire una solida base per il futuro. Sarà il momento di fare scelte im-
portanti, sia in campo professionale che sentimentale. Le relazioni saranno al centro dei tuoi 
pensieri. Avrai l’opportunità di costruire legami più autentici e duraturi.
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I CALABRESI
NEL MONDO

L’Associazione dei Calabresi nel mondo, nel corso 
della sua storia, ha realizzato numerosi progetti: 

rappresentazioni teatrali, la rivista L’Altra Calabria, 
eventi culturali e folkloristici, manifestazioni sociali.

In occasione delle feste, auguriamo agli 
amici e alla Comunità italiana un Gioioso 

Natale e un Felice Anno Nuovo!

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

si onora, come sempre,  
di augurare all’intera Comunità

ASSOCIAZIONE

“I LARINATI”
La direzione

dell’Associazione

“I Larinati”

ASSOCIAZIONE 
SAN MANGO
SUL CALORE (AV.)

Insieme con il direttivo dell'Associazione montrealese delle Famiglie 
di S. Mango sul Calore, porgo un caloroso augurio 

 a tutti i paesani, gli amici ed i simpatizzanti.

BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO, PIENO DI SALUTE, SPERANZA E GIOIA.  

Enrica Uva, presidente

Auguri di BUONE FESTE! 
Che la Serenità e la Gioia possano far da contorno alle festività, 
donandovi la Salute e la Prosperità che meritate! 
Di tutto cuore…. Buon Natale e Felice 2025!

 Il presidente Egidio Vincelli

ASSOCIAZIONE ITALO-CANADESE 
DEL WEST-ISLAND

presieduta da Joe Di Toto,
augura a tutti i suoi soci, 

simpatizzanti e amici
Buon Natale e Felice 2025

L’ASSOCIAZIONE
JELSESE DI MONTRÉAL

La magia del Natale porti
a Voi e alle vostre Famiglie 

Pace, Serenità e Salute.

Il Comitato

LA FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI
REGIONE CAMPANIA-CANADA
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La presidente Anna Perrotti e tutto il direttivo dell’Associazione marchigiana A.L.M.A. Canada 
porgono un saluto ed un augurio di Buon Natale e Felice Anno Nuovo a tutti i membri, i familiari e gli amici.

LA FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI 
VENETE DEL QUÉBEC

porge ai propri membri, simpatizzanti ed amici i più fervidi auguri di

Giovani veneti
nel mondo

Associazione
Vicentini nel Mondo.

Buon Natale e Prospero Anno Nuovo

LA F.A.E.M.I., IN COLLABORAZIONE CON LE RISPETTIVE ASSOCIAZIONI,
CARABINIERI-ALPINI-MARINAI-AVIERI E GRUPPI ALPINI LAVAL E MONTRÉAL,

AUGURA BUON NATALE E FELICE ANNO NUOVO A TUTTA LA COMUNITÀ ITALO-CANADESE.

Cav. Italo Spagnuolo, presidente                                 Mario Donatelli, segretario

C.R.S
CIRCOLO  RICREATIVO SANNICANDRESE 

DI MONTRÉAL
A tutti i membri, simpatizzanti e amici, 

auguriamo Buon Natale e uno Splendido Anno Nuovo 
colmo di Salute e Serenità

Il presidente, Cosimo Chimienti, 
con tutti i membri del comitato.

Associazione della Famiglia 
Bojanese di Montréal

A tutti i membri, amici e simpatizzanti,
i più fervidi auguri di Buon Natale

e Felice 2025!
Carlo Peruch, presidente

A tutta la nostra Comunità auguriamo  
BUONE FESTE e un PROSPERO 2025!

Associazione Emilia Romagna del Canada 
(Montréal 1973)

aerc.montreal@gmail.com  |  514-581-7760

Paolo, Maria, Amelia, Sabrina, Luisa, Johanne,
e tutti i soci e gli amici.

COMPOSTA DA
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La Regione Puglia
e la Federazione Puglia
del Québec - Canada

Insieme al Comitato esecutivo,

formulo i migliori auguri 

di Buon Natale e Felice Anno Nuovo 

a tutti i membri e alle rispettive

famiglie, con la speranza che il 2025 

porti Salute, Pace e Prosperità.

Il presidente,
Cav. Rocco Mattiace

Il presidente Mike Fiorito, insieme al consiglio 
direttivo, augura ai membri, ai paesani, 
agli amici e a tutta la Comunità italiana 

un Sereno Natale e un Felice Anno Nuovo.

L’Associazione San Francesco di Paola augura 
ai suoi membri e devoti un sereno Natale, 

colmo di pace e amore, e un Anno Nuovo ricco 
di benedizioni e speranza.

Che l’esempio di San Francesco di Paola continui a 
guidarci nel cammino della fede e della carità.

BUONE FESTE A TUTTI!

IL CENTRO SERVIZIO SCALABRINIANO 
AI MIGRANTI E L'UFFICIO DI SANTA RITA, 

L’ASSOCIAZIONE 

“FAMIGLIE 
RIPABOTTONESI”

L’ASSOCIAZIONE

VALENZANO 
DI MONTRÉAL

augura Buon Natale e Felice 2025 
ai suoi membri e a tutta la Comunità 

Italo-Canadese di Montréal.
Il presidente, Franco Bellomo 

Il COMITATO 
DELL’ASSOCIAZIONE 
RIPANA DI MONTRÉAL 
augura a tutti i membri, 
gli amici ed i sostenitori 

Buon Natale e Felice 2025

L’ASSOCIAZIONE

FAMIGLIA
ABRUZZESE

Il presidente Guido Piccone
augura a tutta la Comunità italiana

Buone Feste!

In questo periodo speciale dell'anno, l'Associazione 
dei Cosentini di Montréal vi augura un Natale pieno 

di Gioia, Serenità e Pace. Che le festività portino 
con sè tanti sorrisi, momenti indimenticabili  

e la speranza di un 2025 ricco  
di Salute e Armonia a voi e alle vostre famiglie.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

La presidente, Maria Teresa Laurito

L’ASSOCIAZIONE

DEI COSENTINI
DI MONTRÉAL

L’ASSOCIAZIONE
SAN FRANCESCO
DI PAOLA

L'Associazione Maria  

Santissima di Canneto  

augura a tutti i devoti  

della Madonna di Canneto  

Buon Natale 

e Felice Anno Nuovo!

Che questo periodo 

di festa sia pieno di Salute, 

Pace e Gioia per voi e per i 

vostri cari. EVVIVA Maria!

ASSOCIAZIONE MARIA 
SANTISSIMA DI CANNETO

 
 

Associazione
Cattolica Eraclea

di Montréal
Il presidente Lorenzo Marchetta e il direttivo  

augurano un Felice e Santo Natale ai soci, 
ai simpatizzanti e a tutta la Comunità 

italiana di Montrèal.

situato presso la Chiesa Madonna di Pompei, 
augura a tutti i migranti, a tutti i devoti e sostenitori 
di Santa Rita e del Santo G.B. Scalabrini, così come 
a tutta la Comunità, un Buon e Santo Natale ed un 
2025 pieno di Salute, Pace e Felicità. 

Rosaria Monaco, 
Laica Scalabriniana e coordinatrice
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ASSOCIAZIONE

CASACALENDESE

L'ASSOCIAZIONE

SAN MARZIALE

IL CLUB L’ÂGE D’OR POMPEI II
augura ai membri

e simpatizzanti Buon Natale 
e Felice Anno Nuovo!

Dopo aver condiviso un anno di significative celebrazio-
ni per il nostro centenario, a nome del Consiglio esecu-
tivo, porgiamo i nostri più sinceri auguri per un Santo 
Natale e auspichiamo che il 2025 porti Pace, Goia e Se-
renità a tutti i nostri Soci e alle loro famiglie, nonché ai 
nostri amici e sostenitori.

Jon Carlo Santangelo, presidente

Il presidente dell’Associazione Lega Agnonese  
di Montréal, insieme al consiglio direttivo, 

augura a tutti gli Agnonesi, parenti e amici...
Buon Natale e Felice 2025!

ASSOCIAZIONE
LEGA AGNONESE

L’Oratorio San Gabriele dell’Addolorata 

augura a tutti i membri e devoti

un Santo Natale 

e un Prospero Anno Nuovo!

Nino Recchilungo
il presidente

augura un Buon Natale
e un Felice Anno Nuovo
a tutti i suoi membri,
simpatizzanti e amici.
Tony Lentini, presidente

Associazione 
GALLUCCIANA

DEL QUÉBEC 
L' Associazione Gallucciana del Québec augura 
ai membri e agli amici un Buon Natale e un 
Felice Anno Nuovo! Il 2025 è il 60esimo anni-
versario della fondazione del nostro organismo.  
Ringraziamo tutti per la costante partecipazione 
in questi sei decenni di storia. 

CLUB SOCIAL
“LARINO FRENTER”

MONTRÉAL INC.

Augura ai consiglieri, 
ai simpatizzanti e a tutta 

la Comunità italiana 
Buon Natale 

e Felice Anno Nuovo

Per le feste del Santo 
Natale, la nostra 

Associazione
augura

a tutti i VOLTURARESI 
e simpatizzanti Pace, 
Salute e Prosperità.

L’esecutivo

presieduta da Joe Di Toto,
augura a tutti i suoi soci, 

simpatizzanti e amici
Buon Natale e Felice Anno Nuovo!

L’ASSOCIAZIONE
JELSESE DI MONTRÉAL

augura ai suoi membri, amici e 
simpatizzanti tanta Pace, Salute e Serenità 

in occasione del Santo Natale.

Calogero Caruso, presidente

La Federazione Siciliana 
del Québec

Il presidente Alessandro Di Zazzo e tutti i membri 
dell’Associazione formulano i migliori auguri alla 

Comunità Italo-Canadese per un Felice Natale  
all’insegna dell’Amicizia e della Condivisione.

ASSOCIAZIONE 
FAMIGLIE DI  

ROCCA D’EVANDRO

L’Associazione Sardi del Québec augura 
un Buon Natale e un Felice Anno Nuovo alla 
Comunità sardo-canadese e a tutti gli amici 

della Sardegna. Che queste feste sianoun 
momento di Gioia e di Condivisione in famiglia. 

L’ASSOCIAZIONE
SARDI
DEL QUÉBEC
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