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PROSCIUTTO ITALIANO FELINO
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INTERO
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SERVIZI PER:
Parodontologia • Chirurgia orale

Impianti dentali • Odontoiatria 
estetica • Ortodonzia minori

514 256-1999

Per servirvi meglio, 
la nostra nuova clinica 

è situata al: 
5200, JEAN-TALON EST  

MONTRÉAL, QC
Dr. Antonio
Mirarchi

Dr. Marie-Claude
Constance

Dr. Sergio
Egiziano

PUBBLICITÀ

®

Innovation
that excites

E S C L U S I V A M E N T E  D A

Per ulteriori informazioni rivolgersi al concessionario
www.hgregoirenissan.com  

450-682-4400
4299 Autoroute 440, Chomedey, Laval, H7P 4W6     

PARLIAMO ITALIANO !ROGUE 2023 APERTO ANCHE DI SABATO

VENITE A PRENOTARE IL VOSTRO ROGUE 2023

514 325-2020 APERTO AL PUBBLICO:
Lun-Ven 8-17    Sab 8-15

6205 BOUL. COUTURE
SAINT-LÉONARD, QUÉBEC
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Premiati 65 giovani di origini italiane con 112 mila dollari

Dal 1941

IL SETTIMANALE ITALIANO 1O  IN QUÉBEC E IN CANADA
�>�Û��Ý�`iÃ��Ì>���V>�>`�i�Ã�`i«Õ�Ã�£�{£�U�
>�>`>½Ã�wÀÃÌ��Ì>��>��Üii��Þ

Australia ko 2-0 
con Arnaldi 

e Sinner



Speciali in vigore !no ad esaurimento scorte. Ci riserviamo il diritto di limitare le quantità. Vietata la rivendita ad altri commercianti. Il testo prevale sempre. 
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8530 boul. Viau - 514 321-3335  |  8700 boul. Langelier - 514 323-0740

2 | IL  CITTADINO CANADESE     29 NOVEMBRE 2023

SPECIALI DA MERCOLEDÌ 29 NOVEMRE A DOMENICA 3 DICEMRE 2023 WWW.GROUPELAGORIA.CA@groupelagoria.ca

SPECIALI VALIDI 

SOLO PER 2 GIORNI

Lunedì 4 dicembre e

martedì 5 dicembre 6/1299

Gelato 'Paladini'
Dall'Italia
1 kilo 

Frutta surgelata
'Below Zero' 600 g

Farina 'Robin Hood' 
o 'Five Roses' 10 KILI

Mini bocconcini 
'Tre Stelle' 500 g Ca!è 'AROMA' ( 10 Capsule )

Petto di pollo 
disossato
8.55 kg 388lb

2/700499 399 1399

Bistecca AAA
o Arrosto 29.99 kg confezionE

famiglia

Formaggio
'Jarslberg'

26.43 kg

Pecorino Romano
(1 kilo +)  30.84 kg

'L’Extra Camembert'
Brie 'Notre-Dame'

170 g

Prosciutto
'San Danielle'

19.82 kg 

Mortadella 'Roma'
Dall'Italia
15.41 kg

Bacon 'Olymel' 
375 g

1299
lb lb

1199 8993991399
lb l'uno l'uno

Mele 'Rosinette' Arance
Gr:48

Mandorle dalla California 
8.80/kg

Broccoli
'Crown'
3.28/kg

Peperoncini misti
'Cubanelles' 4.39/kg

Kaki alla vaniglia
Melone 
'Honeydew'
Gr:4

confezionE
famiglia

pacchetTo 
di 3 LB

Olive 'Golosini'
1.7 L

Pomodori 
'Orgoglio'

899l'uno

Grande pollo intero 
5.49 kg

Filetto di salmone
fresco
22.02 kg

Coscia di maiale
intero
3.95 kg

179 999249

   

WOW

WOW

WOW

WOW

lblb 699
lb

299

299
Finocchio

dalla California
Pomodori dell'orto
1.74 kg

confezionE
famiglia

079 4/499

5/499

1499

399

l'uno la cassa

199 

 ConfezionE da 3.5 kg

149

lb

lb
lb

lb
l'uno

299

lb
lb

Olio d'oliva
extravergine

'Filippo Berio' 
1 LITRO

999

349

l'uno
l'uno

l'uno
l'uno

l'uno
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Deputata Saint-Léonard/Saint-Michel

D�GHAFAGF= di ;dYm\ag�9flgf]dda
onisip@hotmail.com

T. 613-943-5694 Tony.Lo!reda@sen.parl.gc.ca

Parliament Buildings
Ottawa, ON K1A 0A4 SENCANADA.CA

Senatore
Tony Lo!reda

  DES COMMUNES
HOUSE OF COMMONS

CANADA

Deputata
Saint-Léonard–Saint-Michel

8370 Boulevard Lacordaire,
Saint-Léonard, QC H1R 3Y6

Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

Tel.: 514-256-4548

O N O R E V O L E

LaSalle—Émard—Verdun 

Tel.: 514-363-0954
CHAMBRE DES COMMUNES

HOUSE OF COMMONS
CANADA

David Lametti
D E P U TAT O  D I :

6023 Bd Monk, Montréal,
QC H4E 3H5

david.lametti@parl.gc.ca 
davidlametti.libparl.ca

Filomena  
Rotiroti
Deputata di Jeanne-Mance-Viger

514-326-0491

Whip en chef dell’opposizione u!ciale

5450, rue Jarry Est, bureau 100, Saint-Léonard (Québec) H1P 1T9

Filomena.Rotiroti.JMV@assnat.qc.ca

Portavoce dell'opposizione u!ciale 
in materia di immigrazione,  

francesizzazione e integrazione 

 In Italia, con toni allarmati e direi quasi 
isterici, si denunciano i femminicidi. L’ucci-
sione di Giulia Cecchettin ha creato un cli-
ma da caccia all’uomo, anzi al “patriarca”. 
I dati statistici, mai menzionati, attestano 
invece che gli omicidi, in generale, sono 
in calo a causa dell’invecchiamento della 
popolazione, e che il femminicidio, in Ita-
lia, è meno diffuso che in altri paesi; anche 
se un contributo notevole alle violenze in-
y�ÌÌi�>��i�`���i�m��À�>��>««�ÀÌ>Ì�]��i��>�
penisola, dagli stranieri, spesso residenti 
illegali.  Stranamente è la Lettonia, Paese 
acclamato per il suo modernismo tecnolo-
gico e il suo progressismo, a far registrare 
in Europa il più alto numero di femmini-
cidi. Mentre la Grecia, ancora patria del 
maschio tradizionale, è all’ultimo posto. 
Nel virtuoso Canada, e nel virtuosissimo 
Québec, il numero dei femminicidi è mol-
to più alto che nella penisola.     La spiega-
zione di questo presunto boom di femmi-
nicidi: “È la reazione contro l'indipenden-
za delle donne. Più si rendono autonome, 
più la violenza contro di loro aumenta”. Il 
maschio, insomma, reagisce con la vio-
lenza alla sua perdita di potere e di pre-
stigio. Il patriarcato è il mostro da abbat-
tere. Ma occorrerebbe prima resuscitare 
questo mostro, dato che il patriarcato, in 
Occidente, non esiste.  L’uomo di ieri si 
è certamente reso responsabile di molte 

prepotenze nei confronti delle donne. Ma 
oggi si tende a dare una rappresentazio-
ne caricaturale e grottesca del maschio 
tradizionale, che molti di noi hanno cono-
sciuto dal vivo grazie ai nostri padri e ai 
nostri nonni. Si dimentica di menzionare 
il pesante fardello che le responsabilità 
famigliari e sociali imponevano al pater 
v>����>Ã]����Ìi�«��V�i�iÀ>���`ÕÀ��i�`�vwV�-
li.     Le femministe hanno voluto spogliare 
l’uomo dei suoi privilegi,  veri o presunti, 
con il risultato che l’ex “uomo tutto d’un 
pezzo” si è trovato alleggerito di una serie 
di obblighi e di responsabilità nei confron-
ti del gentil sesso. Ciò è evidente nei rap-
porti tra i giovani. Oggi si inneggia dalla 
mattina alla sera all’amore. Ma l’amore, 
quando è basato sull’attrattiva sessuale 
ossia sugli spermatozoi, può condurre ad 
eccessi anche fatali. Inoltre, l’esaltazione 
dei sentimenti, la libertà anarchica, il culto 
`i��«�>ViÀi]����À�wÕÌ��`��ViÀÌi�Ài}��i�`��Õ��
tempo connesse al ruolo di maschio, non 
possono che spingere certi giovani, ormai 
liberati dal giogo dei ruoli tradizionali e 
dagli interdetti, a comportarsi da preda-
tori. E così questi maschi liberati vogliono 
accoppiarsi, senza troppo aspettare, con 
questa “donna-uomo” molto più debole 
wÃ�V>�i�Ìi� `�� ��À�]� i� V�i]� ��LiÀ>]� Ìi�`i�
ad abbandonarsi al piacere dei compor-
tamenti svincolati da ogni tabù, attraverso 

promiscuità, alcol, talvolta droga, e gran-
de disinvoltura sessuale.    
+ÕiÃÌ>� «>À�wV>â���i� �>� «�ÃÌ�� �>�

donna in una posizione di vulnerabilità a 
causa di quel prezioso bene che è il suo 
apparato sessuale, potentissima calamita. 
E così si diffonde il fenomeno di giovani 
che nel corso di un party o dopo una se-
rata in discoteca usano violenza sessuale, 
anche in gruppo, nei confronti dell’amica, 
che sarebbe ormai lecito chiamare l’“a-
��V��V����>�wo>»]�`>Ì��V�i��>�º«���Ì�V>��
correctness” non ammette che esistano 
differenze tra i generi. 

In sintesi: questi comportamenti da 
giungla sono in gran parte i frutti tossici 
della liberazione dagli obblighi e tabù che 
gravavano sul maschio tradizionale nei 
confronti della donna; di cui l’immagine 
virtuosa era allora quella di madre, sorella, 
w}��>]���}��i]���>``�À�ÌÌÕÀ>��i��«>iÃ��«�Ù�
retrogradi di "madonna".

Immagini fatte bersaglio incessante 
di fragorose pernacchie da parte delle 
nostre femministe, che sempre più nume-
rose continuano, incattivite, a bersagliare 
non solo un patriarca che non esiste più, 
ma a combattere lo stesso ruolo di padre; 
personaggio evanescente e depotenziato 
di cui si fa volentieri a meno. E che quan-
do esiste appare come il rudere di un mo-
dello famigliare ormai rottamato. 

>]eeafa[a\a�]�nagd]fr]�^Yll]�Ydd]�\gff]�

;gf�dY�d]__]�;%*-*�hjgl]__aYeg�dY�kYdml]�]�ad�^mlmjg�\]a�fgklja�^a_da
In qualità di deputata fe-

derale della circoscrizione di 
Saint-Léonard/Saint-Michel, 
negli ultimi quattro anni mi sono 
alzata in diverse occasioni alla 
Camera dei Comuni per espri-
mere il mio voto. Di recente, 
sono stata particolarmente ono-
rata di votare a favore del mio 
progetto di legge di iniziativa 
parlamentare, la Legge C-252, 
sulla protezione della salute dei 
bambini, in occasione della terza 
lettura alla Camera. 

Questo progetto di legge mira 
a vietare la vendita diretta, ai 

bambini con meno di 13 anni, di 
determinati alimenti e bevande 
contenenti quantità eccessive di 
grassi saturi, zuccheri e sodio. 
Questa misura contribuirà a ridur-
re l’esposizione dei bambini a cibi 
che possono avere degli effetti 
nocivi sulla loro dieta alimentare 
e sulla loro salute, aiutando le 
famiglie di tutto il Paese a fare 
scelte migliori in materia di ali-
mentazione. 

Ê� FRPH� PDGUH� GL� WUH� ¿JOL��
e convinta sostenitrice del be-
nessere, della salute e dell'im-
portanza delle buone abitudini 

alimentari per i nostri bambini, 
che ho voluto affrontare questa 
urgente questione. Ho avvertito 
che bisognava fare qualcosa per 
contribuire a controbilanciare l'in-
ÀXHQ]D� HVHUFLWDWD� GDOO
LQGXVWULD�
multimiliardaria della produzione 
alimentare e delle bevande, quan-
do commercializza direttamente 
ai nostri bambini prodotti ricchi 
di zuccheri, grassi saturi e sodio. 
Già nel 2010 l'Organizzazione 
Mondiale della Sanità (OMS) 
ha riconosciuto che la vendita di 
alimenti e bevande ai bambini 
è problematica. Di recente, si 

è persino spinto ad affermare 
che le prove che il marketing 
alimentare altera le preferenze, 
le scelte, gli acquisti e gli stessi 
consumi alimentari dei bambini 
sono inequivocabili. 

Quando sono venuta a sape-
re che in passato un’iniziativa 
del genere era fallita e che negli 
anni successivi la situazione non 
aveva fatto altro che peggiorare, 
è diventato evidente che dovevo 
affrontare questo problema. Da 
più di dieci anni, l’OMS sollecita 
un’azione nazionale e interna-
zionale per ridurre l’impatto sui 

bambini della commercializza-
zione di determinati alimenti e 
bevande. 

Pur essendo felice di con-
statare che una legge dello 
stesso tipo è stata approvata 
nel Regno Unito, in Spagna,  
in Portogallo, in Messico e in 
Norvegia, voglio assicurarmi che 
tutti i nostri bambini abbiano le 
migliori possibilità di godere di 
uno stile di vita e di abitudini 
alimentari sani anche qui, a casa 
nostra. 

Il disegno di legge è stato 
approvato dalla maggioranza dei 
parlamentari, con il voto di tutti 
i partiti, tranne il Partito Conser-
vatore. Il progetto di legge C-252 
è ora in discussione al Senato e 
anche qui dovrà ricevere il voto 
della maggioranza. Non vedo 
l’ora di lavorare con i senatori per 
garantire che il disegno di legge 
progredisca anche nella Camera 
alta. L’essenza di questo progetto 

di legge è stata dibattuta a lungo 
e, nel frattempo, l’urgenza di una 
legge di questo tipo non ha fatto 
altro che aumentare. È giunto il 
momento di passare dalle parole 
ai fatti. Come madri e genitori, 
vogliamo solo il meglio per i 
QRVWUL�¿JOL��FRPSUHVR�LO�IDWWR�GL�
proteggerli e garantire loro una 
buona salute. 

Per tutti i bambini nel nostro 
Paese, questo provvedimento le-
JLVODWLYR�VLJQL¿FD�VRVWHQHUH�L�JH-
nitori inquieti che cercano di in-
VHJQDUH�DL�SURSUL�¿JOL�D�VYLOXSSDUH�
abitudini alimentari sane. Questo 
VLJQL¿FD� DFFHWWDUH� OD� PLJOLRUH�
scienza disponibile, ascoltare i 
professionisti della sanità e unirsi 
alla comunità internazionale per 
migliorare la salute e il benessere 
di tutti i nostri bambini.  

Nel frattempo, il nostro go-
verno continuerà a sostenere le 
famiglie e a dare priorità al be-
QHVVHUH�GHL�QRVWUL�¿JOL��
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ANGELA 
GENTILE
Conseillère de la Ville

DISTRICT SAINT-LÉONARD EST

514 328-8410
angela.gentile@montreal.ca
8400, boul. Lacordaire
Montréal, QC. H1R 3B1

Consigliera municipale

RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière. Franchisé indépendant

et autonome de RE/MAX Québec Inc.

514-554-2987

Per Acquistare o Vendere
  una proprietà, chiamatemi !

U!cio: 514 329-0000
www.Mvaccaro.com

Société par actions d’un courtier immobilier

438-833-5091
maria.paone@agc.ia.ca

ASSICURAZIONI:
vita individuale, invalidità, 
incidenti, malattie gravi, mutuo.

RISPARMIO:
investimento con interesse
garantito, fondi distinti, rendite 
individuali, REER, REEE, CELI e FERR. 

ia.ca

2, Place Laval, bureau 510
Laval (Qc) H7N 5N6

Maria Paone
Agenz ia  Duve rnay

Consulente in sicurezza finanziaria

RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière.
Franchisé indépendant 
et autonome  
de RE/MAX Québec Inc.

anthony.cristiano@hotmail.com

anthonycrist iano.ca

3299 Rue Beaubien E, Montréal, QC H1X 1G4
514-374-4000

4865 Jarry E, Montréal, Qc H1R1Y1
514-329-0000

514 773-0326

PER LA VENDITA DELLA VOSTRA CASA 
MI OCCUPO DI TUTTO, MA SOPRATTUTTO DI VOI 

PRIMO 
PIANO

Tre bambini accoltellati fuori da una scuola, 
disordini a Dublino: 34 arresti
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The National Ethnic Press and Media 
Council of Canada (NEPMCC) is an 
organization whose members are journa-
lists and publishers of newspapers in over 
75 languages and also producers of TV 
and radio programs informing and serving 
non-Anglo or Francophone communities 
across Canada, with their roots all over the 
globe. We are working together, sharing 
ideas and respect each other’s opinion 
DQG� FXOWXUH�� ¿QGLQJ� RXU� GLYHUVLW\� WR� EH�
our best asset.
 
We, the members of the NEMPCC, are 
GHHSO\�FRQFHUQHG�DERXW�WRGD\¶V�ZDUV�DQG�
FRQÀLFWV� LQ� WKH� ZRUOG�� PRVW� UHFHQWO\� LQ�
Israel and Gaza, as well as in Ukraine and 
HYHU\�RWKHU�SDUW�RI�WKH�ZRUOG��,W�FRQFHUQV�

and pains us to see the loss of life and 
WKH�KXPDQ� WUDJHGLHV� WKH\�FDXVH��:H�DUH�
also devastated to hear about dozens of 
our fellow journalists who have lost their 
lives while performing their professional 
mission of reporting and informing the 
international pubic on these tragic events.

+RZHYHU��DV�FLWL]HQV�RI�RXU�XQLTXH�FRXQWU\�
Canada – the multicultural and multiethnic 
PRVDLF�� ZH� DUH� DOVR� GHHSO\� FRQFHUQHG�
about the incidents of violence where our 
fellow Canadians of differing ethnic ori-
gins are turn against each other just becau-
se of their respective cultural backgrounds. 

For all the above reasons, we appeal to 
all fellow Canadians to remember that 
WKLV� FRXQWU\� LV� D� VDIH� KDYHQ� IRU� YLFWLPV�
RI�QXPHURXV�ZRUOG�FRQÀLFWV�DQG�WKDW�ZH�

ZRUN�WRJHWKHU�DQG�EXLOG�WKLV�XQLTXH�VRFLHW\�
where people from over 200 ethnic cultural 
EDFNJURXQGV��OLYH�LQ�SHDFH��GLJQLW\�DQG�UH-
VSHFW�IRU�HDFK�RWKHU�WRZDUGV�RXU�GLYHUVLW\��
despite our differences. To this extent, let 
XV�QRW�GHVWUR\�WKLV�SHDFH�DQG�KDUPRQ\�DQG�
continue to respect our Canadian values. 
Let us concentrate on helping those in need 
ZKHUHYHU�LQ�WKH�ZRUOG�WKH\�DUH�DQG�QRW�OHW�
RXUVHOYHV�VXFFXPE�WR�DQ\�IRUP�RI�YLROHQFH�
or aggression towards each other.

We appeal to our fellow Canadians to 
keep in mind that we should not let wars 
DQG�FRQÀLFWV�HOVHZKHUH�GDPDJH�RXU�VRFLDO�
fabric here in Canada, where we are all 
VLVWHUV�DQG�EURWKHUV�OLYLQJ�E\�WKH�YDOXHV�ZH�
pledged to respect when we took the oath 
of citizenship to become Canadians and the 
chapter of human rights of our constitution.  

KL9L=E=FL�:Q�L@=�?=F=J9D�9KK=E:DQ�
G>�L@=�F9LAGF9D�=L@FA;�HJ=KK�9F<�E=<A9�;GMF;AD�

G>�;9F9<9�J=?9J<AF?�L@=�OGJD<�K�;GF>DA;LKTEL AVIV - Altri due giorni 
di tregua a Gaza. Grazie alla 
mediazione di Qatar, Egitto 
e Usa, lunedì 27 novembre  

Israele e Hamas hanno raggiun-
to l'intesa che consentirà il rila-
scio di altri 20 ostaggi israeliani 
(10 per ogni giorno aggiuntivo 

AkjY]d]���@YeYk2�imYd[`]�Ydljg�_agjfg�\a�lj]_mY�Y�?YrY
Lunedì è stata aggiunta l'intesa che consen-
tirà il rilascio di altri 20 ostaggi israeliani in 
cambio di 60 detenuti palestinesi

di cessate il fuoco) in cambio di 
60 detenuti palestinesi nel solito 
rapporto di 1 a 3, oltre a permet-
tere l’ingresso di convogli con 
cibo, medicinali, carburante. 
La proroga della tregua - che 
sarebbe altrimenti scaduta nella 
mattinata di lunedì - ha trascina-
to con sé anche lo sblocco della 
trattativa sulla quarta tranche di 

ostaggi che si era complicata. 
Ma se i civili e gli sfollati di 
Gaza potranno contare ancora 
su qualche giorno di quiete, non 
vuol dire che la guerra non ri-
prenderà. Il Ministro della Dife-
sa Yoav Gallant è stato chiaro: 
"I combattimenti - ha avvertito 
incontrando un gruppo di soldati 
- saranno ancora più grandi e si 

svolgeranno in tutta la Striscia di 
*D]D��1RQ�FL�IHUPHUHPR�¿QFKp�
QRQ�DYUHPR�¿QLWR����'D�TXDQGR�
i primi sequestrati sono ritor-
nati a casa venerdì scorso, gli 
israeliani li vogliono rivedere 
tutti: il 49% — rileva un son-
GDJJLR� GHOO¶,VUDHO� 'HPRFUDF\�
Institute — dichiara che l’o-
ELHWWLYR�GHO�FRQÀLWWR�VLD�OLEHUDUH�

i catturati, mentre il 32% vuole 
l’eliminazione di Hamas. Un 
cambiamento rispetto alle prime 
reazioni dopo i massacri nel 
sud del Paese, 1.200 israeliani 
uccisi dai terroristi. Il Premier 
Benjamin Netanyahu, però, 
ha ribadito ancora una volta che 
OD�JXHUUD�DQGUj�DYDQWL�¿QR�DOOD�
distruzione di Hamas.
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Suola flessibile • In cuoio • Respira
SCARPE ORTOPEDICHE 

Con vera 
LANA

Cramponi 
integrati

CANADA
SONDAGGIO POLITICO DI ABACUS DATA
Conservatori in vantaggio di 15 punti sui Liberali
Quindici punti percentuali. Cresce il vantaggio del Partito Conservatore sul Partito Liberale nelle intenzioni di voto dei 
canadesi. L’istantanea scattata da Abacus Data, su un campione di 3.450 intervistati, tra il 15 e il 22 novembre,  
EGTVKƂEC�EQOG�KN�RCTVKVQ�FK�2KGTTG�2QKNKGXTG�UKC�UWNNC�DWQPC�UVTCFC�RGT�CIIKWFKECTUK�NG�RTQUUKOG�GNG\KQPK�HGFGTCNK��5G�UK�XQ-
VCUUG�QIIK��KPHCVVK��KN�����FGINK�GNGVVQTK�UEGINKGTGDDG�KN�2CTVKVQ�%QPUGTXCVQTG��EQP�K�.KDGTCNK�CN������No0&2�CN�����G�K�8GTFK�
CN�����OGPVTG�KN�$NQE�3WÅDGEQKU�QVVGTTGDDG�KN�����FGK�EQPUGPUK�PGNNC�RTQXKPEKC�FGN�3WÅDGE�

B O U T I Q U E

514-322-7010
Dal lunedì al sabato 9 -17
APERTO LA DOMENICA

UN SOLO INDIRIZZO
  4589 rue Jarry Est, St-Léonard

PINA SACCO STIVALI DA UOMO E DA DONNA

Non perdere tempo, sorridi con piacere

www.cliniquedentairebeydoun.ca
9218 BOUL. LACORDAIRE, ST-LÉONARD

514.323.3344
LE NOSTRE PROMOZIONI*

* Fino al 31 dicembre 2023. Certe condizioni si applicano.

Corona : 1 600$

Impianto + Corona +
Radiografia 3D scan : 4 500$

Ortodonzia -35% (Consultazione ortodentica gratuita)

20% di sconto1300$

3 000$ -35%

EMERGENZA 
IN GIORNATA
ODONTOIATRIA 
ESTETICA
IMPIANTO DENTALE
ORTODONZIA
DENTUROLOGISTA
PARLIAMO ITALIANO !

CAPPOTTI INVERNALI
DA UOMO E DA DONNA

WOW

MACCHINE PER FARE
LA PASTA E I CAVATELLI

SONO ARRIVATI
I PANETTONI
DALL'ITALIA

CARTE 
DA GIOCO
NAPOLETANE

Abbiamo tutte le grandezze

MACCHINA
PER PIZZELLE
IN OFFERTA!

DALLE 12:00 ALLE 17:00

OTTAWA���&RQ�O¶LQÀD]LRQH�
in calo ed una recessione 
severa sempre meno pro-
babile, la settimana scorsa 
la Ministra delle finanze 
Chrystia Freeland ha mo-
strato un cauto ottimismo 
nel depositare la Nota di Ag-
giornamento del Documento 
di Economia e Finanza per 
O¶DXWXQQR�������³/D�V¿GD�SL��
grande – ha dichiarato la nu-
mero 2 del governo Trudeau 
– è stato trovare un equilibrio 
tra gli investimenti di cui i 
cittadini hanno bisogno la 
garanzia che il nostro piano 
HFRQRPLFR� VLD� ¿VFDOPHQWH�
responsabile. Ci siamo ri-
usciti.”. Nel documento di 

OTTAWA - Per il terzo anno conse-
cutivo, l’aspettativa di vita alla nascita 
dei Canadesi è diminuita, passando 
dai 81,6 anni del 2021 ai 81,3 anni 
del 2022. I dati di Statistics Canada 
(che ha elaborato quelli del registro 
“Base canadienne de données de l’état 
FLYLO� ²� 'pFqV´�� FHUWL¿FDQR� FKH� OD�
diminuzione osservata nel 2022, pari 
a 0,3 anni, è stata maggiore di quella 
di 0,1 dell’anno precedente. L’anno 
scorso, il calo dell’aspettativa di vita 

alla nascita è stato misurato a 0,4 anni 
per le donne e 0,2 anni per gli uomini. 
Più nel dettaglio, la speranza di vita 
è diminuita in Terranova e Labrador, 
Nuova Scozia, Nuovo Brunswick, 
Québec, Ontario e Manitoba. Al con-
trario, in Saskatchewan, Alberta e 
Colombia Britannia, dove erano state 
RVVHUYDWH� GLPLQX]LRQL� VLJQL¿FDWLYH�
dal 2020 al 2021, la speranza di vita 
alla nascita è rimasta sostanzialmente 
invariata dal 2021 al 2022.

L’agenzia federale ha osservato, in 
particolare, che il numero di decessi 
attribuibili al Covid-19 è passato da 
14.466 nel 2021 a 19.716 nel 2022. Si 
tratta del numero più alto di decessi 
registrato dall’inizio della pandemia. 
Allo stesso tempo, sebbene il tumore e 
le malattie cardiovascolari siano rima-
ste le due principali cause di morte in 
Canada lo scorso anno, nel 2022 sono 
stati all’origine del 41,8% dei decessi, 
rispetto al 44,3% nel 2021.

Depositata la Nota di Aggiornamento del Documento di Economia e Finanza

;jaka�YZalYlanY�]�[gklg�\]ddY�nalY�d]�hjagjal§�\]d�_gn]jfg

D�Ykh]llYlanY�\a�nalY�\]a�;YfY\]ka�[gflafmY�Y�k[]f\]j]

oltre 150 pagine, sono state 
annunciate diverse misure 
incentrate su due grandi que-

stioni: la crisi immobiliare 
e l’aumento del costo della 
vita. Il governo ha previsto 

XQ�¿QDQ]LDPHQWR�DJJLXQWLYR�
pari a 15 miliardi di dolla-
ri in prestiti per costruire 
SL��DOORJJL�LQ�DI¿WWR��QRQFKp�
XQ� XOWHULRUH� ¿QDQ]LDPHQWR�
di 1 miliardo di dollari in 
tre anni per avviare alloggi 
a prezzi abbordabili per le 
persone più vulnerabili. Inol-
tre l’esecutivo ha lanciato 
una nuova 'Carta canadese 
dei mutui' che prevede una 
serie di impegni da parte 
GHOOH� LVWLWX]LRQL� ¿QDQ]LDULH�
DO� ¿QH� GL� RIIULUH� PLVXUH� GL�
aiuto personalizzate, in par-
ticolare ai titolari di mutui a 
rischio, comprese proroghe 
provvisorie del periodo di 
ammortamento. (V.G.)

La Ministra
delle Finanze
Chrystia
Freeland
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QUÉBEC
Montréal: lo sgombero della neve costerà quasi 200 milioni
La prossima stagione invernale costerà al Comune di Montréal quasi 200 milioni di dollari: lo ha annunciato Maja Vodanovic, membro del 
comitato esecutivo della Città. All’inizio di novembre, la Sindaca 8CNÅTKG�2NCPVG aveva menzionato l’aumento dei costi per lo sgombero della 
PGXG�s�ƂPQ�CN������KP�CNEWPK�SWCTVKGTK�TKURGVVQ�C����OGUK�HC�s�EQOG�WPQ�FGK�OQVKXK�CNNC�DCUG�FGNNoCWOGPVQ�OGFKQ�FGN������RGT�NG�VCUUG�UWINK�
KOOQDKNK�PGN�������+P�WPoKPVGTXKUVC�C�The Canadian Press, la Vodanovic, che è anche Prima Cittadina di Lachine, ha dichiarato che il budget 
VQVCNG�RGT�NC�PGXG�SWGUVoCPPQ�Ä�UVKOCVQ�KP�����OKNKQPK��EKTEC����OKNKQPK�KP�RKÕ�TKURGVVQ�CNNoCPPQ�UEQTUQ��IKWUVKƂECPFQ�NoCWOGPVQ�EQP�NoKPƃC\KQPG�
alta, la carenza di manodopera ed i cambiamenti climatici.

Fiorista

Fiori per tutte le occasioni
1727 Jean-Talon Est. 514 376.6901

Aperto la domenica dalle 10:00 alle 16:00(angolo Marquette)

SAN REMO

9330 BOUL. LACORDAIRE, MONTRÉAL  

514.526.5955 | 514.326.0950
www.fleuristealcantara.com
Fleuriste Jules d’Alcantara Gardenia

Fiori per tutte le occasioni
• Ditelo con i fiori •

QUÉBEC - Secondo il sin-
dacato della FAE, gli oltre 
65.000 insegnanti del Québec 
che hanno iniziato lo sciopero 
generale giovedì scorso po-
trebbero continuare la mobi-
OLWD]LRQH�¿QR�D�1DWDOH��VH�QRQ�
si raggiungerà un accordo con 
il governo. “I nostri insegnanti 
sono pronti ad andare avanti 

a lungo se non arriveremo in 
tempi brevi ad un’intesa”, ha 
dichiarato Benoit Giguere, 
vicepresidente della Fédérati-
on Autonome de l’Enseigne-
ment. “Dobbiamo continuare 
a fare pressione e siamo pronti 
a non fermarci”, ha aggiun-
to. Giguere ha spiegato che 
non si tratta una scelta facile 

per gli insegnanti, che anzi 
“vorrebbero tornare in classe 
già domani”. “Vogliamo un 
contratto collettivo che ga-
rantisca migliori condizioni 
di lavoro per noi e migliori 
condizioni di apprendimento 
per gli studenti”, ha concluso. 
C’è attesa per le prossime 
mosse del Fronte Comune, 

che rappresenta oltre 420 mila 
dipendenti pubblici: dopo la 
3-giorni di mobilitazione della 
settimana scorsa, la Confede-
razione sindacale e il governo, 
che continua a chiedere mag-
JLRUH�ÀHVVLELOLWj�QHOO¶RUJDQL]-
zazione del lavoro, si sono 
DI¿GDWL� DG� XQ�PHGLDWRUH� SHU�
sbloccare i negoziati.

Afk]_fYfla�hjgfla�Y�k[agh]jYj]�Úfg�Y�FYlYd]
Vertenza con il governo per il rinnovo del contratto di lavoro

QUÉBEC - Parti Québécois 
per la prima volta in testa nelle 
intenzioni di voto, con ben sei 

punti di vantaggio sulla Coa-
lition Avenir Québec (CAQ). 
È l’esito di un sondaggio re-

QUÉBEC - A partire dal 4 dicembre, migliaia di persone affette da 
diabete o che potrebbero essere state esposte a una variante della 
malattia di Creutzfeldt-Jakob (una rara patologia neurodegenerativa) 
potranno donare il sangue. Il 22 novembre scorso, Héma-Québec 
ha annunciato di aver ottenuto da Health Canada l’autorizzazione 
a rimuovere dall’elenco dei criteri di esclusione per la donazione 
di emoderivati le persone che potrebbero essere state esposte alla 
malattia di Creutzfeldt-Jakob. Héma-Québec ha ricordato che per 
molti anni, come molti centri ematologici in tutto il mondo, ha 
vietato le donazioni di sangue da parte di persone che avevano 
viaggiato o vissuto in alcuni Paesi, in particolare Francia e Regno 
Unito, durante gli anni Ottanta e Novanta. Lo scopo di questo divieto 
era quello di prevenire la trasmissione della malattia di Creutzfel-
dt-Jakob attraverso la trasfusione. Di conseguenza, Héma-Québec 
KD�GRYXWR�UL¿XWDUH�PLJOLDLD�GL�SRWHQ]LDOL�GRQDWRUL�

<Yd�_gn]jfg�-%/�eadagfa�Ya�Caf_k�h]j�*�Yea[`]ngda
La scelta dell'esecutivo di "nanziare due amichevoli della squadra america-
na di hochey a Québec city ha fortemente deluso l’opinione pubblica.  
Crollo della CAQ nei sondaggi. Il Premier Legault: “I cittadini sono arrabbiati con me”

alizzato dopo che il Ministro 
delle Finanze, Eric Girard, 
ha annunciato un sussidio pari 
a 5 – 7 milioni a favore della 
VTXDGUD�GL�KRFNH\��/RV�$QJH-
les Kings, per 2 amichevoli a 
4XpEHF�FLW\�QHO������� ,O� VRQ-
daggio 'Pallas Data' pubblicato 
mercoledì scorso ha provocato 
un’onda di choc tra gli stessi 
deputati del partito di maggio-
ranza. “Sono consapevole che i 
quebecchesi sono arrabbiati con 
me. Cercherò di fare del mio 
meglio per riconquistare la loro 
¿GXFLD´��KD�DPPHVVR�LO�3ULPR�

Ministro François Legault. Il 
sondaggio realizzato per conto 
di Qc125 e L’Actualité�FHUWL¿FD�
che oggi il Parti Québécois con-
quisterebbe il 30% dei consensi, 
contro il 24% per la CAQ. Il 
Partito Liberale e Québec Soli-
daire sarebbero appaiati al 16%, 
mentre il Partito Conservatore 
non andrebbe oltre l’11%. Nel-
la regione metropolitana del 
4XpEHF��LQ¿QH��L�ULVXOWDWL�SHU�OD�
CAQ sarebbero addirittura cata-
VWUR¿FL��RJJL�SUHQGHUHEEH�VROR�LO�
17% dei voti, contro addirittura 
il 35% per il PQ. (V.G.)

@eY%ImZ][�Ydd]flY�
d]�j]_gd]�h]j�YllajYj]�fmgna�

\gfYlgja�\a�kYf_m]
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ABBIAMO DELLE SOLUZIONI ! 
Protesi dentale "ssa o mobile
Protesi parziali senza palato

Laboratorio in clinica  •  Si parla italiano

5045 JEAN-TALON EST,
# 303, St-Léonard

514.272.7623
Chiamate adesso al:

Prima soffrivo, ora rido
e mangio liberamente!

DIFFICOLTA NEL MASTICARE
IL VOSTRO CIBO

L A  M A I S O N  D U  B A R I L

  

514 256-10445890 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

Per qualsiasi problema con  
la macchina per !ltrare il vino 

e con il vino, chiamare Marco

BARILI IN ACCIAIO
INOX PER OLIO E VINO 

CAFFÈ TROMBETTA -  Cassa da 100 capsule 
Compatibile con macchine 'Nespresso'

MARCHÉ
JEAN-TALON
7070,
Ave. Henri-Julien
Montréal, QC
H2S 3S3
Rosemont-La Petite-Patrie 514-274-4443

Pasti!cio
Sacchetto,
l'arte della pasta
al mercato
Jean-Talon!

Pâtisserie | Pasticceria Alati
5265 rue Jean-Talon Est, Montréal, Qc

Tel.: 514 729.2891

ROMA - Cortei, corse, passeg-
giate, rassegne. Ma soprattutto 
tanto rumore. Sabato 25 novem-
bre, in occasione della Gior-
nata internazionale contro la 
violenza sulle donne, l'Italia si 

è mobilitata da Nord a Sud. A 
pochi giorni dal femminicidio di 
Giulia Cecchettin che ha scosso 
tutto il Paese, migliaia di persone 
sono scese nelle piazze italiane 
per dare voce a chi non ce l’ha 

SL��FRQ�ÀDVK�PRE��FRUWHL��H�VLW�LQ�� 
Mattarella, non bastano in-
dignazioni a intermittenza. 
"Il numero di donne vittime di 
aggressioni e sopraffazioni è de-
nuncia stessa dell’esistenza di un 
fenomeno non legato soltanto a 
situazioni anomale. Ad esso non 
possiamo limitarci a contrappor-
re indignazioni a intermittenza. 
Siamo lontani dal radicamento 
di quel profondo cambiamento 
culturale che la nostra Carta 
costituzionale indica". Lo ha 
scritto il Presidente della Re-
pubblica, Sergio Mattarella, in 
un messaggio in occasione della 
Giornata internazionale per l’eli-
minazione della violenza contro 
le donne. Secondo il Presidente 
della Repubblica, bisogna ve-
locizzare "un percorso in cui le 
donne e gli uomini si incontrano 
per costruire insieme una uma-
nità migliore, nella differenza 
e nella solidarietà, consapevoli 
che non può esserci amore sen-
za rispetto, senza l’accettazione 
dell’altrui libertà".
Il Papa: violenza su donne 
velenosa gramigna società. 
"La violenza sulle donne è una 
YHOHQRVD� JUDPLJQD� FKH� DIÀLJ-
ge la nostra società e che va 

Nagd]frY�[gfljg�d]�\gff]2�d�AlYdaY�
af�haYrrY$�-((eadY�Y�JgeY
Il governo Meloni lancia il numero verde 
1522: "Siamo libere e non c'è nessuno che 
può toglierci quella libertà. Lavorare anche 
sul piano della cultura"

manifestazione contro la violen-
za sulle donne a Milano intitolata 
“Il patriarcato uccide”. Secondo 
gli organizzatori, hanno parteci-
pato oltre 30mila persone, tanto 
che ci sono stati problemi nella 
piazza davanti al Castello che 
non riusciva a contenere tutti.
La Premier Meloni lancia il 
numero verde 1522.  "Siamo 
qui con un numero di telefono, 
il 1522, a dire alle donne italiane 
che non sono sole. È un numero 
che si può chiamare a ogni ora 
se si ha paura e si può trovare 
dall'altra parte qualcuno che ti 
può aiutare. Chi ha paura sappia 
che non è sola": sono le parole 
della Premier Giorgia Meloni 
fuori Palazzo Chigi, illuminato 
di rosso alla vigilia della giornata 
contro la violenza sulle donne. 
"Contro la violenza sulle donne 
non sei sola, chiama il 1522", è 
infatti lo slogan che ha lanciato 
il governo in occasione del 25 
novembre, proiettandolo sulla 
facciata di Palazzo Chigi. Alla 
cerimonia presenti anche la mi-
nistra della Famiglia Eugenia 
Roccella, e quello dello Sport 
Andrea Abodi, oltre a varie per-
sonalità del mondo dello sport.

eliminata dalle radici. Queste 
radici crescono nel terreno del 
pregiudizio e dell’ingiustizia; 
vanno contrastate con un’azione 
educativa che ponga al centro la 
persona con la sua dignità". Lo 
ha scritto Papa Francesco su X.
A Roma marea fucsia al Circo 
Massimo: “Per Giulia e per tut-
te”. L’appuntamento principale 
è stato nella Capitale. "Roma è 
invasa dalla marea fucsia. Siamo 

almeno almeno 500mila": la 
stima è delle organizzatrici del 
corteo contro la violenza sulle 
donne promosso da “Non una 
di meno”, dal Circo Massimo a 
Piazza San Giovanni. Migliaia le 
persone riunite con i volti segnati 
di rosso. O con dei fazzoletti al 
collo. Per Giulia, per le tante, 
troppe, vittime di femminicidio. 
Urlando in coro “Ci vogliamo 
vive. Contro il patriarcato". E 
contro le misure “insoddisfa-
centi” del governo. "Siamo qui 
per contrastare l’idea violenta 
di possesso sulla vita e il corpo 
delle donne. Siamo qui per que-
sto, per fare la nostra parte ogni 
giorno", ha detto Elly Schlein, 
presente alla manifestazione. 
Insieme alla segretaria del Pd 
il sindaco di Roma, Roberto 
Gualtieri.
“Il patriarcato uccide”, a 
Milano 30mila in piazza. Un 
minuto di rumore con le chiavi, 
con gli applausi, con le urla, con 
L�¿VFKLHWWL��&RVu�VL�q�FRQFOXVD�OD�
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Esistenza in vita: le campagne Inps per gli anni 2024 e 2025
�i�ÌÀi�m����V�ÀÃ���>�ÃiV��`>�V>�«>}�>�ÓäÓÎ�q�`iÃÌ��>Ì>�>��«i�Ã���>Ì��ÀiÃ�`i�Ì�����ÕÀ�«>]�čvÀ�V>�i�"Vi>��>�q�V���iÃV�ÕÃ���i�`i��
*>iÃ��ÃV>�`��>Û��i�`i��*>iÃ��`i��½iÃÌ�ÕÀ�«>�}�D���ÌiÀiÃÃ>Ì��`>��>�«À��>�v>Ãi�q��½��«Ã��>�>��Õ�V�>Ì���>�«À�}À>��>â���i�`i��«À�ViÃÃ��`��
>VViÀÌ>�i�Ì��`i��½iÃ�ÃÌi�â>����Û�Ì>]�«iÀ�}���>����ÓäÓ{�i�ÓäÓx]�`i��«i�Ã���>Ì��V�i�À�ÃVÕ�Ì����>��½iÃÌiÀ�°��>�ÛiÀ�wV>�Ã>ÀD�>ÀÌ�V��>Ì>����`Õi�
v>Ã�°��>�«À��>]�À�viÀ�Ì>�>��½>����ÓäÓ{]�V�i�Ã��ÃÛ��}iÀD�`>��>Àâ��>��Õ}����ÓäÓ{]�À�}Õ>À`iÀD���«i�Ã���>Ì��ÀiÃ�`i�Ì�����č�iÀ�V>]�čÃ�>]�ÃÌÀi���
"À�i�Ìi]�*>iÃ��ÃV>�`��>Û�]�-Ì>Ì��`i��½ÃÌ�ÕÀ�«>�i�*>iÃ������ÌÀ�w°�
�Ì�L>���VÕÀiÀD��>�Ã«i`�â���i�`i��i�À�V��iÃÌi�`��>ÌÌiÃÌ>â���i�`i��½iÃ�-
ÃÌi�â>����Û�Ì>�>�«>ÀÌ�Ài�`>��Óä��>Àâ��ÓäÓ{�i���«i�Ã���>Ì��`�ÛÀ>����v>À�«iÀÛi��Ài��i�>ÌÌiÃÌ>â�����i�ÌÀ�����£n��Õ}����ÓäÓ{°

SIVIGLIA - La Latin Gram-
P\�:HHN�q�JLXQWD�DO�WHUPLQH��
Quelle del 15 e del 16 no-
vembre sono state due notti 
storiche di emozioni straor-
dinarie per Laura Pausini, 
premiata Latin Recording 
$FDGHP\�3HUVRQ�RI�WKH�<HDU�
2023. Mercoledì 15 novem-
bre, durante l’annuale serata 
di gala dedicata al “Person of 
WKH�<HDU´��Laura Pausini è 
stata omaggiata con un grande 

evento, un concerto tributo con interpretazioni del suo rinoma-
WR�UHSHUWRULR��VFULWWR�H�UHDOL]]DWR�SHU�OHL�GDOOD�/DWLQ�*UDPP\�
$FDGHP\��6L�VRQR�HVLELWL�WUD�L�SL��FRQRVFLXWL�H�VWLPDWL�DUWLVWL�
del panorama musicale latino. Aleandro Sanz in apertura, 
Vanesa Martin in duetto sulle note di “Amores Extranos” 
(Strani amori), e ancora Carlos Vives, l’inedito duetto di 
Antonio Orozco e Pablo Lopez su “Verdades a Medias” (Frasi 
a metà), e un indimenticabile performance di “Inolvidable” 
(Incancellabile), da parte di David Bisbal e Luis Fonsi.

MATERA, (NoveColonneATG) - Si 
è conclusa la due giorni (20-21 no-
vembre) dedicata al Turismo delle 
Radici a Matera, nell’ambito della 
seconda edizione 
di Roots-in, primo 
evento internazio-
nale di settore de-
dicato al tema del 
turismo di ritorno. 
E il 22 novembre, 
sempre a Matera, 
si è svolto il Tavolo 
Tecnico sul Turi-
smo delle Radici, 
coordinato da Gio-
vanni Maria De 
Vita, responsabile 
del Progetto “Turi-
smo delle Radici” 
presso la Direzione 
Generale Italiani all’Estero del Mi-
nistero Affari Esteri e Cooperazione 
Internazionale. Un incontro che ha 
visto la sinergia tra rappresentanti dei 

territori, operatori turistici, genealo-
gisti, esperti del settore, per arrivare 
alla creazione delle linee guida per 
la nuova offerta turistica dedicata 

agli italiani e agli 
italo-discenden-
ti all’estero. “È 
importante che il 
turismo delle ra-
dici esca dal suo 
ambiente teorico 
e porti in contatto 
tutti i soggetti che 
se ne occupano”, 
ha dichiarato De 
Vita in apertura. 
Importante, se-
condo il respon-
sabile del progetto 
sul Turismo delle 
Radici, “fare rete” 

non solo tra istituzioni, ma anche “con 
le Regioni, che hanno un ruolo fon-
damentale” e “con i Comuni, cruciali 
SHUFKp�GHVWLQD]LRQH�¿QDOH�GHO�YLDJJLR�

delle radici”. Il progetto MAECI è 
importante per “richiamare l’atten-
zione sul fenomeno dell’emigrazione 
italiana” e si basa su due punti chiave, 
spiega De Vita: “la preparazione di 
un’offerta turistica che venga incontro 
alle esigenze di chi intraprende questo 
tipo di viaggio alle origini e, in segui-
to, l’organizzazione di una campagna 
di comunicazione”. “Siamo allo snodo 
fondamentale per il progetto sul Turi-
smo delle Radici”, ha detto Vignali, 
evidenziando come sia “il momento di 
chiudere con enti, tour operator e con 
le diverse realtà all’estero, preparando 
l’offerta turistica e portando nel Paese 
gli italiani e gli italo-discendenti in 
vista del 2024”. Inoltre, Vignali ha 
sottolineato come quello del turismo di 
ritorno sia un “tema attuale di discus-
sione presente e un’opportunità che 
molti vogliono cogliere” e quanto sia 
rilevante per dare “ai circa 800 comuni 
e borghi che hanno aderito al progetto 
la possibilità di crescere”.

Lmjakeg�\]dd]�jY\a[a2�Y�EYl]jY�ad�lYngdg�
l][fa[g$�lmllg�hjgflg�h]j�ad�*(*,

Emka[Y$�DYlaf�?jYeeq2�
klgja[g�ja[gfgk[ae]flg�

h]j�DYmjY�HYmkafa

Giovanni
Maria De Vita
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TARANTO - La narrazione 
GHOOH�¿JXUH�SRVLWLYH�GL�7DUDQWR�
impegnate per il bene comu-
ne, che la giornalista Tiziana 
Grassi ha già raccontato nei 
due volumi corali “Taranto. 
Storie di chi investe nella feli-
cità del territorio. I seminatori 
di cambiamento dalla Lauda-
to sì all’Agenda 2030” (Posa 
Edizioni - Mottola), continua 
con questo originale calendario 
IRWRJUD¿FR�PXVLFDOH� VROLGDOH�
pensato per sostenere le attività 
del Reparto di Pediatria Onco-
ematologica dell’Ospedale SS. 
Annunziata di Taranto. 

“Sono contento di queste 
iniziative solidali di comunità – 
dichiara Valerio Cecinati, Diret-
tore del Reparto, che sottolinea: 
“Sono ormai da cinque anni a 
Taranto, diventata la mia città, 
dove vivo bene tanto che ho 
portato anche la mia famiglia, 
e venire in questo territorio si 
è rivelata la scelta giusta. Da 
quando ho aperto questo Re-
parto, oltre al grande sostegno 
della ASL, registro anche il forte 
impulso che viene dalla società 
civile di Taranto, dalla sua pro-
vincia e da zone anche lontane, 
e questo è il valore aggiunto che 
rende questo Reparto più bello 
e più funzionale per i nostri 
bambini e ragazzi che lo fre-
quentano, e per le loro famiglie. 
Ho apprezzato molto l’iniziativa 
solidale della giornalista Tizia-
na Grassi di realizzare questo 
FDOHQGDULR�IRWRJUD¿FR�SHUFKp�q�
un modo per metterci la faccia, 
letteralmente, e questo è molto 
positivo per Taranto perché è 
un segno di concreta speranza”.       

Il 21 novembre si celebra in Italia la Giornata nazionale 
degli alberi, un appuntamento nato per valorizzare il pa-
trimonio arboreo italiano e ricordare il ruolo fondamentale 
svolto da boschi e foreste per il nostro ecosistema. È anche 
�½�VV>Ã���i�«iÀ�À�yiÌÌiÀi�ÃÕ��>�situazione del verde nelle 
città della Penisola, che rappresentano sistemi antropici 
chiamati sempre di più ad accogliere e integrare in sé il fat-
tore “natura”, elemento essenziale per garantire il benessere 
dei propri abitanti. Infatti, gli alberi contribuiscono in maniera 
fondamentale alla sostenibilità ambientale del nostro Pianeta 
e al contrasto degli effetti della crisi climatica. Assorbono 
CO2 rendendo salubre l’aria, aiutano a prevenire il dissesto 
idrogeologico, salvaguardano la biodiversità terrestre. Lo 
-Ì>Ì���Ì>��>���À�V���ÃVi�ÕvwV�>��i�Ìi��>���À����«�ÀÌ>�â>�«iÀ����
benessere della comunità nazionale. Il testo unico in materia 
`��v�ÀiÃÌi�i�w��iÀi�v�ÀiÃÌ>���>vviÀ�>�V���V��>Àiââ>�V�i�º�>�
Repubblica riconosce il patrimonio forestale nazionale come 
parte del capitale naturale nazionale e come bene di rilevan-
te interesse pubblico da tutelare e valorizzare per la stabilità 
e il benessere delle generazioni presenti e future”. È proprio 
in questo contesto che si inserisce la Giornata nazionale de-
gli alberi, che venne organizzata per la prima volta nel 1898 
su iniziativa di Guido Baccelli, allora Ministro della Pubblica 
Istruzione. 

Dal 1951 si stabilì che la Giornata fosse festeggiata ogni 
Ó£���Ûi�LÀi�i��i��Óä£Î�m�>ÀÀ�Û>Ì�����À�V���ÃV��i�Ì��ÕvwV�>�i�
della ricorrenza con la legge n. 10, che riunisce norme lun-
gimiranti e molto avanzate, che ancora oggi risultano solo 
parzialmente applicate. 

Secondo i dati del Ministero dell’Agricoltura, della So-
vranità alimentare e delle Foreste, in Italia i boschi ricoprono 
��ÌÀi�££���������`��iÌÌ>À��`��ÃÕ«iÀwV�i]�«>À��>��ÎÈ]Ç¯�`i��ÌiÀÀ�-
torio nazionale, per un totale di oltre 12 miliardi di alberi, pari 
a 200 alberi per ciascun cittadino. 

Nelle foreste italiane si trovano inoltre 139 riserve naturali 
`i����-Ì>Ì�]�£ÈÈ�L�ÃV���ÛiÌÕÃÌ�]�Ó°ÓÎä�L�ÃV���`>�Ãi�i]�{°ääÈ�
alberi monumentali, 120 differenti specie di alberi, 350 spe-
cie di arbusti, 2.000 specie di funghi, 2.145 specie di licheni, 
££Ç�Ã«iV�i�`���>���viÀ��ÌiÀÀiÃÌÀ�]�Óxä�Ã«iV�i�`��ÕVVi������`�w-
V>�Ì�]�xÈ�Ã«iV�i�`��ÀiÌÌ����i�{È�Ã«iV�i�`��>�wL�°�

Una incredibile ricchezza minacciata da incuria, sete di 
«À�wÌÌ��i�>ÌÌ�Û�ÌD����i}>��°�	>ÃÌ��«i�Ã>Ài�V�i��}���>��������Ì>��>�
vengono ricoperti dal cemento almeno 500 ettari di aree fo-
restali. Purtroppo, si devono anche registrare i danni provo-
cati da eventi meteo anomali, che sono in grado di sradicare 
milioni di piante, come è avvenuto con la tempesta “Vaia” 
nel 2018 e in altre circostanze più recenti. Non secondaria 
è poi la presenza di aree verdi nel contesto urbano e il loro 
utilizzo da parte della cittadinanza che hanno ricadute dirette 
sulla qualità della vita dei cittadini. Le foreste cittadine non 
solo hanno un effetto di mitigazione degli eccessi climatici 
e dell’inquinamento atmosferico, ma rendono anche le città 
più gradevoli e vivibili. Tuttavia secondo le statistiche ISTAT 
del 2023 le città italiane danno “deboli segnali di transizione 
ecologica nello scenario post-pandemico”. Non fa eccezio-
ne, in un quadro con molte ombre e poche luci, la questione 
della crescita del verde urbano. Da molti anni si registra 
Õ�>�VÀiÃV�Ì>����Ì����`iÃÌ>]�«iÀ�`�ÛiÀÃi�À>}����\�`�vwV��ÌD�
organizzative e scarsa capacità di programmazione, ridotta 
lungimiranza, poche risorse a disposizione. Le buone notizie 
vengono dai progetti di forestazione urbana, che sono molto 
cresciuti negli ultimi anni per attenuare l’effetto “isola di ca-
lore” tipico delle città. Sono stati realizzati, infatti, interventi 
di forestazione urbana in 55 capoluoghi (erano 30 nel 2011), 
iÃÌiÃ��«iÀ�£Ó]Ç���������`���iÌÀ��µÕ>`À>ÀÌ�]�V�ÀÀ�Ã«��`i�Ì��>�Î{�
�iÌÀ��µÕ>`À>Ì��«iÀ�iÌÌ>À��`��ÃÕ«iÀwV�i�ÕÀL>��ââ>Ì>°

LjY�^gj]kl]�]�n]j\]�mjZYfg�
[�®�Yf[gjY�egdlg�\Y�^Yj]

GIORNATA NAZIONALE DEGLI ALBERI A�ngdla�\a�LYjYflg�]�dY�fmgnY
fYjjYragf]�\]d�l]jjalgjag�af�

mf�[Yd]f\Yjag�kgda\Yd]�emka[Yd]

Il fotogiornalismo sociale di Tiziana Grassi per il Reparto
di Pediatria Oncoematologica del SS. Annunziata di Taranto

Il Direttore Valerio Cecinati: “In queste 
iniziative solidali, la società civile di Ta-
ranto regala un segno di speranza”

Çää�Û��Ì��`��Ì>À>�Ì�����i��V>�i�`>À���
Ã���`>�i��ÕÃ�V>�i�V�i�Ã>ÀD�«ÀiÃi�Ì>Ì�
Ûi�iÀ`��£c�`�Vi�LÀi�>��i��Ài�£n\ää

>�/>À>�Ì��«ÀiÃÃ���>�	�L���ÌiV>�
��Õ�>�i
ºčVV�>Û��»]����Û�>�->���i��>�Î£°�

lista Grassi con cui è importante 
continuare il percorso di una 
nuova e positiva narrazione del 
nostro territorio, una narrazione 
che, coinvolgendo ogni volta 
diverse centinaia di tarantini 
operosi che si impegnano per il 
riscatto della città, crea ponti e 
legami e mette in circolo tutta 
la propulsiva valenza e bellezza 
delle relazioni umane".

,O� FDOHQGDULR� IRWRJUD¿FR� VL�
caratterizza per l’applicazione 
multimediale di QR CODE 
con cui sarà possibile fruire di 
contenuti audio/video di nume-
rosi brani musicali, alcuni anche 
inediti, generosamente concessi 
da orchestre, musicisti e band di 
Taranto e provincia, accomunati 
GDO� ¿QH� VROLGDOH� GHO�
progetto che ha ricevu-
to il patrocinio morale 
del Comune di Taran-
to e della Provincia di 
Taranto. 

Insieme all’autri-
ce, alla presentazione 
interverranno: Gian-
luigi Pignatelli, Diret-
tore della Biblioteca 
“Acclavio”; Fabrizio 
Manzulli, Assessore 
allo Sviluppo Econo-
mico del Comune di 
Taranto; Valerio Ce-
cinati,  Direttore del 
Reparto di Pediatria 
Oncoematologica 
dell’Ospedale SS. 
Annunziata di Taranto; 

Gianluigi de Gennaro, Presiden-
te del Centro d’Eccellenza per 
l’Innovazione e la Creatività 
dell’Università degli Studi di 
Bari “Aldo Moro”; Giovan-
ni Battafarano, già Sindaco di 
Taranto e Parlamentare; Carla 
Sannicola, Ricercatrice sociale; 
Attilio Posa, Editore; Anna Voz-
za, Poetessa e scrittrice. Modera 
e coordina Salvatore Catapano, 
Giornalista RAI.

Il calendario sarà in distri-
buzione nella stessa serata e 
successivamente nelle librerie 
ed edicole del territorio taranti-
no, oltre che sullo store online 
della casa editrice (www.posa-
edizioni.it).

Pescatori, docenti, giovani 
startupper, giornalisti, impren-
ditori, agricoltori, artisti - e non 
solo - sono i protagonisti del ca-
lendario che raccoglie e testimo-
nia le innumerevoli espressioni 
di una città che sta rinascendo 
nella prospettiva di comunità, 
attraverso le indispensabili si-
nergie che sono potente enzima 
della transizione in corso. Una 
prospettiva al centro dell’impe-
gno etico e professionale dell’e-
ditore del calendario, Attilio 
Posa, che afferma: "In un tempo 
di individualismi e solitudini di 
ritorno, è balsamico vedere una 
città, un intero territorio atti-
varsi con slancio per il Reparto 
di Pediatria Oncoematologica 
del SS. Annunziata, ed è un 
VHJQDOH�VLJQL¿FDWLYR�VRSUDWWXWWR�
pensando ai giovani che hanno 
bisogno di storie positive e di 
buone pratiche che, pur diffuse, 
spesso non fanno notizia. Per 
tutto questo, per il forte senso 
di fratellanza sociale che questi 
volti esprimono, ho accolto e so-
stenuto la proposta della giorna-
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“Faith, deep faith in God,” Ugo 
Petrillo explained about the reaso-
���}�v�À���Ã�wÀÃÌ�w��]�º+Õ��6>`�Ã�
Templar?” the story of pilgrims and 
the knights who protected them.

He was interviewed via Zoom
vÀ�����Ã�/ÕÃV>�����i]�£Ç���-

���iÌiÀÃ�vÀ���
>ÃÌi�w�Ài�Ì���]�
where he was born. He knows the 
distance because he’s a contempla-
tive pilgrim himself, walking at least 
20 kilometers a day, sometimes 
popping into a rural church when 

called to do so. He’s not a regular
churchgoer but a deep belie-

ver, based on his Roman Catholic 
upbringing. “Sometimes I relate 
Ì�����]�>�`�w�`���������Þ����`]�
telling me to ‘Go, go, go.’ ” And 
�i�Vi�Ì��Ã���ÕÀ�iÞ��v�wÛi�Þi>ÀÃ�
from forming his idea to creating 
the documentary. Right now, he 
has only the trailer.
*iÌÀ����]�Ü���ÌÕÀ�Ã�Èn����"VÌ�-

ber, moved to Philadelphia when 
he was 11, when his father was 
transferred for work. He didn’t 

know a word of English. 
Luckily, cousins of the same age 

and other family members introdu-
ced to the language and American 
culture. His brother, Steve, still lives 
in Philadelphia.

After graduating from Father 
Judge High School in Philadelphia, 
he earned a bachelor’s degree in 
international studies from the Uni-
versity of Miami in Florida, which 
also included studying Spanish, 
Portuguese and Arabic.

All those skills led him to a job 
in counter-intelligence (yes, he was 
a spy) for the American Defense 

Intelligence Agency, operating 
throughout the Mediterranean 
Ì�À�Õ}���ÌÃ��vwVi����-�V��Þ°�ƂvÌiÀ�Ì�i�
base closed in 1990, he transferred 
to Aviano, Friuli- Venezia Giulia. To 
stay near his family, he switched 
careers to working as a freelance 
international commercial consultant 
and then a consultant for Progetto 
Trinacria, marketing Sicilian pro-
`ÕVÌÃ���ÌiÀ�>Ì���>��Þ°�-��Vi�Óä£È]�
he has worked for Tuscan Treasures 
Tours, which provides upscale, 
small -group tours along the roads 

less traveled in Tuscany.
One tour it offers is titled 

“Quo Vadis Templare? Along the 
Via Francigen a in Tuscany,” which 
his company plans to offer 11 
times in 2024. For details, email 
info@TuscanTreasuresTours.US.

Starting before 1000, the Via 
Francigena was a path for pil-
grims from Canterbury, England, 
through France and Italy to Rome. 
Some pilgrims devoted even 
more effort journeying to Jerusa-
lem. The Via Francigena covers 
212 kilometers in Tuscany, and 
over the course of a year, Petrillo 
covered the entire distance. His 
work as a spy introduced him 
to the Ordu Supremus Militaris 
Templi Hierosolymitani – Priorato 
d’Italia.

The Sovereign Military Order 
of the Temple of Jerusalem aims 
“to serve peace, to help the op-
pressed, to assist our Brothers and 
Sisters in harm’s way, to promote 
education, and to promote and 
propagate those values that re-
present the best of the Christian, 
humanistic, and chivalrous tradi-
tions.” “Quo Vadis Templar?” tells 
of a time when the pious needed 
�i�«]�>�`�Ì�i�w����Ã�L�Ì��>���ÌiÀ>��
journey, shot entirely in Tuscany, 

but also a mental one of searching 
for self. He gave the English tran-
slation as “Where Are You Going, 
[Knight of] Templar?”

After coming up with the idea, 
Petrillo was connected by a friend 
to Alberto Cavallini, who polished 
the script and directed it. Many 
performers are historical re-enac-
tors. Petrillo – whose only prior 
acting experience was as an extra 
���£�ÇÇ½Ã�º	�>V��-Õ�`>Þ»�q��>Ã�ÌÜ��
roles. One is un Cavaliere Tem-
plare, and the other is as friar St. 
Thomas, torn between his faith and 
his growing feelings for a pilgrim 
named Reny Siddu. In the trailer, 
w��i`�>Ì�Ì�i�i�`��v�ÓäÓÓ�>�`�i`�-
ted to run nearly seven minutes, 
the journey of the pilgrims and 
the knights is framed by a modern 
dream.

For the trailer, Petrillo offered 
special thanks to director Alberto 
Cavallini and his staff; Accademia 
Templare Valdarno - Ordu Supre-
mus Militaris Templi Hierosolymi-
litani OSMTH – *Grand Prior of 
Italy; Comenda TENET Valdarno, 
Ordu Supremus Militaris Templi 
Hierosolymilitani OSMTH - Grand 
Prior of Italy; Compagnia del Lupo 
Rosso, Florence; Reny Siddu and 
Oriana Cordero (pilgrims); the City 

of Montaione, Italy; the City of 
Certaldo, Italy; and Abbey of San 
Michele Arcangelo a Passignano in 
Tavernelle in Val di Pesa, Italy.
�i�w�>�Vi`�Ì�i�ÌÀ>��iÀ����Ãi�v]�

Ã«i�`��}���Ài�Ì�>��fÈ]äää°�/�i�
`�VÕw���q�«�>��i`�Ì��Li�Ã��Ì�>Ì�
every Templar location that Petrillo 
visited from Barga-Garfagnana 
in Lucca to Rocchette di Fazio in 
Grosseto – is budgeted at 10 times 
that. He knows it is worth it. “In to-
day’s crazy world ‘Quo Vadis Tem-
plar?’ attempts to light a candle of 
hope, love and faith.”

“These days, walking is nice 
>�`�i>ÃÞ]�Ü�Ì��ÃÌ�«�Ã�}�Ã�>�`�ÌÀ>vwV�
lights” he said, adding that he ho-
pes his documentary helps deve-
lop faith. “But imagine walking in 
those days, not knowing where you 
were going. Sometimes you fall 
into despair searching for yourself, 
and you lean down to the taberna-
cle and say ‘Lord, give me faith.’

Ugo Petrillo plays two roles in “Quo Vadis Templar?” – a Templar Knight and friar St. Thomas

One of Petrillo’s roles in the !lm is the friar St. Thomas

by Ken Mammarella

º+Õ��6>`�Ã�/i�«�>À¶»�Ìi��Ã��v�>�Ì��i�Ü�i��
Ì�i�«��ÕÃ��ii`i`��i�«]�>�`�Ì�i�w����Ã�L�Ì��
>���ÌiÀ>����ÕÀ�iÞ]�Ã��Ì�i�Ì�Ài�Þ����/ÕÃV>�Þ] 
LÕÌ�>�Ã��>��i�Ì>����i��v�Ãi>ÀV���}�v�À�Ãi�v°
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To see the trailer of Ugo Petrillo’s 
"lm project “Quo Vadis Templar?” 

follow this link:

https://youtu.be/OhM_GSTnw3w

O9L;@�L@=�LJ9AD=J

(Italian American Herald)
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514-325-2020
APERTO AL PUBBLICO: Lun-Ven 8:00-17:00 • Sab 8:00-15:00

6205 Boul. Couture
Saint-Léonard, Québec

IL PIÙ GRANDE NEGOZIO
DI PANETTONI IN CANADA

VASTA SCELTA
DI CESTINI NATALIZI

WOW

WOW

Offerto dalla Gioielleria
CREATION PAUL H

Situato al 6500 Boul. St-Laurent, Montréal  - 514.273.6681

SORTEGGIO
IL 23 DICEMBRE

Spendete almeno 100$ e potete VINCERE
un orologio TISSOT dal valore di 599$
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1395 Rue Fleury Est, Suite 100, Montréal, Qc, H2C 1R7

PASQUALE ARTUSO
AVVOCATO

Complexe Le Baron, 6020, Jean-Talon Est, bur 630
Montréal, Québec Canada H1S 3B1

DEPUIS 1979

Avocats - Lawyers

5450 Jarry Est (2ème étage), St-Léonard Tel.: 514-326-3300

Me Carmine Mercadante, D.E.C., LL.L.

Me Dominic Bianco, B.A, LL.B

Me Brigitte Lacroix, LL.B.

Me Josie Sciangula, B.A, LL.B.

Me Dora Hilario, LL.B.

Me Antonio Discepola (Juge à la retraite)

Avvocato di !ducia del Consolato Generale d’Italia a Montréal
Lo studio legale Pasquale Artuso vi o$re servizi di consulenza

nelle varie regioni d’Italia, in collaborazione con lo studio Fallerini.

Successioni   •  Testamenti   •  Procure   •  Vendite immobiliari
Donazioni   •   Divorzi / Separazioni   •  Costituzione di società all’estero

Recupero buoni fruttiferi – conti bancari   •   Recupero crediti

514 259-7090

MSB & ASSOCIÉS s.e.n.c.r.l.Avvocato Raffaele Cappuccio

Consulenza Legale Italia             Canada

Cavaliere della Repubblica

Via Caselle, 3
83030, Taurasi (Av) - Italy
E-mail: cappuccioraffaele@gmail.com

91 Birkdale Rd,
M1P3R6, Toronto (Canada)

+ 1 416 878-6181

SUCCESSIONI - DONAZIONI - COMMERCIO
EREDITÀ - PROCURE - CATASTO - BUONI

daluccapietro@hotmail.com

9Prwima parte

AD�HMF?GDG di Ha]ljg�Dm[[Y daluccapietro@hotmail.com

DOCUMENTI ITALIANI - PROCURE 

A prescindere dai tanti simboli rappresentati dall’interpretazione 
e dall’uso delle candele, oltre al lato pratico di oggetto d’illumi-
PC\KQPG�KP�OCPECP\C�FK�NWEG�GNGVVTKEC��NC�ƂCOOGNNC�FGNNC�ECPFGNC�
quale simbolo di “scintilla divina”  accompagna l’Uomo dalla 
nascita alla morte con tre rispettive candele: la Battesimale, della 
%TGUKOC�G�FGN�%GTQ�RCUSWCNG��3WGUVoWNVKOC�EQUVKVWKUEG�NC�ƂCOOC�
celebrativa del trapasso (morte) che arde quando il corpo muore, 
testimoniando l’immortalità dello Spirito; viene acceso all'inizio 
della solenne Veglia pasquale e durante le esequie, a simboleggiare 
la resurrezione dello Spirito dalla morte.

SIMBOLI NOVEMBRINI

 (2ª parte)

VITO GENTILE
514.825.1720  

Agente immobilaire residenziale e commerciale

vito.gentile@remax-quebec.com

D Y N A S T I E
AGENZIA IMMOBILIARE

Franchisé indépendant et autonome 
de RE/MAX Québec Inc.

7556 Boul. Henri-Bourassa Est
Anjou, Qc H1E 1P2

Al servizio della Comunità
Per Vendere o Comprare, Chiamatemi!

514.360.4332

Nel passato il colore delle can-
dele era considerato di grande 
importanza. Le classiche can-
dele bianche simboleggiavano 
la purezza e l’innocenza; le 
candele rosse rappresentava-
no l’amore e la passione, ma 
anche il sangue, la guerra e 
la vendetta; le candele verdi 
ULFRUGDYDQR�OD�IHUWLOLWj��LQ¿QH��
quelle nere rappresentavano 
lutto e negatività. Rituali e 
simbolismi che si riferivano 
alla candela furono tanti. Ad 
esempio in ceromanzia, cioè 
la divinazione attraverso il 
PRYLPHQWR� GHOOD� ¿DPPD� GL�
una candela accesa; oppure 
l’utilizzo della cera liquefatta 
di una candela, versata in un 
UHFLSLHQWH� G¶DFTXD� �OH� ¿JXUH�
che la cera avrebbe composto, 
raffreddandosi, avrebbero dato 
modo di predire il futuro). An-
che a livello “razionale”, nel 
UHFHQWH� SDVVDWR�� OD�¿DPPHOOD�

DY�[Yf\]dY2�gja_af]�]�ka_fa^a[Ylg��

della candela è stata uno stru-
mento usato in psichiatria. Ma 
il simbolismo archetipale della 
candela trascende di gran lun-

ga le speculazioni “razionali” o 
VXSHUVWL]LRVH��LO�VXR�VLJQL¿FDWR�
è molto più profondo e tocca 
livelli magici e spirituali le cui 
origini risalgono alla notte dei 
tempi. Nell’antichità, oltre ad 
una necessaria fonte di luce 
utile nella notte, la candela a 
livello simbolico rappresen-
tava una “fonte illuminante” 
spirituale, punto focale dissi-
SDWRUH�GL�RPEUH�H�¿VLPH��UHJQR�
dell’ignoranza), dischiuden-
do all’umano gradi superiori 
dell’esistenza e dimensioni 
di luce spirituale. Questo ha 
SRUWDWR�DG�DVVLPLODUH�OD�¿DP-
ma della candela al concetto 
di “luce nelle tenebre”. Dal 
Paganesimo al Cristianesimo, 
la candela è stata oggetto es-

di creta?) La candela costitui-
sce la sintesi di simbolismi di 
grande portata. La sua stessa 
composizione risulta essere 
VLJQL¿FDWLYD��4XHVWD��LQIDWWL��q�
simile ad un uomo: possiede 
un Corpo (la cera), un’Anima 
(lo stoppino) e uno Spirito (la 
¿DPPD�FKH�V¶LQQDO]D�DO�FLHOR���
Nel suo ruolo emula l’uomo: 
nasce (accensione), vive in-
vecchiando (sciogliendosi) e 
muore (estinguendosi). Ancora 
oggi, non si dice spesso: si è 
“spento”, quando si annuncia 
la morte di qualcuno? Inoltre, 
la candela è la sintesi perfet-
ta fra spirito e materia; se la 
cera che la costituisce indica 
OD�PDWHULD�� OD� ¿DPPD� FKH� OD�
brucia è simbolo dello spirito 
che si distacca dalla materia 
per elevarsi. Al centro della 
FHUD� H� GHOOD� ¿DPPD� YL� q� OR�
stoppino, ovvero il ponte col 
quale avviene la trasmissione 
dall’uno all’altro stato. La cera 
ha connotazioni solari (cera 
UHJDOH�GHOOH�DSL��H� OD�¿DPPD�
è espressione della Luce che 
illumina. I seguaci dei riti sola-
ri di Zoroastro bruciavano dei 
ceri nel corso delle cerimonie 
solenni. Ovidio, nei “Fasti”, 
riporta che anche nelle cele-
brazioni dei Misteri eleusini 
che si svolgevano in Attica, 
in onore di Ceres, i ceri era-
no essenziali. Nei loro rituali, 
gli antichi romani ricorrevano 
all’uso delle candele; sulle 
loro tombe e sui mausolei, la 
¿DPPD�IXQHEUH�HUD�DQFKH�UDS-
presentata da due torce capo-
volte (ritornerò sul soggetto). 

,Q�WXWWH�OH�WUDGL]LRQL��OD�¿DPPD�
è considerata simbolo di puri-
¿FD]LRQH�� GL� LOOXPLQD]LRQH� H�
di amore spirituale. Ovunque 
essa è simbolo dello spirito e 
della trascendenza; all’opposto 
delle tenebre che simboleg-
giano l’ignoranza. Il celebre 
¿ORVRIR� IUDQFHVH�*DVWRQ�%D-
chelard (1884-1962), scriveva: 
³/D� ¿DPPD� FKH� WUDEDOOD� DO�
minimo alito di vento, sem-
pre si raddrizza. Essa diven-
ta dunque l’immagine stessa 
GHOOD�YLWD�HWHUHD��GHOOD�¿DPPD�
spirituale che s’innalza verso il 
Cielo”. Il fuoco costituiva uno 
dei quattro elementi (ARIA, 
TERRA, FUOCO e ACQUA) 
più utilizzato nei rituali, perciò 
l’accensione delle candele col-
legava con il divino, aprendo 
un passaggio tra il mondo ter-
reno e quello invisibile. Nel 
caso della candela funebre, 
essa rappresenta l’anima, men-
WUH� OD�¿DPPD�VLPEROHJJLD� OD�
preghiera rivolta a Dio. Ma il 
VLJQL¿FDWR�GHOOD�FDQGHOD�QRQ�VL�
HVDXULVFH�FRQ�OD�¿DPPD��'DO�
punto divista occulto, la cera 
è anch’essa fondamentale poi-
ché dotata di virtù esoteriche. 
Infatti, essa, quando brucia, 
catalizza pensieri ed emozioni, 
liberandoli durante la combu-
stione. Oggi, quanto lontani 
siamo da quell’esperienza spi-
rituale, di “quando la Fiamma 
s’innalzava”. Ecco perché, 
nel nostro mondo sempre più 
materialista, non a caso le can-
dele ardono sempre meno nei 
luoghi sacri, nei mausolei e nei 
cimiteri. (Conclusione)                                                                             

senziale per tutti gli adepti 
DO�PHWD¿VLFR�� ,QIDWWL�� LQ� RJQL�
epoca e tradizione, la candela 
è sempre stata considerata og-
getto sacro che collegava l’Uo-
mo a Dio; essa era considerata 
uno strumento intermediario 
capace di inviare messaggi 
nell’aldilà e di riceverne. Pro-
prio per questo motivo, nelle 
pratiche di Magia, la candela 
era considerata di primaria 
importanza, poiché rappresen-
tava il collegamento con le 
forze invisibili del mondo; un 
ponte con l’universo magico. 
La Magia delle Candele ha da 
sempre accompagnato l’uomo 
nei momenti più importanti 
della sua vita: dal battesimo 
DOOD� FUHVLPD��¿QR�DOOD�PRUWH��
Ad esempio, sono in pochi a 
sapere che anche l’abituale 
JHVWR�GL� VRI¿DUH�VXOOH�FDQGH-
line della torta di compleanno 
QDVFRQGH�XQ�SURIRQGR�VLJQL¿-
FDWR�PDJLFR��LO�VRI¿R�³VSHJQH¶¶�
il “vecchio” ciclo trascorso 
(ragione per cui si spengono 
tante candeline quanti sono 
gli anni compiuti) e ne pro-
pizia un nuovo mangiando la 
torta. Pochi si soffermano a 
meditare che il banale “sof-
¿DU�VXOOH�FDQGHOLQH´�DXJXUD�H�
celebra la vita; è la ripetizione 
rituale di un atto risalente ad 
un gesto primordiale, ad un 
“illo tempore”. Infatti, incon-
VFLDPHQWH��LO�³VRI¿R�DXJXUDOH´�
celebra e reitera nel tempo 
un Gesto primordiale divino: 
LO� ³6RI¿R´� GHOOD� &UHD]LRQH�
�GLFH�QLHQWH�LO�6RI¿R�GLYLQR�GHO� 
Creatore sulla sagoma umana 
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In Canada arrivano 
gli EOTs, i trust di proprietà  

dei dipendenti

<9D�K=F9LG
Senatore indipendente 

canadese (Québec)a cura del Senatore Lgfq�Dg^^j]\Y

Il Canada si doterà presto di un regime 
di trust di proprietà dei dipendenti (EOT). Era 
risaputo che sarebbe successo, visto che nella 
Legge di Bilancio del 2021 il Governo federale 
aveva espresso per la prima volta l'intenzio-
ne di impegnarsi con le parti interessate ad 
esaminare gli ostacoli che si frappongono alla 
creazione di questi trust. 

Un anno dopo, nella Legge di Bilancio 
2022, e più recentemente nella Manovra Fi-
nanziaria del 2023, il Governo ha riconfermato 
il proprio impegno a integrare gli EOTs nell’In-
come Tax Act ed ha chiesto ulteriori feedback 
alle parti interessate, per assicurarsi che il 
modello che il Canada avrebbe adottato avesse 
avuto successo, raggiungendo gli obiettivi pre-
ƓVVDWL��'RSR�OH�FRQVXOWD]LRQL�GL�TXHVWōHVWDWH��LO�
JRYHUQR�KD�ƓQDOPHQWH�SUHVHQWDWR�LO�VXR�SLDQR�
QHOOD�'LFKLDUD]LRQH�(FRQRPLFD�$XWXQQDOH��FKH�
la Vice Prima Ministra e Ministra delle Finanze 
ha depositato la settimana scorsa alla Camera 
dei Comuni. 
'HVFULWWR�GDO�JRYHUQR�FRPH�XQ�PHFFDQLVPR�

che permette ai dipendenti di condividere 
il successo del proprio lavoro, sostenendo 
la partecipazione alle decisioni aziendali e 
consentendo ai lavoratori di ricevere la loro 
TXRWD�GL�SURƓWWL��VRQR�GD�WHPSR�XQ�FRQYLQWR�
sostenitore degli EOTs. Per mesi, la "Canadian 
Employee Ownership Coalition", di cui sono 
un grande simpatizzante, ha collaborato con il 
'LSDUWLPHQWR�GHOOH�)LQDQ]H�H�VL�ª�DGRSHUDWD�SHU�
ottenere il miglior modello di EOTs possibile 
per gli imprenditori e le imprese canadesi. La 
nostra Coalizione era consapevole del fatto che, 
senza incentivi adeguati, gli imprenditori pro-
babilmente non avrebbero considerato gli EOT 
un’opzione allettante. Tutto il nostro duro lavo-
UR�ª�VWDWR�ULSDJDWR�OD�VHWWLPDQD�VFRUVD��TXDQGR�
il governo ha annunciato che avrebbe integrato 
JOL�LQFHQWLYL�QHO�VXR�PRGHOOR��FRVD�FKH�ƓQ�
dall’inizio era stata riluttante a includere. Ora il 
JRYHUQR�SURSRQH�XQōHVHQ]LRQH�ƓVFDOH�SHU�L�SUL-
PL����PLOLRQL�GL�GROODUL�GL�SURƓWWL��FDSLWDO�JDLQV��
realizzati sulla vendita di un'azienda a un EOT. 

Il tempismo di questa misura non poteva 
essere migliore. Le proiezioni indicano che il 
76% degli imprenditori canadesi prevede di 
andare in pensione nel prossimo decennio. 
Avere gli EOTs come opzione alternativa per 
TXDOVLDVL�SLDQR�GL�VXFFHVVLRQH�D]LHQGDOH�ª�
piuttosto interessante e, con l’annuncio della 
scorsa settimana, un incentivo che, spero, gli 
imprenditori canadesi prenderanno seriamente 
in considerazione. Infatti, secondo la Federazio-
ne canadese delle piccole imprese, il 59% degli 
LPSUHQGLWRUL�ª�D�IDYRUH�GHOOōDGR]LRQH�GHJOL�(27V�
e più della metà degli intervistati ha anche 

affermato che sarebbe più propenso a vendere 
la propria azienda ai propri dipendenti se gli 
incentivi fossero integrati nel modello canade-
se. Il Governo prevede che, nei prossimi quattro 
anni, questa misura decurterà le entrate fede-
rali di 52 milioni di dollari.  Pur apprezzando il 
fatto che il Governo debba essere sempre più 
UHVSRQVDELOH�GDO�SXQWR�GL�YLVWD�ƓVFDOH��VRQR�
IHUPDPHQWH�FRQYLQWR�FKH�L�EHQHƓFL�D�OXQJR�
termine siano sicuramente superiori ai costi a 
breve termine. 

Innanzitutto, e cosa forse più importante, 
gli EOTs permettono ai dipendenti di raccoglie-
re i frutti del successo del datore di lavoro e di 
partecipare alla distribuzione degli utili. Inol-
tre, gli EOTs possono contribuire a sostenere le 
economie locali, a proteggere i posti di lavoro, 
a migliorare le prestazioni aziendali e persino 
a mitigare e ridurre le disuguaglianze tra i la-
voratori. Con un governo federale impegnato a 
far crescere la classe media, questa misura do-
vrebbe aiutare i lavoratori canadesi ad accumu-
lare più ricchezza e, si spera, a rendere la loro 
vita un po’ più accessibile nel lungo periodo. 
Naturalmente, gli EOTs sono molto interessanti 
anche per gli stessi imprenditori e proprietari, 
perché possono contribuire a proteggere e pre-
servare l’eredità della loro azienda, assicurarsi 
che il lavoro di una vita resti nella loro Comuni-
tà, salvaguardare e rafforzare i legami che han-
no instaurato e coltivato con la loro gente, i loro 
clienti e il loro personale nel corso di molti anni 
e decenni. Mettendo da parte la politica e la 
partigianeria, credo che l'annuncio della scorsa 
settimana possa essere un ottimo esempio di 
FRQVXOWD]LRQL�DQGDWH�D�EXRQ�ƓQH��

Solo pochi mesi fa era evidente che il gover-
no volesse introdurre gli EOTs senza l’incentivo 
VXL�SURƓWWL��FDSLWDO�JDLQV���/D�VHQVD]LRQH�HUD�FKH�
volessero introdurre gli EOTs in modo graduale 
e valutarne il successo iniziale, prima di ag-
JLXQJHUH�HYHQWXDOL�LQFHQWLYL�QHO�PRGHOOR�ƓQDOH��
Chiaramente, il governo ha sempre mantenuto 
un approccio aperto. Ho scritto ampiamente 
VXOOōDUJRPHQWR��KR�SDUODWR�FRQ�OōXIƓFLR�GHO�0L-
nistro e la Coalizione ha esercitato pressioni sul 
0LQLVWHUR�GHOOH�)LQDQ]H��,O�JRYHUQR�ª�ULPDVWR�
all’ascolto e penso che ora abbiamo davanti a 
noi un'alternativa interessante e allettante da 
prendere in considerazione per gli imprendi-
tori, che si tratti di un piano di successione o 
meno. Sia gli imprenditori che i dipendenti 
SRVVRQR�WUDUUH�HQRUPL�EHQHƓFL�GDL�WUXVW�GL�
proprietà dei dipendenti, e non vedo l’ora di 
esprimere il mio voto a favore di questa misura, 
quando il Senato esaminerà il prossimo dise-
gno di legge che trasformerà questo concetto 
in legge. 

a pagina 18www.cittadino.ca
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Avanti...insieme!

6999, boul. Saint-Laurent,
Montréal, (Québec) H2S 3E1

“Insieme per costruire
la classe dirigente di domani”

514-270-4124   |  www.desjardins.com

SEDE CENTRALE

Cassa Popolare
Canadese Italiana

PER LA 63ª VOLTA LA FONDAZIONE CIBPA PREMIA LE NUOVE GENERAZIONI

I professionisti Italo-Canadesi investono nei leader di domani
LA LISTA DEI 65 BORSISTI
DOTTORATI
Aceto Giulio, Facoltà di Medicina e Scienze della salute - 
Scuola di Scienze Biomediche, McGill University;
Baiocco Michele, Facoltà di Scienze Umane, Université du 
Québec à Montréal;
Cesario Adrien, Facoltà di Lettere e di Scienze Umane, 
Université de Laval;
Crescenzi Olivia, Facoltà di Scienze della Formazione, 
McGill University;
Di Matteo Sabrina, Facoltà di Teologia e di Scienze 
Religiose, Université de Laval;
Di Maurizio Vanessa, Facoltà di Scienze, Université de 
Sherbrooke;
Lecchino Catia, Facoltà di Arti e Scienze, Université de 
Montréal;
Mannarino Matthew, Facoltà di Medicina Dentaria e Scienze 
della Salute Orale, McGill University;
Massussi Michaël, Facoltà di Arti e Scienze, Université de 
Montréal;
Monthony Adrian��'LSDUWLPHQWR�GL�¿WRORJLD�8QLYHUVLWp�GH�
Laval;
Petrecca Sarah, Facoltà di Medicina e di Scienze della 
Salute, McGill University;
Pouliot-Ménard Estelle, Facoltà di Scienze politiche e di 
Diritto, Université du Québec à Montréal;
Renda Erika, Dipartimento di Chinesiologia e di Educazione 
¿VLFD��0F*LOO�8QLYHUVLW\�
Salaciak Matthew, Facoltà di Medicina e di Scienze della 
Salute, McGill University;
Tesolin Julia, Facoltà di Scienze della Formazione, McGill 
University;
Zito Stephanie, Facoltà di Scienze della Formazione, McGill 
University.

MASTERS
Barone Andria Mercedes, Facoltà di Scienze della 
Formazione – Studi Universitari, McGill University;
Brini Bianca, Facoltà di Scienze – Studi Universitari, McGill 
University;
Chmielowiec Ricardo, Facoltà di Arti e di Scienze, Université 
de Montréal;
Ferri Béatrice, Facoltà di Medicina, Université de Montréal; 
Forgione Amanda, Facoltà di Scienze della Salute, 
Université d'Ottawa;
Gagliano Anthony, Facoltà di Scienze agrarie e ambientali, 
McGill University;
Guarascio Nikita, Facoltà di Arti e di Scienze, Université de 
Montréal;
Jiralersong Thomas, Facoltà di Arti e di Scienze, Université 
de Montréal;
Joubert Marco, Facoltà di Studio Arts - Produzione 
FLQHPDWRJUD¿FD��&RQFRUGLD�8QLYHUVLW\�
Legault Nicholas, Facoltà di Architettura e Design, Université 
de Montréal;
Mazzarello Olivia, Facoltà di Scienze della Formazione e di 
Psicologia della Consulenza, McGill University;
Morselli Béatrice, Facoltà di Arti e di Scienze, Université de 
Montréal;
Mulé Pasquale, Facoltà di Medicina e Scienze della Salute, 
McGill University;
Nicodemo Noah Joseph,Facoltà di Scienze Matematiche, 
Fisiche e Naturali, Università degli Studi di Roma-La 
Sapienza;
Prattico Catherine Victoria, Facoltà di Scienze, McGill 
University;

Puma Justin, Facoltà di Ingegneria, McGill University;
Ravagnolo-Légaré Cynthia-Cassandra, Facoltà di Diritto, 
Université de Sherbrooke;
Riso Nektaria, Facoltà di Medicina e Scienze della Salute, 
McGill University;
Rossi Paula, Facoltà di Arti e Scienze, Concordia University;
Tousignant Cécile, Facoltà di Arti, Université du Québec à 
Montréal.

LAUREE
Amoroso-Colatosti  Somiya Luisa, Scuola di Ingegneria e 
Informatica Gina Cody, Concordia University; 
Bertolini Antonio, Facoltà di Diritto, Université de Montréal; 
Bertolini Nicola, Facoltà di Scienze della Formazione, 
Université de Sherbrooke; 
Cardillo Olivia, Facoltà di Ingegneria, McGill University; 
Carreira Ludovic, Facoltà di Architettura e Design, Université 
de Montréal;
D'Anna Franco, Facoltà di Medicina e Scienze della Salute, 
McGill University;
Fazio-Mariani Joshua, Facoltà di Scienze,. McGill University; 
Fitz-Calitri Michael, Facoltà di Relazioni Umane, Concordia 
University;
Laliberté Mia, Facoltà di Arti e di Scienze, Université de 
Montréal;
Lampasona Julia, Facoltà di Medicina e Scienze della 
Salute, McGill University;
Lecchino Michael, Scuola di Business John Molson, 
Concordia University;
Manzo Matthew, Facoltà di Management, McGill University;
Marrocco Sonia, Scuola di Ingegneria e di Informatica Gina 
Cody, Concordia University;
Massotti Christopher, Scuola di Business John Molson, 
Concordia University;
Mazzucco Daniela, Facoltà di Arti e Scienze, Bishop's 
University;
Ricciardelli 6R¿D, Facoltà di Medicina e Scienze della 
Salute, McGill University;
Rimanelli Silvana, Facoltà di Scienze politiche e di Diritto, 
Université du Québec à Montréal;
Rubino Alessandro, Facoltà di Arti e Scienze, Concordia 
University;
Sabbatino Brenda, Facoltà di Diritto, Université de Montréal;
Totaro Alexia, Facoltà di Diritto, Université de Montréal;
Vaccarino Chloé, Facoltà di Medicina, Université de 
Montréal; 
Ventrella Cynthia Rosa, Facoltà di Scienze Infermieristiche, 
Université de Montréal.

CEGEP/COLLEGE
Bertolini Adriana, Tecniche d’Educazione per l’infanzia, 
Cégep de Granby;
Fatica Elissia Chiara Maria, Tecnologia dell’Ingegneria 
Civile, Dawson College;
Gallay Miranda, Animazione 3D e immagini generate al 
computer, Dawson College;
Rossetti Bianca, Tecnologia Informatica, Dawson College;
Santangelo Franco, Animazione 3D e immagini generate al 
computer, Dawson College.

CORSI PROFESSIONALI
Fragasso Bruno, Cucina Italiana, ITHQ;
Tirelli Anthony, Supporto Informatico, CDC Point Viau.

Assegnate 65 Borse di studio ad  
altrettanti studenti e studentesse di 
origine italiana. Dal 1961, l’organismo 
ha distribuito fondi per circa 4.3 milioni 
$ a favore di quasi 2.500 giovani

MONTRÉAL – Il futuro è 
oggi. Questo lo slogan che 
sintetizza al meglio lo spirito 
che, dal 1961, anima ininter-
rottamente la cerimonia di 
consegna delle Borse di stu-
dio della Fondazione CIBPA. 
8Q� HYHQWR�¿RUH� DOO¶RFFKLHOOR�
GHOO¶$VVRFLD]LRQH�GHOOH�SHUVR-
QH�G¶DIIDUL�H�GHL�SURIHVVLRQLVWL�
Italo-Canadesi che, fondata a 
Montréal nel 1949, si è sempre 
distinta per il suo impegno so-
FLDOH�H�¿ODQWURSLFR��VRSUDWWXWWR�
a favore delle nuove genera-
]LRQL�� 3HUFKp� QRQ� F¶q� IXWXUR�
senza passato. Ed è per questo 
che investire nei giovani, la 
nostra futura classe dirigen-
te, i leader della società di 
domani, resta un gesto tanto 
nobile quanto attuale e op-
portuno. Il programma delle 
Borse di studio della CIBPA, 
ricordiamolo, è stato ideato il 
13 maggio del 1958. Grazie 
alla lungimiranza di alcuni pa-
dri fondatori della Comunità 
(tra cui Antonio Capobianco, 
Alfredo Gagliardi e Raffa-
ele Esposito), la primissima 
edizione si tenne nel lontano 
1961, quando vennero con-
segnate 4 Borse, per un totale 
di 1.000 $. Se nei primi anni i 
fondi furono messi a disposi-
zione dai singoli membri della 
CIBPA attraverso un “conto 
¿GXFLDULR´, nel 1986 questo 
conto ha lasciato il posto ad un 

in un Fondo di dotazione per 
VFRSL�¿ODQWURSLFL��DSHUWR�SUHVVR�OD�
µ)RQGDWLRQ�GX�*UDQG�0RQWUpDO¶�
(www.fgmtl.org). Uno strumen-
WR� XWLOH� D� ¿QDQ]LDUH�� DWWUDYHUVR�
gli interessi che il Fondo stesso 
genererà nel corso degli anni, le 
Borse di studio di domani. "Ad 
oggi, grazie a 26 generosi donato-
ri, sono stati raccolti 1.5 milioni 
di dollari", ha annunciato Sam 
Scalia, che poi ha aggiunto: "I 
vostri investimenti garantiranno 
la perennità delle Borse di stu-
dio della Fondazione CIBPA". 
Poi ha ringraziato "Giuseppe Di 
Battista, Mariano De Carolis, 

Console Generale Enrico Pavo-
ne, rivolgendosi ai Borsisti, ha 
detto: "Avete deciso di investire 
in voi stessi e avete compreso che 
la strada del successo è lontana 
GDOO¶HVVHUH� IDFLOH�� VH� PDQFDQR�
perseveranza e dedizione. Avere 
la possibilità di studiare è un 
privilegio, ma anche una respon-
VDELOLWj��Ê�PROWR�GLI¿FLOH�HVVHUH�
sempre fedeli alle proprie scelte, 
VRSUDWWXWWR�GL�IURQWH�DOOH�GLI¿FRO-
tà. Un esempio concreto di chi ha 
VDSXWR�VXSHUDUH�TXHVWH�GLI¿FROWj�
è proprio quello della CIBPA. 
Dopo la Seconda Guerra Mon-
GLDOH��GXUDQWH�XQ�SHULRGR�GLI¿FLOH�
nel quale la percezione degli 
italiani era basata su stereotipi 
QHJDWLYL��O¶$VVRFLD]LRQH�GHL�3UR-
fessionisti Italo-Canadesi è stata 
fondata proprio per contrastare 
O¶LPPDJLQH�GHIRUPDWD�FKH�FDUDW-
terizzava la Comunità italiana e 
per permettere agli imprenditori 
GL�RSHUDUH�LQ�PDQLHUD�HI¿FDFH�LQ�
seno alla società quebecchese. La 
fondazione CIBPA ha deciso di 
investire su di voi con la certezza 
che vi impegnerete a ricambiare 
la Comunità attraverso le vostre 
conoscenze".   

,Q¿QH�� D� LQWHUYHQLUH� �� SUH-
sentata dal vicepresidente della 
Fondazione CIBPA, Philip-
SH� /HJDXOW�&DSR]LR - è stata  
Gabrielle Montesano, Dotto-
UDQGD�LQ�6FLHQ]H�GHOO¶(GXFD]LR-
QH� DOO¶8GHP�� OD� SULPD�JLRYDQH�
che si è aggiudicata la “Borsa 
di Studio sulla Diaspora Italia-
na” per comprendere meglio la 
diaspora italiana della Comuni-
tà Italo-Canadese di Montréal. 
/¶HVWDWH�VFRUVD�*DEULHOOH�KD�SUH-
so parte ad un seminario di 3 
settimane in Italia, dal 12 al 30 
JLXJQR��RUJDQL]]DWR�GDOO¶8QLYHU-
sità Roma Tre, in collaborazione 
FRQ�LO�µ-RKQ�'��&DODQGUD¶�,WDOLDQ�
American Institute del Queens 
College della City University of 
New York.  

³)RQGR�GL�EHQH¿FHQ]D´, con la 
possibilità di rilasciare ricevute 
¿VFDOL��GHWUDLELOL�DOOD�VXFFHVVLYD�
dichiarazione dei redditi. Fon-
do che, nel 2012, si è trasfor-
PDWR� QHOO¶DWWXDOH�“Fondazione  
&,%3$´, con uno statuto, un 
Presidente ed un cda. Oggi que-
sto consiglio di amministrazione, 
presieduto da Sam Scalia, è for-
mato da: Philippe Legault-Ca-
pozio, Vicepresidente; Michael 
Arcaro, tesoriere; Peter Villani, 
segretario; i direttori Alessandro 
Borrelli, Alexandro Loffredi, An-
gelo Lepore, Gian Carlo Biferali, 
Giancarlo Martoccia, Jonathan 
Guerrera, Robert Rinaldi, Salva-
tore Cimmino e Rick Sassano, 
che è anche il Presidente in carica 
GHOO¶$VVRFLD]LRQH�&,%3$��&RQ�
Gemma Marchione nel ruolo 
di direttrice generale. Il futuro 
della Fondazione CIBPA si an-
nuncia più che mai radioso, visto 
che dal 2019 i donatori possono 
contribuire alla causa investendo 

Michelina Lavoratore e la Cassa 
Popolare Canadese-Italiana, che 
contribuisce al programma delle 
Borse dal 1981". "Siamo una del-
le più grandi fondazioni private 
per Borse di studio in Canada", 
KD� FRQFOXVR� FRQ�RUJRJOLR��/¶H-
dizione 2023, la 63esima della 
storia, si è tenuta il 16 novembre 
scorso, nel teatro ‘Mirella e Lino 
6DSXWR¶� GHO� &HQWUR� /HRQDUGR�
GD� 9LQFL�� $� µGLULJHUH� L� ODYRUL¶�
(discorsi, premiazioni e foto di 
rito) è stata Marianna Simeone, 
tornata a Montréal dopo 6 anni 
trascorsi a Roma come Delegata 
del Québec. Tra gli ospiti della 

serata, ricordiamo: il Console 
*HQHUDOH� G¶,WDOLD� D� 0RQWUpDO��
Enrico Pavone; il deputato fe-
derale d'Alfred-Pellan Angelo 
Iacono; la giudice della Corte 
Superiore del Québec, l’On. Ti-
ziana Di Donato (Iacono e Di 
Donato sono stati i due mentori 
che, come da tradizione, si sono 
intrattenuti con i giovani pri-
PD� GHOO¶LQL]LR� GHOOD� FHULPRQLD�
di premiazione); il Presidente 
della Fondazione Comunitaria 
Italo-Canadese, Joseph Broc-
colini; il Presidente del Centro 
Leonardo da Vinci, -RH�3DQQXQ-
zio; il Direttore generale della 

Cassa Popolare Canadese-Italiana 
Desjardins, Mariano de Carolis; 
OD� 3UHVLGHQWH� GHO� &UDLF�� O¶DYY��
Maria Battaglia; la responsa-
bile Comunicazioni del Repos 
6W�)UDQFRLV�G¶$VVLVH��Teresa Di 
Palma Melchior. Il Senatore ca-
nadese Tony Loffreda non era in 
VDOD��PD�KD�LQYLDWR�XQ�VLJQL¿FDWL-
vo video-messaggio alla futura 
classe dirigente, spronando i gio-
YDQL�DG�HVVHUH�¿GXFLRVL��DXGDFL�H�
DPEL]LRVL�� �/¶HGXFD]LRQH� UHVWD�
O¶LQYHVWLPHQWR�SL��LQWHOOLJHQWH�FKH�
ciascuno di noi può fare nel corso 
della sua vita". Nel corso della se-
rata, come da copione, la CIBPA 
ha premiato, con altrettante Borse 
di studio, per un totale di 112 mila 
dollari, ���VWXGHQWL�H�VWXGHQWHVVH 
di origine italiana selezionati con 
meticolosa scrupolosità (in base 
a criteri di merito e di reddito) 
GD�XQ¶DSSRVLWD�FRPPLVVLRQH�SUH-
sieduta da Angelo Lepore, che 
TXHVW¶DQQR�KD�DQDOL]]DWR��VX�EDVH�
volontaria, oltre 200 candida-
WXUH. A formare la commissione 
sono stati ben 35 volontari: Mary 
Altomare, Gian Carlo Biferali, 
Alessandro Borrelli, Roberto Bor-
sellino, Philippe Legault-Capozio, 
Amanda Ciccone, Salvatore Cim-
mino, Andria Delia Agata De San-

tis, Jonathan De Sua, Domenic 
Diaco, Carmen Di Ioia, Michael 
Di Ioia, Dario Di Palma, Paolo 
Fortugno, Milva Franzini, An-
thony Gattuso, Paola Genovese, 
Terry Laurito, Maria Leuci, Ann 
Lepore, Alex Loffredi, Bianca 
Maciocia, Gemma Marchione, 
Nancy Marelli, Giancarlo Mar-
WRFFLD��&RQQLH� 3DFL¿FR�� -RVHSK�
Rainone, Francesca Sacerdoti, 
Rick Sassano, Josie Verrillo, Pe-
ter Villani ed Egidio Vincelli. A 
ciascun vincitore è stata assegnata 
una Borsa del valore compreso 
tra 500 $ e 4.500 $, cifra lega-
WD� DOOD� VLWXD]LRQH�¿QDQ]LDULD� HG�

al livello del percorso di studi, 
che vuole anche trasmettere quei 
valori dei nostri pionieri (altrui-
smo, lealtà, coraggio e spirito di 
VDFUL¿FLR��GHVWLQDWL�D�IRUJLDUH�OD�
classe dirigente del futuro. Più nel 
dettaglio, sono stati premiati 16 
studenti iscritti ad un Dottorato, 
20 che seguono un Master, 22 
che sono iscritti ad un Corso di 
/DXUHD, 5 che frequentano il 
CEGEP e 2 iscritti ad un Corso 
di formazione professionale. In 
totale, da 63 anni a questa parte, 
sono stati distribuiti fondi pari 
a circa 4.3 milioni di dollari a 
favore di quasi 2.500 giovani. Il 

di Vittorio Giordano
journal@cittadino.ca

Mariano De Carolis premia Catherine Victoria Prattico Joe Pannunzio con Rosanna Cecere, mamma di Franco D'Anna Teresa Di Palma Melchior premia Cynthia Rosa Ventrella 

Foto di gruppo
con la Fondazione CIBPA,
gli studenti premiati,
i donatori e le personalità
presenti alla cerimonia
di consegna delle Borse
di studio al Centro
Leonardo da Vinci
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ARTE E SPETTACOLO giulia.verticchio@outlook.it
di Giulia Verticchio

MONTRÉAL - Mamselle 
Ruiz è una cantante e chitar-
rista messicana, naturalizzata 
nella Montréal francofona, ar-
tista Révélation Radio-Canada 
2013-14 in ‘musique du mon-
de’. Notevole il suo singolo 
‘Montréal kaléidoscope (Soleil 
de Lune - Entre mer et feu)’. 
“Bellissima e bravissima, una 
delle più grandi cantanti che 
conosco. In questo concerto il 
nostro due propone una bi-cul-
turalità tra Italia e America 
Latina. Lo abbiamo replicato 
diverse volte in Québec da oltre 

3 anni e questa ora è l’unica 
data montrealese” - ci ha detto 
Marco Calliari, parlando della 
loro prossima serata. “Sono 
nata a Mexico City, ho iniziato 
a cantare a 5 anni nei cori delle 
parrocchie e della scuola… Mi 
hanno quasi subito dato ruoli 
più importanti, come solista, 
ed è stato davvero grazie a 
questo che ho capito di essere 
capace e ho poi deciso di con-
tinuare. A 10 anni ho iniziato 
a suonare la chitarra e poi ho 
fatto le mie prime esperienze 
di musica popolare folkloristica 

con la Rondalla Romántica de 
la Ciudad de México, si trat-
ta di gruppi di chitarristi che 
si esibiscono per strada con 
musiche tipiche locali, con i 
generi tipo bolero, ranchera, 
corrido, huapango, zapateado, 
norteño, banda… generi che 
richiamano quelli europei del-
la polka o del valzer…”. Si 
presenta così Mamselle Ruiz a 
Il Cittadino Canadese, che ha 
deciso di incontrarla in occa-
sione del prossimo spettacolo 
con Marco Calliari, un viaggio 
nelle canzoni tra Québec, Italia 

Mamselle Ruiz, cantante e chitarrista Rivelazione Radio-Canada 2013-14

K[ghjaYeg�d�YjlaklY�e]kka[YfY�[`]�ka�]kaZak[] 
[gf�EYj[g�;YddaYja�kYZYlg�1�\a[]eZj] 
Yd�L`¨lj]�HYjY\gp]

ce… Ovviamente approdare al 
Cirque du soleil è stato mera-
viglioso!”. Mamselle e Marco 
hanno iniziato a collaborare 
durante la pandemia con lo 
VKRZ�FLUFHQVH�/
$UF�HQ�ÀHXUV�H�
poi hanno continuato ad esibirsi 
insieme invitandosi a vicenda 
nelle performance. “L’Arc-en-
ÀHXUV��GXUDQWH�OD�SDQGHPLD��FRQ�
musica, danza, circo, arte di 
strada, ha ricevuto una reazione 
del pubblico incredibile… le 
persone avevano bisogno di 
allegria e colore. Anche adesso 
vogliamo accogliere l’inverno 
con calore e il 9 dicembre por-
teremo uno spettacolo dinami-
co, multiculturale, melodico, 
colorato. Cantiamo e suoniamo 
insieme le nostre canzoni ori-
ginali reciproche… festive e 
profonde allo stesso tempo!”. 
Ricordiamo che il Théâtre Pa-
radoxe è un organismo che 
fa reinserimento sociale dei 
giovani ai margini, formazione 
per diventare tecnici di palco 
R� DVVLVWHQWL� FLQHPDWRJUD¿FL� H�
dare un mestiere nel settore ai 
UDJD]]L�LQ�GLI¿FROWj��

Su Mamselle: https://www.
mamselleruiz.com/ ; https://
youtu.be/buvJEFpemhA. 
Per acquistare i biglietti: 
https://lepointdevente.com/
billets/dxe231209001. 

e Messico, sabato 9 dicembre, 
al Théâtre Paradoxe (5959 Bd 
Monk, Montréal). “Ho iniziato 
a comporre e scrivere delle 
canzoni e poi ho deciso di stu-
diare jazz, opera, e diventare 
insegnante di canto… A 24 
anni sono partita dal Messico e 
ho iniziato a lavorare nel modo 

circense, creando un mio pro-
getto artistico multidisciplinare 
di canto, chitarra, ballo, circo. 
A Baja California ho incontrato 
Simon Rioux, un québécois, 
che poi è diventato mio ma-
rito ed è tuttora il mio agente. 
Mi ha portata lui in Québec a 
presentare le mie performan-

MONTRÉAL - È tutto pronto per la nuova edizione 
di SuperMusika, la competizione canora per gli under 
35 organizzata dal Centro Leonardo da Vinci, in 
collaborazione con Radio CFMB 1280, Il Citta-
dino Canadese e la Caisse Populaire Canadienne 
Italienne Desjardins,  che si terrà nel complesso 
comunitario di Saint-Léonard. Tre le categorie in gara: 
10-13 anni, 14-17 anni e 18-35 anni. Chi vincerà le 
prime 2 categorie si aggiudicherà un premio monetario 
di 500 $. Per la terza categoria, invece, il premio in palio è un pacchetto di: 3 performance in 
Italia nel 2024, con un biglietto aereo e sistemazione in Italia. Ma SuperMusika apre il concorso 
DQFKH�DL�JUXSSL�PXVLFDOL��/H�EDQG�FDQGLGDELOL�SRVVRQR�DYHUH�¿QR�D���PHPEUL��GL�HWj�FRPSUHVD�WUD�
i 18 e i 35 anni. Il premio in palio per la band vincitrice è un pacchetto di: performance in Italia 
QHO�������FRQ�¿QR�D���ELJOLHWWL�DHUHL��H�VLVWHPD]LRQH�QHO�%HOSDHVH�SHU�WXWWL�L�PHPEUL�GHOOD�EDQG��,�
JLRYDQL�H�OH�JLRYDQL�FDQWDQWL�R�OH�EDQG�KDQQR�WHPSR�¿QR�DO����GLFHPEUH�SHU�VRWWRSRUUH�OD�SURSULD�
candidatura e partecipare alle audizioni di selezione. Per candidarsi occorre inviare, via We-tran-
sfer o email, all’indirizzo m.franzini@cldv.ca, 2 canzoni (almeno una in italiano) della durata di 
��PLQXWR�FLDVFXQD��LQ�IRUPDWR�YLGHR�R�PS����/H�FDQ]RQL�QRQ�SRVVRQR�HVVHUH�HGLWDWH�R�PRGL¿FDWH�
FRQ�$XWR�7XQH��1HOO¶HPDLO�VSHFL¿FDUH�QRPH�H�FRJQRPH��HWj��WLWROL�GHOOH�FDQ]RQL�LQWHUSUHWDWH�H�
numero di telefono. In alternativa, spedire tutto in una chiave USB all’indirizzo: Centre Leonardo 
da Vinci, Att: Milva Franzini, 8370 Blvd. Lacordaire, Montréal, Québec (H1R 3Y6). Per ulteriori 
informazioni: m.franzini@cldv.ca / https://cldv.ca/ / 514-955-8540.

VIA ALLE AUDIZIONI PER IL CONCORSO 
SUPERMUSIKA, PER CANTANTI E BAND! 

<]Y\daf]�h]j�afnaYj]
dY�[Yf\a\YlmjY2)-�<A;=E:J=

https://www.mamselleruiz.com/
https://www.mamselleruiz.com/
https://youtu.be/buvJEFpemhA
https://youtu.be/buvJEFpemhA
https://lepointdevente.com/billets/dxe231209001
https://lepointdevente.com/billets/dxe231209001
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MONTRÉAL – La metropoli 
quebecchese è conosciuta in 
Nord America per la convi-
venza di numerose Comunità 
etniche. La cucina costituisce 
uno degli elementi che più ca-
ratterizza l’appartenenza cul-
turale. Non sorprende, quindi, 
FKH�VYDULDWH�VRQR�OH�LQÀXHQ]H�
che è possibile rintracciare 
anche in ambito culinario. Tra 
le cucine più amate c’è, senza 
ombra di dubbio, quella italia-
na, di cui la pizza napoletana 
ne costituisce l’emblema più 
diffuso e conosciuto. Con il 
suo sapore unico, autentico 
e ricco, la fa da padrone. La 
sua versatilità consente una 
contaminazione di sapori an-
che non tipicamente italiani 
che mettono in risalto la mul-
ticulturalità del Canada. Ed 
è proprio in questo contesto 
che si è sviluppato il PIZZA 
FEST, un festival che, da di-
versi anni, premia le migliori 
pizze dell’area della Greater 
Montreal.

Quest’anno, il noto Chef 
italo-americano Leo Spizzirri, 
giudice della rassegna, dopo 
aver assaggiato le pizze di 
oltre 50 ristoranti, durante il 
periodo di svolgimento del-
la kermesse (11-24 ottobre), 
ha incoronato la Margherita 

La PIZZA… che GUSTO !

di Pizzeria Gusto, situata al 
5152 Rue Jarry E, nel cuore di 
Saint-Léonard, come miglior 
pizza della zona.

Per l’occasione, Il Cittadi-
no Canadese ha intervistato il 
vincitore Rosario ‘Ross’ Padu-
la, proprietario del ristorante 
italiano.

“Siamo contenti di rappre-
sentare l’Italia qui in Canada 
per la sua cucina. Questo pre-
mio è un orgoglio per tutto lo 
staff della Pizzeria Gusto ed 
è il giusto riconoscimento per 
l’impegno e la passione che 
ognuno di noi, dai camerieri al 
pizzaiolo, passando dal barista 

Rosario ‘Ross’ Padula e lo sta! della Pizzeria Gusto

Lo Chef Leo Spizzirri consegna il premio a Ross Padula

sempre la classica Margherita, 
la pizza con cui abbiamo vinto 
il PIZZA FEST 2023”.

Abbiamo anche parlato del 
loro ricco e gustoso menu, che 
offre non solo tante pizze, ma 
anche una varietà di piatti 
veramente importante: “Pro-
poniamo tante pietanze il cui 
¿OR� FRQGXWWRUH� q� O¶LWDOLDQLWj��
Abbiamo numerosi antipasti e 
appetizers, sia a base di pesce 
che di carne, molto richiesti 
– arancini vegetariani, cala-
mari fritti, la caprese, taglieri 
assortiti con salumi, formaggi 
e focacce – così come pri-
mi piatti veramente prelibati: 
pappardelle al ragù, linguine 
al nero di seppia con arago-
sta, spaghetti alla carbonara, 
tagliatelle ai porcini e molto 
altro ancora”.

L’intervista è terminata 
con l’auspicio che il premio 
da poco vinto faccia cono-
scere ancora di più Pizzeria 
Gusto: “È da quattro anni che 
la nostra pizzeria è situata qui 
a Saint-Léonard e, nel corso di 
questo tempo, si è già creata 

La Pizzeria Gusto, si-
tuata al 5152 Rue Jarry 
Est, Saint-Léonard, si è 
aggiudicata il premio 
come miglior pizza di 
Montréal e dintorni. A 
consegnare il premio 
del PIZZA FEST 2023 al 
proprietario del locale 
italiano, Rosario ‘Ross’ 
Padula, è stato il celebre 
Chef italo-americano 
Leo Spizzirri

un’ottima reputazione. Molte 
persone vengono da diverse 
parti della regione per poter 
assaporare i nostri piatti ita-
liani: antipasti, primi piatti e 
pizze. Spero che la vittoria del 
PIZZA FEST – ha concluso 
Padula – ci possa aiutare a 
far conoscere ulteriormente 
il locale e a incrementare la 
clientela”.

Pizzeria Gusto è sinonimo 
di amore, di bontà e di passio-
ne. La dedizione dell’intero 
staff, in aggiunta alla freschez-
za e ai prodotti di altissima 
qualità italiani, locali e inter-
nazionali, permette di vivere 
un’esperienza sensoriale uni-
ca. Dalla pasta alla pizza, ogni 
piatto proposto dallo Chef, è 
una prelibatezza per il palato. 
Non perdete l’occasione di 
assaggiare la miglior pizza 
di Montréal e dintorni, ma 
anche il ricco menu di piatti 
tricolori: c’è solo l’imbarazzo 
della scelta. Sarà senz’altro  
un’esperienza di vero e auten-
tico buon gusto, che sicura-
mente vi invoglierà a ripeterla.

al sottoscritto, mette ogni gior-
no al lavoro”, ha dichiarato 
‘Ross’ Padula. “Dare un buon 
prodotto ai nostri clienti – ha 
aggiunto Padula – è la nostra 
mission. Per farlo utilizziamo 
prodotti di altissima qualità. 
Uniamo materie prime locali e 
internazionali ricercate e le af-
¿DQFKLDPR�DJOL�LQJUHGLHQWL�SL��
iconici del Belpaese, importati 
direttamente dall’Italia, quali 
la ‘nduja e la soppressata ca-
labresi, il prosciutto di Parma, 
la mozzarella e la burrata cam-
pane e diversi tipi di affettati”. 
“Nel nostro menu – ha conti-
nuato Padula – abbiamo tante 
pizze, tutte buone e cucinate 
dal nostro pizzaiolo siciliano 
Lillo Triassi. Vanno molto for-
te la Mortadella e Pistacchio, 
la Pepperoni Deluxe con sa-
lame, miele piccante e ricotta, 
la Diavola con soppressata e 
‘nduja e la Boscaiola con fun-
ghi portobello e olio al tartufo. 
Ma tra tutte, la regina rimane 

Vi ricordiamo che PIZZERIA GUSTO organizza
anche eventi, banchetti e catering. 

Tutto per soddisfare al meglio il cliente.

Per ulteriori informazioni, chiamate al 514-326-5184  
o visitate il sito web www.pizzeriagustomtl.ca/ 

Il pizzaiolo 
Lillo Triassi 

mentre inforna  
le 'gustose' pizze

https://www.google.it/search?q=pizzeria+gusto&sca_esv=585695356&sxsrf=AM9HkKmnzjQLn0FWarzqsSVPW8xUFaofWQ:1701117028952&ei=ZPxkZcPBOYOk5NoPpPSy2AQ&oq=pizzerig&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCHBpenplcmlnKgIIADIHECMYsAIYJzIHECMYsAIYJzIKEAAYgAQYDRixAzIHEAAYgAQYDTINEC4YgAQYDRixAxixAzINEAAYgAQYDRixAxjJAzIKEAAYgAQYDRiSAzILEAAYgAQYigUYkgMyDRAuGIAEGA0YxwEYrwEyDRAuGIAEGA0YxwEYrwFI-BVQ2gZY5w5wA3gBkAEAmAGCAaAB6AaqAQMyLja4AQPIAQD4AQHCAgoQABhHGNYEGLADwgINEAAYgAQYigUYsAMYQ8ICChAjGIAEGIoFGCfCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICChAuGIAEGIoFGEPCAggQABiABBixA8ICERAuGIAEGIoFGLEDGMcBGNEDwgIFEAAYgATCAgUQLhiABMICDBAjGIAEGIoFGBMYJ8ICFBAuGIAEGIoFGLEDGMcBGNEDGJECwgIOEAAYgAQYigUYsQMYkQLCAhAQABiABBiKBRixAxiDARhDwgIIEC4YsQMYgATCAgsQABiABBixAxjJA8ICCxAAGIAEGIoFGJECwgILEC4YgAQYigUYkQLCAg4QLhivARjHARixAxiABMICCBAuGIAEGLEDwgIIEAAYgAQYkgPCAhEQABiABBiKBRixAxjJAxiRAsICCxAuGIAEGMcBGK8B4gMEGAAgQYgGAZAGCQ&sclient=gws-wiz-serp
http://www.pizzeriagustomtl.ca/
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COMUNITÀIL GENIO     
  ITALIANO 

rinodisi@outlook.comdi Paolo Ruiz

Cari lettrici/lettori, inviate la vostra foto mentre leggete 
il Cittadino all'indirizzo e-mail: journal@cittadino.ca. 

Sarà un piacere pubblicarla sui nostri social e sul giornale.

Ad�d]llgj]�\]d�;allY\afg

Salvatore Cimmino, un amante della tecnologia anche quando 
si rilassa a Cuba, non può non tenersi aggiornato. Rimanere 
connesso fa parte del suo DNA e, per le notizie dalla Comunità 
Italiana, ricorre naturalmente alle pagine web del Cittadino 
Canadese!

=[[]dd]fr]�af�e]\a[afY
La criogenia e la nanobiotcnologia sono i più recenti settori 

della medicina moderna. La prima studia la preservazione dei 
corpi a bassa temperatura per essere rianimati nel futuro (desi-
derio di immortalità?), la seconda usa delle proteine per la fusio-
ne di anticorpi e nanoparticelle per la cura del cancro e di altre 
malattie. Ma come si è arrivati a tanto progresso nel campo della 
medicina?

Se i geni che ho brevemente descritto in questa rubrica sono 
conosciuti dalla maggior parte degli Italiani, quelli che mi accin-
go a presentare adesso non godono di fama universale per le 
��À���«iÀiÆ������>����V�ÃÌÀÕ�Ì��i`�wV��V�i�Ãw`>������Ìi�«�]�����
hanno dipinto né scolpito capolavori, scritto trattati sulla struttu-
ra della società, né poesie che descrivono gli aspetti più intimi 
dell’anima. I geni della medicina sono conosciuti da coloro che 
operano in quel campo, ma il loro contributo non è certamente 
inferiore a quello di coloro che hanno cambiato la società attra-
verso la cultura. Senza le loro ricerche la biologia e la medici-
na non sarebbero oggi così avanzate, l’anatomia non sarebbe 
passata da una semplice osservazione tradizionale ad una vera 
scienza, non avremmo la criogenia né la nanobiologia. 

Marcello Malpighi scriveva nel 1661: “Per studiare l’anatomia 
ho distrutto la quasi totalità della famiglia delle rane.” La sua in-
novazione fu nell’applicazione della conoscenza anatomica che 
aveva acquisito sezionando le rane per capire l’origine della ma-
lattia. Fino ad allora si usava la medicina popolare che indicava 
gli stessi rimedi per varie malattie. La sua straordinaria intuizio-
ne lo portò a formulare la teoria secondo la quale, regolando 
�½iµÕ���LÀ���`i��yÕ�`��`i��V�À«�]�µÕiÃÌ��Ã>ÀiLLi�}Õ>À�Ì��`>�Ã���°�
Malpighi implementò l’uso del microscopio per la prima volta e 
ciò facilitò la conoscenza degli organi e dei tessuti umani. Molte 
strutture anatomiche portano il suo nome.

La prima dissezione di animali per conoscere il funzionamento 
degli organi ebbe luogo all’Università di Salerno su dei maiali; in 
seguito, si passò allo studio del corpo umano, passaggio essen-
ziale incoraggiato dalla genialità dell’imperatore Federico II nel 
XII secolo, che stimolò lo studio di tutte le arti e soprattutto della 
medicina accogliendo i ricercatori più importanti d’Europa alla 
sua corte. Estrapolare il meccanismo scoperto con la dissezione 
degli animali agli umani, come aveva fatto Galen, il più importan-
te medico dell’antica Grecia dopo Ippocrate, non aveva avuto 
dei brillanti risultati. Fu solo quando si cominciarono a studiare 
le ferite riportate in guerra e a sezionare i cadaveri che cominciò 
�>��Õ�Û>�iÀ>�ÃV�i�Ì�wV>�`i��>��i`�V��>°�ƂÌÌÀ>ÛiÀÃ���½�ÃÃiÀÛ>â���i�
dell’organo si poteva determinare se la struttura anatomica fosse 
normale o patologica. Lo studio portò alle illustrazioni dei vari 
muscoli e organi del corpo umano e un esempio importante lo 
troviamo nei disegni di Leonardo, che sezionò vari cadaveri.

Le scoperte diedero la spinta ad ulteriori studi: Matteo Re-
aldo Colombo, dottore personale di Michelangelo, descrisse le 
fasi di contrazione e pompaggio del cuore e scoprì le valvole 
che permettono il movimento unidirezionale del sangue; Barto-
���i��ÕÃÌ>V����ÃÌÕ`�¢��>�V��w}ÕÀ>â���i�`i��½�ÀiVV���]�Li�V�j�
il credito sia attribuito ad un dottore Siciliano, Giovanni Ingrassia; 
Gabriele Fallopio fu famoso per la scoperta dei condotti fallopia-
ni dalle ovaie all’utero; Girolamo Fabrizio descrisse le valvole del-
le vene delle gambe che assistono il sangue nel ritorno al cuore; 
Giovanni Battista Morgagni studiò 500 casi di correlazione tra i 
fattori di rischio, i sintomi, la disfunzione degli organi e le malat-
tie. La patologia divenne una delle discipline più importante del 
XIX secolo.

Da notare che questi grandi ricercatori furono professori nel-
le Università di Salerno, Bologna, Padova, Roma, Ferrara, Pisa e 
Messina, le più prestigiose dell’Europa.

Il contributo degli Italiani è evidenziato dai premi Nobel: Ca-
millo Golgi (1906), Salvador (nato Salvatore) Luria (1969), Renato 
Dulbecco (1975), Rita Levi-Montalcini (1986).

Questa eccellenza in medicina continua ancora oggi con la ri-
cerca nel campo delle malattie del cuore, del cancro, del diabete 
e l’Italia si distingue, oggi come nei secoli scorsi, per le innova-
zioni e gli eccellenti risultati ottenuti. Genialità e coraggio sono 
i requisiti necessari per l’avanzamento in tutti i campi del sapere 
umano e queste sono le indispensabili doti del genio Italiano!  

ERRI DE LUCA 
Impossibile

Si va in montagna da soli per 
starsene da minuscoli dentro le 
immensità di natura. Molte le 
variabili in salita, dall'incontro 
con una cerva all'attraversamen-
to di una foresta sradicata dal 
vento. Unico il caso di due che si 
ritrovano in un passaggio espo-
sto a decenni di lontananza dalla 
w�i�`i��>���À��>��V�â�>°

Per la descrizione completa 
andate sul nostro sito web:
www.cittadino.ca/rubriche/

libro-della-settimana/

AD�DA:JG
<=DD9�K=LLAE9F9

Editore Feltrinelli - 2021 - 9788807894510 
128 pagine - narrativa moderna e contemporanea

DY�;gemfal§�[gee]egjY 
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MONTRÉAL – Sabato 25 
novembre, le Repos Saint 
Fracois d’Assise (RSFA) 
ha organizzato una Messa 
commemorativa in onore dei 
defunti della Comunità italia-
na presso la Parrocchia Ma-
donna del Monte Carmelo. 
La funzione liturgica è stata 
RI¿FLDWD�GDOO¶$UFLYHVFRYR�GL�
Montréal, S.E. Monsignor 
Christian Lépine. I con-
celebranti sono stati: Padre 
Rinaldo Vecchiato, Parroco 
della parrocchia Madonna 
del Monte Carmelo, Padre 
Gian Carlo Massari e Padre 
Francesco Geremia. Oltre 
250 i fedeli che hanno par-
tecipato ad una Santa Messa 
impreziosita da canti religiosi 
e suggestive melodie. Tra 
le personalità, ricordiamo: il 
deputato federale della cir-

del CRAIC; Giuseppe Fra-
tino, presidente dell’Ordine 
Figli e Figlie d’Italia; il Cav. 
Italo Spagnolo, presidente 
del Gruppo Alpini di Laval, 
e Bruno Negrello, presi-
dente del Gruppo Alpini di 
Montréal. Al termine della 
cerimonia, Ivana Bombar-
dieri, voce storica di Ra-
dio CFMB, per l’occasione 
‘maître de cérémonie’, ha 

ringraziato, tra gli altri, Alain 
Chartier, direttore generale 
del RSFA, tutto il personale 
del RSFA e, in particolare, 
Teresa Di Palma Melchior, 
delegata alle comunicazioni 
per la Comunità italiana. E, 
per la parte musicale: Julie 
Lafontaine, soprano; Stephen 
Farrell, pianista; Olga Gross, 
arpista; Bernard Lafontaine, 
FODULQHWWR�H�ÀDXWR��(V.G.)

coscrizione Alfred-Pellan, 
Angelo Iacono; l’avvocato 
Maria Battaglia, presidente 

-iÀÛ�â���v�Ì�}À>wV�\�->À>�	>À��i

-iÀÛ�â���v�Ì�}À>wV�\�->À>�	>À��i
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Courtier immobilier agrée
SERGIO GRECO

30anni
D’ESPERIENZA

ACCEDI AD UN NUOVO
PROGRAMMA
Risultati migliori sul tuo
bene immobiliare !

514   962.4800
www.sergiogreco.com

L'ESPERIENZA FA

GIACINTO GENTILE
AGENTE IMMOBILIARE

514-816-7270
giacinto.gentile@gmail.com

Agence immobilière 
RE/MAX L’ESPACE

TUTTA LA DIFFERENZA!

Chiamatemi per un preventivo gratuito

8747 rue Hochelaga 
Montréal, Qc H1L 2M8

GIUSEPPE ORTONA
LL.L., LL.B., JD

g.ortona@ortonalaw.com

AVVOCATO,
DIRITTO CRIMINALE 

E PENALE

Tel: 514 867-0259

9275 BOUL. HENRI-BOURASSA EST, MONTRÉAL QC H1E 1P4

Messa in memoria  
degli Aviatori Caduti

In occasione della festa della Madonna di Loreto, il 10 dicem-
bre, alle ore 10:00, presso la chiesa Madonna del Carmine, 
situata al 7645, rue du Mans a St-Léonard, verrà celebrata 
una Santa Messa per onorare gli Aviatori Caduti. La funzione 
liturgica sarà seguita da una breve cerimonia al Monumento 
per ricordare quegli eroici Aviatori che hanno perso la loro 
vita in guerra e in tempo di pace.

Il 45esimo del Centro Donne  
Solidali e Impegnate  

Il Centro Donne Solidale e Impegnate (CFSE), fondato nel 
1978, festeggia quest’anno 45 anni di attività. Questo specia-
le anniversario sarà celebrato venerdì 15 dicembre presso 
il "Bu!et Roma", a St. Leonard. All’evento parteciperanno 
diversi eletti, oltre alla Sindaca dell’arrondissement d’Ahunt-
sic-Cartieville, Émilie Thuillier. Sarà servito un sontuoso pasto, 
seguito da un grande bu!et di dessert. A intrattenere gli 
ospiti saranno 2 grandi artiste come Catherine Villeuneuve 
e Lady Sylva. Per chi volesse ulteriori informazioni o volesse 
procurarsi i biglietti, rivolgetevi al Centro al 514-388-0980.

Messa per Santa Lucia 
Mercoledì 13 dicembre si festeggia Santa Lucia, Vergine e 
Martire, Protettrice della luce, della vista e delle malattie agli 
occhi. Il Comitato dell’Oratorio San Gabriele dell’Addolorata 
invita i devoti di Santa Lucia a prendere parte alla Santa 
Messa "ssata per le ore 19:30 nella Parrocchia della 
Madonna del Monte Carmelo, sita al 7645 rue Dumans, a 
Saint-Léonard. Per maggiori informazioni, contattate Gina al 
514-999-4313 oppure Angela, 514-354-0744.

Domenico (Mimmo) Calabretta, ori-
ginario di San Lucido, in provincia di 
Cosenza, si è spento a Terrebonne il 
26 novembre 2023, all'età di 94 anni. 
È immigrato a Toronto nel 1971 per 
arbitrare le partite della NASL (l’ante-
signana dell’attuale MLS). Nel 1974, 
poi, insieme ad alcuni uomini d’affari 
di Toronto, è riuscito a portare la Lazio 
Campione d’Italia in Canada. Conclusa 
l’esperienza arbitrale nel 1978, Cala-
bretta si è trasferito a Montréal, dove è 
stato un importante agente di viaggio: 
alla guida di "Expertours", infatti, nel 
corso dei decenni si è rivelato uno dei 
SL�� LQÀXHQWL� H� LQVWDQFDELOL� SURPRWRUL�
delle rotte per il Bel Paese. Lascia nel 
SURIRQGR�GRORUH�OD�PRJOLH�1LFROH��L�¿JOL�

Felice (Gabriella), Alberto (Sandra), 
Claudio (Antonietta), Stefano (Pina), 
Gianfranco (Emanuela), Marco (Nestor) 
e Sabrina (Giovanni), nipoti e pronipoti, 
parenti e amici tutti. La famiglia riceverà 
le condoglianze presso il Complesso 
Funerario dei Tremiti, situato al 15005 
Sherbrooke Street East, Montréal (514-
498-7682), lunedì 4 dicembre, dalle 9.00 
alle 11.00. Seguirà, alle 11, il servizio 
funebre nella cappella dello stesso com-
plesso. Il vostro cordoglio può essere 
espresso con una donazione a favore 
della Canadian Cancer Society. Il Sen. 
Basilio Giordano e la redazione del 
CITTADINO CANADESE si uniscono 
al dolore della famiglia per la scomparsa 
dell’amico Mimmo.

APPUNTAMENTI
COMUNITARI

Egfk&�>jYfc�D]g 
f]ddY�HYjjg[[`aY� 
\]ddY�;gfkgdYlY
MONTRÉAL - Domenica 26 Novembre, S.E. Mons. Frank 
Leo, 14° Arcivescovo di Toronto, la più grande Arcidiocesi 
cattolica del Canada, che annovera quasi 2 milioni di cattolici 
e 225 Parrocchie, è tornato nella ‘sua’ Parrocchia, la Madonna 
della Consolata, nell’est di Montréal, dove è stato a lungo 
vice-parrocco. Lo riconosciamo nella foto (al centro) insieme  
a: (da sinistra) Don Paolo, Parroco della chiesa Madonna della 
Consolata; Alex Palmarella, Nina Mormina, consorte del 
nostro editore, il Sen. Basilio Giordano, e Michelina Lavo-
ratore, della Cassa Popolare Canadese-Italiana.

Le Associazioni che desiderano far conoscere 
i propri eventi possono contattarci al 514.253.2332,  

o via e-mail all’indirizzo journal@cittadino.ca

Domenico (Mimmo) Calabretta
1929 - 2023

NECROLOGIO
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DR. DOMENICO CIANCIULLO
 OPTOMÉTRISTE
Servizio professionale e personalizzato

2729, Rue Villeray (Saint-Michel)
Chiamateci al 514.722.5524

ESAME DELLA VISTA OCCHIALI
Macchinari moderni

2
PER

1

da oltre 40 ANNI

PLAZA VAL MARIE
8770 Langelier
514-327-5480

La clientela
WUDVIHULWD�DOO
XIƓFLR
centrale di St-Michel

Garanzia
UN

ANNO

4570, rue Jean-Talon Est, #201
(angolo Provencher)
Saint-Léonard, Québec

Dr. Bruno L. De Minico
Dr. Michael De Minico

CHIRURGHI DENTISTI

Dentistica Generale e Estetica
Impianti e Protesi

Invisalign

514 376-4482

U R G E N Z E 

DG�RA:9D<GF=����������������
di Vaf[]frg�L`geY

zibaldone.vincenzothoma@hotmail.com

Connie
  Cappa

514-944-4361  514-817-8777 Ufficio.: 514-374-4000  arnaldo.diloreto@remax-quebec.com 

Assistente principale 

www.arnaldodiloreto.com  

Membro della Hall of Fame per il successo  
della sua carriera eccezionale 
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Lavoro con un’assistente con più di 23 anni d’esperienza 
VALUTAZIONE GRATUITA DELLA VOSTRA PROPRIETÀ

Courtier immobilier agréé

43
ANNI
Dal 1980

ALLIANCE INC.
Ƃ}i�Ìi�����L���mÀi

D�aj]fYd_aY
Sapevate che nella parola 

“felicità’’ pulsa la radice 
greca “phyo’’ che esprime 
l’idea del “generare’’, del 
“produrre’’? E che, pertanto, 
nella Felicità si ritrova il 
concetto di “physis’’, cioè 
di Natura? Bene. Ma questo 
binomio “Felicità-Natura’’ non suscita anche in voi qualche 
perplessità? Mi chiedo: la Natura ci rende davvero felici? 

�Ã>�Ã�}��wV>�iÃÃiÀi����>À����>�V����>� >ÌÕÀ>¶��i�«>À`��
vedeva l’idea di Felicità legata intimamente alla capacità 
di vivere intensamente la vita nel suo divenire, senza 
necessariamente smaniare alla ricerca del Piacere. Ne 
V��Ãi}Õi�V�i�iÃÃiÀi�¼½vi��V�½½�«�ÌÀiLLi�}�Õ�}iÀi�>�Ã�}��wV>Ài�
anche riuscire a sopportare il Dolore. No? In fondo, la 
Natura è anche questo: dolore. 

Eppure, secondo alcuni, il mondo di oggi, con 
un’attenzione maggiore alle società del mondo occidentale, 
sembra non rendersi conto dell’ineliminabilità e della 
necessarietà del dolore°����w��Ã�v��	ÞÕ�}�
�Õ���>��`iÃVÀ�Ûi]�
nel suo “La società senza dolore’’, una contemporaneità 
imbelle, iper-protetta, restìa a prendere posizioni nette 
i�Ã�ÃÌ>�â�>��i�Ìi���V>«>Vi�`��i�ÌÀ>Ài����V��y�ÌÌ��V����i�
tendenze dominanti; e ciò allo scopo di evitare di soffrire. 
Pensate sia vero? Io non sono del tutto d’accordo. Direi 
che siamo, semmai, davanti ad un’umanità che soffre 
diversamente - ovviamente, non mi riferisco a chi, ancora in 
queste ore, cerca riparo da razzi e bombe al fosforo -. Non 
mi sembra, in altri termini, che la contemporaneità abbia 
coscientemente “bandito la sofferenza’’, per usare le parole di 
�>�°�Ƃ��iÌÌ�>����\�per la natura umana è impossibile non 
soffrire. Il termine greco “algos’’ è stato spesso usato per 
rappresentare il dolore dell’umanità nelle sue varie tipologie: a 
prescindere dalla casistica medica, uno degli usi più ricorrenti 
è quello dell’idea di nostalgia, il dolore del “nostos", che 
���}ÀiV��Ã�}��wV>�ºÀ�Ì�À��½½]���ÌiÃ��V��i��½>�Ã�>�`��À�ÌÀ�Û>Ài�
il paese natale nell’esiliato, nell’emigrato e in chi, per una 
ragione o un’altra, avverte il dolore per la lontananza dal tetto 
natìo. Oggi, invece, si sente spesso parlare di solastalgia, 
un’emozione inquietante in cui il dolore si articolerebbe 
nell’incapacità di provare conforto pur restando nell’ambiente 
in cui si è nati, si vive e si opera. Si tratta di una “nostalgia” 
rivolta verso le mura della propria casa e delle proprie strade, 
i�V�i�>vy�}}i����«>ÀÌ�V��>À���`������ÃÌÀ��}��Û>��]�`�Ã�À�i�Ì>Ì��
davanti al susseguirsi di crisi internazionali, pandemie e disastri 
>�L�i�Ì>��°�Ƃ��i�ÛiÀÀiLLi�`>�`�Ài�V�i�`��µÕiÃÌ��Ìi�«��Ã��Ã�vvÀi�
d’irenalgia, il dolore per una pace (in greco “GKTðPð’’) che non 
sembra interessare più di tanto lo Spirito del nostro Tempo.
Ƃ��ºmale di vivere”, che ci vede come “l’incartocciarsi 

della foglia’’, non c’è rimedio se non nella solidarietà e nella 
condivisione.

di EYj_`]jalY�JYeafaGIROVAGANDO
G_fa�k]llaeYfY�mfY�[mjagkal§�kmddY�[all§ m.ramini@hotmail.it

Lo sapevate che a soli 4 
chilometri dal centro storico 
e da Place Jacques-Cartier (a 
ovest della città) si trova un 
meraviglioso parco situato 
sulla 'collina della Croce’, che 
occupa gran parte del Mont-
Royal, estendendosi per ben 
200 ettari? Le attività da fare 
sono tante, sia in estate che 
in inverno! Oltre alle terrazze 
panoramiche sulla città, come 

il Belvédère Camillien-Houde 
e il Belvédère Kondiaronk (il 
più famoso), e un bellissi-
PR�ODJR�DUWL¿FLDOH��LO�%HDYHU�
Lake Park Bench, in inverno 
troverete anche piste di pat-
tinaggio e sci di fondo. È il 
posto ideale per trascorrere 
un pomeriggio immersi nella 
natura, con familiari o amici, 
tra percorsi di trekking, aree 
giochi per bambini, aree pic-

Mont-Royal

nic, passeggiate e tanto relax. 
Il parco, creato nel 1876, 

è considerato la più antica 
area protetta del Québec. 
Prevalentemente bosco-
so, è stato progettato da  
Frederick Law Olmsted, l’ar-
chitetto paesaggista del Cen-
WUDO�3DUN�GL�1HZ�<RUN��$O�¿QH�
di preservare lo "skyline", il 
piano regolatore municipale 
YLHWD�D�TXDOVLDVL�HGL¿FLR��WUDQ-
ne uno, l'Oratorio di San Giu-
seppe, di raggiungere un'al-
titudine superiore a Mount 
Royal, ovvero 233 metri sul 
livello del mare.

Vi consiglio di raggiun-
gere il parco a piedi o in 
bici, per vivere un’esperienza 
direttamente a contatto con 
la natura. I più pigri posso-
no accedervi con la linea 11 
dell’autobus o direttamente in 
macchina. Attenzione, però: 
l’autovettura va lasciata nel 
parcheggio della Smith Hou-
se per poi proseguire a piedi 
verso il Belvedere e lo Chalet 
(sono circa 7 minuti a piedi, 
non preoccupatevi). Il parco 
è aperto tutti i giorni, dalle 
�����¿QR�D�PH]]DQRWWH��H�QRQ�
vi è alcun costo d’ingresso. 
I sentieri che attraversano il 
parco sono svariati, variano 
a seconda della durata e della 
GLI¿FROWj��Ê�SRVVLELOH�WURYDUH�

online diverse cartine che 
illustrano i percorsi. 

Oltre al Belvedere Kon-
diaronk e al Lago dei Ca-
stori, è possibile ammirare 
la Croce del Mont Royal. 
Nel 1643, Paul Chomedey 
de Maisonneuve, fondatore 
della colonia di Ville-Marie 
(antico nome di Montréal), 
fece erigere una croce di le-
gno per adempiere ad un voto 
fatto alla Beata Vergine dopo 
aver pregato per la cessazione 
di una devastante alluvione. 
Nel 1924, è stata installata 
una croce metallica illumina-
ta da lampadine in omaggio a 
quella di Paul Chomedey de 
Maisonneuve. Il colore delle 
lampadine cambia in occa-
sione di eventi speciali: dal 
bianco si trasforma in viola 
per ricordare la morte di un 
papa o di un re. Il colore gial-
lo indica un'incoronazione. 

Piccolo scoop: ci sono sta-
ti dei castori nel Beaver Lake 
Park Bench, ma ben 11.000 
anni fa! La vista dal Belvede-
re Kondiaronk è incredibile in 
qualsiasi stagione e in qualsi-
asi momento  della giornata! 
Vi consiglio vivamente di 
andarci una volta anche di 
sera per ammirare tutte le 
luci della città dall’altro, è 
davvero suggestivo! 
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L'Organizzazione Mondiale della 
Sanità ha raccomandato di conti-
nuare a seguire le linee guide per la 
prevenzione tra cui la vaccinazione, 
l'isolamento e le mascherine

PECHINO - L'OMS ha presentato una richiesta 
XI¿FLDOH�DOOD�&LQD�SHU�RWWHQHUH�LQIRUPD]LRQL�GHW-
tagliate sull'aumento delle malattie respiratorie 
e sui cluster di polmonite segnalati nei bambini, 
raccomandando alla popolazione cinese "di seguire le misure per ridurre il rischio di malattie 
respiratorie". Tra le misure raccomandate la vaccinazione, il distanziamento, oltre alle mascherine 
ove necessarie e "il lavarsi regolarmente le mani".

I casi di polmonite. A metà novembre le autorità cinesi della Commissione nazionale per la salute 
hanno riferito un aumento dell'incidenza delle malattie respiratorie in Cina, mentre due giorni 
fa i media e ProMED hanno riportato cluster di polmonite non diagnosticata nei bambini della 
Cina settentrionale. "Non è chiaro se questi siano associati all'aumento generale delle infezioni 
respiratorie precedentemente segnalato dalle autorità cinesi o se si tratti di eventi separati", spiega 
l'Organizzazione Mondiale della Sanità, che ha richiesto "ulteriori informazioni epidemiologiche 
e cliniche, nonché i risultati di laboratorio di questi cluster segnalati tra i bambini, attraverso il 
meccanismo del Regolamento sanitario internazionale".

Le richieste dell'Oms alla Cina. L'OMS ha inoltre "richiesto ulteriori informazioni sulle recenti 
WHQGHQ]H�QHOOD�FLUFROD]LRQH�GL�DJHQWL�SDWRJHQL�QRWL��WUD�FXL�O
LQÀXHQ]D��OD�6$56�&R9����O
569�H�
il mycoplasma pneumoniae e sull'attuale onere per i sistemi sanitari. L'organizzazione è anche in 
contatto con medici e scienziati attraverso le nostre partnership tecniche e le reti esistenti in Cina".

ROMA, (BioPianeta.it) - Gli occhi sono 
la parte del nostro corpo più delicata e mag-
giormente esposta ad agenti atmosferici. Per 
quanto si cerchi di proteggerli, molto spesso 
tendono a seccarsi, a diventare rossi e a bru-
ciare. Questo fenomeno accade con molta più 
frequenza in inverno, perché le temperature 
sono molto basse, il freddo è pungente ed il 
vento molto più frequente. Vediamo insieme 
come poter proteggere i nostri occhi da tutto 
ciò, evitando così l’insorgere di problemi alla 
vista o, in casi estremi, di patologie croniche.

Gli occhi sono molto delicati, per cui l’at-
tenzione da prestar loro è massima: dobbiamo 
evitare di avere un contatto troppo ravvicinato 
con PC e cellulare, evitare di toccarli con 
le mani sporche, evitare di utilizzare make 
up che non sono nostri (neanche quelli di 
nostra sorella vanno bene), indossare sempre 
gli occhiali da sole quando vi è un sole alto 
e forte. Gli occhi hanno, sulla cornea, una 
VRUWD�GL�SHOOLFROD��FKLDPDWD�µ¿OP�ODFULPDOHµ��
Quest’ultima serve a tenere l’occhio sempre 
EHQ� OXEUL¿FDWR�� HYLWDQGR� FKH� SRVVD� VHFFDUVL�
improvvisamente e che possa creare brucio-
re. Si produce e si rigenera ogni qualvolta 

si chiudono ed aprono gli occhi, facendo in 
PRGR�FKH�O¶RFFKLR�VLD�VHPSUH�EHQ�OXEUL¿FDWR��
Nonostante ciò è bene proteggerli dal freddo, 
perché proprio quest’ultimo potrebbe arrecare 
problemi alla vista. Quando le temperature 
scendono sotto determinati gradi ed iniziamo 
ad avvertire il freddo, ci si rende conto che le 
parti del corpo che risentono maggiormente di 
questa condizione sono quelle esposte: mani, 
naso, viso ed occhi. Se per tutte queste c’è la 
possibilità di riscaldarle semplicemente con 
una stufa o con un vestiario più pesante, con 
gli occhi non è così. Per evitare l’insorgere di 
diversi problemi e soprattutto evitare bruciore, 
rossore e congiuntivite cronica, bisogna utiliz-
zare costantemente (laddove ovviamente ce ne 
IRVVH�ELVRJQR��OD�ODFULPD�DUWL¿FLDOH��

Quest’ultima aiuta l’occhio a rimanere 
sempre idratato, ed evita la secchezza. In-
dossare sempre gli occhiali da sole, perché 
quest’ultimo potrebbe far sì che gli occhi 
brucino, soprattutto se si decide di fare un 
JLUR� VXOOD� QHYH� �LO� VROH� ULÀHVVR� VXO� JKLDFFLR�
q�GDQQRVR�SHU�JOL�RFFKL���,Q¿QH��VH�WXWWR�FLz�
continua a non funzionare bisogna rivolgersi 
ad un medico: quest’ultimo avrà  sicuramente 
la cura adatta a voi.

PRONTO SOCCORSO
A cura del Dr. Giuseppe Mazza
Presidente della Fondazione Artruism, 

       di GCP Research e di Carrier Therapeutics

Sostieni il tuo ospedale 
facendo una donazione 
alla Fondazione 
Santa Cabrini online su 
www.fondationsantacabrini.org 

O mandando un assegno, intestato 
alla Fondazione Santa Cabrini, all’indirizzo 
5655 Saint-Zotique Est, Montréal (Qc) H1T 1P7.
Per info: 514-252-6497
Grazie!

L'OSPEDALE SANTA CABRINI
HA BISOGNO DI TE! 

In qualità di presidente della Fondazione 
ƂÀÌÀÕ�Ã�]�Ã������iÌ��`��>��Õ�V�>Ài�����>�V���
`i��>�ƂÀÌ�*ÀiÃVÀ�«Ì����>�Li�iwV���`i��>�
salute mentale, con il generoso aiuto e la 
convinta collaborazione della Fondazione 
dell'Ospedale Santa Cabrini. 

I medici potranno prescrivere 12 sessioni 
gratuite di arteterapia, di 2 ore ciascuna, 
con un arteterapeuta abilitato in gruppi di 
circa 15 partecipanti. Come tutti sappiamo, 
i problemi di salute mentale sono una realtà 
quotidiana e comune nella vita di molte 
persone. Purtroppo, la nostra società non 
dispone di tutte le risorse e gli strumenti 
necessari per aiutare tutti coloro che ne 
hanno bisogno. 

Solo in Québec, oltre 1,5 milioni di per-
sone soffrono di depressione e ansia. Non 
ci sono abbastanza medici o psicologi in 
grado di affrontare adeguatamente questo 
«À�L�i�>�i`�m����Ì��`�vwV��i�«Ài�`iÀi�Õ��
appuntamento con i medici di famiglia.
Ƃ�`>Ài�`>�Õ���«Ã�V���}��V�ÃÌ>����Ì��i]�

se ci si rivolge al sistema pubblico, la lista 
d'attesa può essere molto lunga. La nostra 
società ha bisogno di strumenti innovativi. 
L'Organizzazione Mondiale della Sanità, 
in un'ampia revisione di migliaia di articoli 
ÃV�i�Ì�wV��`i��Óä£�]�m�}�Õ�Ì>�>��>�V��V�Õ-
sione che le arti possono essere utilizzate 
V��i�ÃÌÀÕ�i�Ì��ivwV>Vi]�iV�����V��i�
facile da usare per aiutare le persone con 
problemi di salute mentale. 

È in questo contesto che la Fondazione 
ƂÀÌÀÕ�Ã���>�ÃÛ��Õ««>Ì���¿ƂÀÌ�*ÀiÃVÀ�«Ì���°��
Queste sessioni sono progettate per essere 
di natura terapeutica. In queste sedute, gli 

arteterapeuti aiutano le persone a espri-
mersi attraverso il processo della creazione 
artistica. I partecipanti sono incoraggiati a 
manifestare i propri sentimenti attraverso la 
creazione di opere d'arte e la discussione. 
Ƃ�µÕiÃÌi�ÃiÃÃ�����m��i}>Ì>�>�V�i�Õ�>�À�-

cerca in corso, in collaborazione con la Con-
V�À`�>�1��ÛiÀÃ�ÌÞ]����VÕ��ÃV�«��m�µÕi����`��
promuovere una migliore comprensione e 
un miglioramento dell'arteterapia. Una volta 
terminate le sessioni terapeutiche, i pazienti 
verranno indirizzati a un centro d'arte loca-
le, dove potranno continuare a utilizzare il 
processo terapeutico creativo che hanno 
imparato come forma di auto-aiuto. 

Diversi paesi, tra cui il Regno Unito, han-
no già incorporato le arti nel loro sistema 
sanitario. Questi Paesi ne hanno dimostrato 
���Û>��Ài�i��¿ivwV>V�>����ÌiÀ�����`��V�ÃÌ�°�
�>�v��`>â���i�ƂÀÌÀÕ�Ã��m�>ÌÌÕ>��i�Ìi�

alla ricerca di fondi per avviare un progetto 
pilota nella zona est di Montréal allo scopo 
di aiutare almeno mille persone. 
,�Ìi��>���V�i��¿ƂÀÌ�*ÀiÃVÀ�«Ì����Ã�>�Õ���

strumento in grado di contribuire a ridurre 
il numero di visite ospedaliere e i costi per 
il nostro sistema sanitario, fornendo allo 
stesso tempo un servizio estremamente 
necessario per il trattamento di ansia, de-
pressione e isolamento. 

Cogliamo l’occasione per ringraziare tut-
ti i nostri sponsor e sostenitori: la Fondazio-
ne dell'Ospedale Santa Cabrini, Desjardins 
�iÀV�iÀ�ÃÌ�Ƃ���Õ]��>����`>â���i�ƂâÀ�i��]��>�

��V�À`�>�1��ÛiÀÃ�ÌÞ�i��>��i`iÀ>â���i�`i��
medici di medicina generale del Québec. 

Dobbiamo sfruttare il potere delle arti!

9jl%Hj]k[jahlagf2�
ad�hgl]j]�\]dd]�Yjla

SALUTE E BENESSERE
;afY$�Zgge�\a�hgdegfala�
f]a�ZYeZafa2�d�Gek�[`a]\]�
kha]_Yragfa�Y�H][`afg
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SERIE A  |  13ª GIORNATA

COPPE EUROPEE

SPORTIVO
Cittadino MLS: Cincinnati – Columbus e LAFC – Houston Dynamo le semi"nali

Ci si avvicina sempre più alla "nale dell’Audi Cup 2023. I quarti di "nale della MLS si sono appena conclusi: il Columbus 
ha vinto clamorosamente in trasferta 0-2 contro l’Orlando City; il Cincinnati, invece, nonostante l’inesperienza nella 
fase "nale della stagione, è riuscita a battere, in casa, il Philadelphia con il risultato di 1-0. Dall’altra parte del tabellone, i 
Dynamo di Houston hanno battuto 1-0 lo Sporting KC, che arrivava all’incontro da una serie di 5 partite senza scon"tte; 
mentre i LAFC di Giorgio Chiellini, nel match clou di questi quarti di "nale, hanno scon"tto 0-1 i Seattle Sounders, imbat-
tutti nelle ultime 19 partite di playo! in casa. Adesso, proprio i Los Angeles, detentori del titolo 2022, si candidano per la 
riconquista del prestigioso trofeo. 

LE SEMIFINALI (ORA LOCALE): 
2 dicembre, ore 18: Cincinnati – Columbus;  2 dicembre, ore 21.30: LAFC – Houston Dynamo.

GLI ORARI DELLE 
PROSSIME PARTITE

Serie A, 14ª giornata
Venerdì 1º dicembre, ore 
14.45 Monza-Juventus.
Sabato 2 dicembre, ore 
9:00 Genoa-Empoli; ore 
12:00 Lazio-Cagliari; ore 
14:45 Milan-Frosinone. 
Domenica 3 dicembre, ore 
06:30 Lecce-Bologna; ore 
9:00 Fiorentina-Salernita-
na e Udinese-Verona; ore 
12:00 Sassuolo-Roma; ore 
14.45 Napoli-Inter.
Lunedì 4 dicembre, ore 
14:45: Torino-Atalanta.

Gli orari si riferiscono  
all’ora di Montréal. Le gare  
sono trasmesse da Fubo.Tv. 

TLN trasmette tre partite. 

CLASSIFICA

14ª giornata
Fiorentina - Salernitana

Genoa - Empoli

Lazio - Cagliari

Lecce - Bologna

Milan - Frosinone

Monza - Juventus

Napoli - Inter

Sassuolo - Roma

Torino - Atalanta

Udinese - Hellas Verona

INTER            32  
JUVENTUS         30  
MILAN            26  
NAPOLI           24
ROMA             21
BOLOGNA          21  
ATALANTA         20  
FIORENTINA       20  
MONZA            18
FROSINONE        18
LAZIO            17  
TORINO           16
LECCE            15  
SASSUOLO         15
GENOA            14
UDINESE          11  
CAGLIARI         10
EMPOLI           10
HELLAS VERONA     9
SALERNITANA       8 

CESENA          36  
TORRES          36  
CARRARESE       27
PERUGIA         26  
PINETO          22  
RECANATESE      22
PESCARA         21
GUBBIO          20
PONTEDERA       20
ANCONA          20  
RIMINI          18
AREZZO          18
VIRTUS ENTELLA  17
LUCCHESE        16  
OLBIA           16  
VIS PESARO      15  
JUVENTUS NG     14
SESTRI LEVANTE  13
SPAL            13  
FERMANA          7 

13ª giornata 26/11/2023

03/12/2023

Atalanta - Napoli        1-2

Bologna - Torino   2-0

Cagliari - Monza   1-1

Empoli - Sassuolo         3-4

Frosinone - Genoa       2-1

Hellas Verona - Lecce  2-2

Juventus - Inter       1-1

Milan - Fiorentina   1-0

Roma - Udinese            3-1

Salernitana - Lazio  2-1

RISULTATI 
SERIE A

MONTRÉAL – La quinta giornata della fase a gironi può essere 
decisiva per il destino delle italiane in Champions league. La prima 
a scendere in campo sarà la Lazio, martedì 28 novembre alle 12.45 
all’Olimpico contro il Celtic: la squadra di Sarri deve voltare pagina 
dopo la brutta scon"tta di Salerno in campionato e, per farlo, non 
ha alternative alla vittoria, per poi andarsi a giocare la quali"cazione 
a Madrid contro l’Atletico. Nel pomeriggio, invece, tocca al Milan: i 
rossoneri, con l’1-0 alla Fiorentina, si sono rilanciati in campionato e 

Tanto rumore per nulla: nella 
V¿GD�GH¿QLWD�³VFXGHWWR´�GHOOR�
Stadium, Juventus e Inter si 
dividono la posta in palio e 
rimandano ogni sogno di vera 
gloria. Il pari (1-1) sta meglio 
ai bianconeri, che restano a -2 
dalla capolista nonostante le 
tantissime assenze tra difesa 
e centrocampo (mentre gli av-
versari erano al gran comple-
WR���1HOOH�DOWUH�V¿GH�FORX�GHOOD�
13°giornata, risalgono Milan e 
Napoli (che ottengono ciascuna 
tre punti pesanti contro Fio-
rentina e Atalanta) e la Roma, 
FKH� UL¿OD� WUH� JRO� DOO¶8GLQHVH��
Sempre più giù la Lazio, battuta 
DQFKH�GDOO¶XOWLPD�LQ�FODVVL¿FD�

SALERNITANA - LAZIO 
2-1. Grande risultato per la 
Salernitana, che ribalta 2-1 la 
Lazio e conquista così la prima 
vittoria in questo campionato, 
salendo a otto punti in classi-
¿FD�� ,� JUDQDWD� QRQ� YLQFHYDQR�
in Serie A dal 27 maggio 2022 
(3-2 sull'Udinese). MVP di 
gara un clamoroso Candreva, 
semplicemente eterno. Quinto 
k.o. nelle ultime sette trasfer-
te invece per una Lazio, che 
non riesce proprio a cambiare 
marcia in questo campionato: 
biancocelesti fermi al 11° posto 
con 17 punti.
ATALANTA-NAPOLI 2-1. 
Esordio vincente per Mazzarri: 
il Napoli passa 2-1 sul cam-
po dell'Atalanta. Il risultato si 

BMN=�=�AFL=J�FGF�KA�>9FFG�E9D=
EadYf�]�FYhgda�ka�Ynna[afYfg

HYjlal]�\][akan]�h]j�DYrag�]�EadYf�

sblocca al 44', Kvaratskhelia 
in gol di testa su cross di Di 
Lorenzo. Nella ripresa, sempre 
di testa, il pareggio di Lookman 
al 53'. Rete decisiva di Elmas al 
79', assist di Osimhen. Infortu-
nio serio per Olivera, ko anche 
Zappacosta.
MILAN-FIORENTINA 1-0. 
Il Milan torna a vincere in 
campionato grazie ad un ri-
gore di Theo Hernandez nel 
¿QDOH� GL� SULPR� WHPSR�� 8QD�
partita combattuta che ha visto 
Maignan nel secondo tempo 
regalare grandi parate, soprat-
tutto nel recupero, quando di 
faccia salva un gol ormai fatto 
di Mandragora.
CAGLIARI-MONZA 1-1. Un 
punto per parte, ma anche un 
tempo per parte tra la squadra 
di Ranieri e quella di Palladino. 
La prima frazione, infatti, è 

totalmente di marca rossoblù, 
con il gol di Dossena che arriva 
dopo 10 minuti su azione da 
corner. Nella ripresa è il Monza 
a fare la partita, colpendo una 
traversa con Mota e trovando il 
pareggio, anche in questo caso 
su calcio d'angolo, con il colpo 
GL� WHVWD�GL�0DULF��1HO�¿QDOH� L�
brianzoli rischiano anche di 
vincerla, ma la traversa presa 
GD� &LXUULD� ¿VVD� LO� SXQWHJJLR�
¿QDOH�VXOO
����
FROSINONE-GENOA 2-1. 
Grande vittoria per il Frosino-
ne, che allo scadere supera il 
Genoa. Dopo il botta e risposta 
tra Soulè e Malinovskyi nel 
primo tempo, nella ripresa la 
gara si mantiene equilibrata ma 
sono i padroni di casa a portare 
a casa i tre punti grazie alla 
]DPSDWD� ¿QDOH� GL� 0RQWHULVL��
La squadra di Di Francesco 

supera addirittura la Lazio in 
FODVVL¿FD��H�VL�WURYD�DGHVVR�DO�
decimo posto con 18 punti.
EMPOLI-SASSUOLO 3-4. 
Partita davvero incredibile al 
Castellani con un rocambole-
VFR� ���� FRPH� ULVXOWDWR�¿QDOH��
$OOD�¿QH�LO�6DVVXROR�HVFH�YLWWR-
rioso grazie al solito strepitoso 
Berardi, salito in cattedera nella 
seconda frazione e protagonista 
di una doppietta, prima su rigo-
re e poi con un tiro velenoso di 
GHVWUR�GHFLVLYR�SHU�LO�����¿QDOH��
Nel mezzo la rete del momen-
taneo pareggio di Kovalenko, 
LQLQÀXHQWH� SHUz� VXO� ULVXOWDWR�
¿QDOH��8Q�PDWFK� VSHWWDFRODUH�
che regala tre punti pesantissi-
mi ai neroverdi.
ROMA-UDINESE 3-1. All'O-
limpico sorride la Roma, che 
VFRQ¿JJH�����O
8GLQHVH��,�JLDO-
lorossi vincono nel segno di 

Paulo Dybala: la Joya serve 
O
DVVLVW�SHU�0DQFLQL����
��H�¿U-
ma il nuovo vantaggio all'82', 
dopo un grande uno-due con 
Lukaku. Quest'ultimo avvia 
anche l'azione del tris di El 
Shaarawy (92'). Inutile il pa-
reggio di Thauvin (57'), che 
YLHQH�YDQL¿FDWR�GDOO
DVVDOWR�GL�
Mou con le tre punte: Roma 
quinta, scavalcando Atalanta e 
Fiorentina.
JUVENTUS-INTER 1-1. Le 
reti che decidono la partita ven-
gono segnate entrambe nel pri-
mo tempo, a pochi minuti l'una 
dall'altra. Al 27esimo Vlahovic 
dà il via all'azione e la chiude su 
assist di Chiesa, piazzando con 
il destro di prima intenzione 
da dentro l'area. Sei minuti più 
tardi arriva la pronta risposta 
nerazzurra con Thuram che va 
via sulla destra e serve al cen-
tro Lautaro che con un ottimo 
movimento anticipa Gatti e 
spiazza Szczesny verso il palo 
di sinistra. Nella ripresa poche 
emozioni con le squadre molto 
compatte nelle rispettive metà 
campo.
VERONA-LECCE 2-2. Fi-
nisce in parità il primo dei due 
posticipi del lunedì della Serie 
A. Il Lecce non ritrova quella 
vittoria che manca da due mesi 
e, pur passando due volte in 
vantaggio, si fa riacciuffare in 
altrettante occasioni e pareggia 
2-2 con l'Hellas Verona. Un 
pari che non smuove la clas-
VL¿FD� GHJOL� VFDOLJHUL�� PD� SXz�
salvare la panchina di Baroni: il 
tecnico è promosso per il nuovo 
modulo e i cambi. A D'Aversa, 
invece, non basta un grande 
Falcone.
BOLOGNA-TORINO 2-0.  
La vittoria del Bologna sul To-
rino per 2-0 proietta gli uomini 
di Motta a 21 punti, al quinto 
posto con la Roma. Nel primo 
tempo Vlasic si vede annullare 
una bella rete dal Var per fuo-
rigioco di Sanabria, poi nella 
ripresa la sblocca Fabbian, che 
al 57' sfrutta un'uscita sbagliata 
di Gemello  e mette in rete, 
mentre Zirkzee la chiude nel re-
cupero su assist di Lykogiannis.

In Champions League, martedì 28 novembre, alle 12:45 
c’è Lazio-Celtic e alle 15:00 Milan-Borussia Dortmund. 
Mercoledì 29 novembre, alle 15:00, scendono in campo 
sia Ben"ca-Inter che Real Madrid-Napoli

ora cercano tre punti in casa contro il Borussia Dortmund per tenere 
vive le speranze di passaggio del turno. Le altre due italiane scen-
deranno in campo mercoledì. L’Inter, già sicura del passaggio del 
turno, va a Lisbona ospite di un Ben"ca ancora a zero punti: Inzaghi 
deve provare comunque a vincere per poi giocarsi il primo posto il 12 
dicembre a San Siro contro la Real Sociedad. Il compito più duro tocca 
indubbiamente al Napoli, di scena al Bernabeu contro il Real Madrid. 
Gli azzurri di Mazzarri con una vittoria sarebbero matematicamente 
quali"cati. Torna anche l’Europa League: giovedì 30 novembre alle 
12:45 c’è Atalanta-Sporting CP, mentre alle 15 c’è Servette-Roma 
21. In Conference League, in"ne, per la 5ª giornata c’è la s"da tra 
Fiorentina e Genk. I viola, al Franchi, andranno a caccia di un suc-
cesso che vorrebbe dire raggiungere la fase ad eliminazione diretta.
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SERIE B  |  14ª GIORNATA

EUROPEI 2024

COPA AMERICA 2024

1 kg

Signor Franco
PARLIAMO ITALIANO

   
    

CLASSIFICA CLASSIFICA CLASSIFICA

MANTOVA          35

PADOVA           33  

TRIESTINA        30  

VICENZA          25  

PRO VERCELLI     25

VIRTUSVECOMP V.         24

ATALANTA U23     23

TRENTO           22

GIANA ERMINIO    21  

RENATE           20  

LEGNAGO          19  

ALBINOLEFFE      19

LUMEZZANE        18  

PERGOLETTESE     17

ARZIGNANO V.     17

PRO SESTO        15  

PRO PATRIA       14  

ALESSANDRIA      12  

NOVARA           10  

FIORENZUOLA      10

JUVE STABIA      32

PICERNO          29  

BENEVENTO        29  

CASERTANA        27  

AVELLINO         26  

LATINA           25  

CROTONE          25

TARANTO          23  

CERIGNOLA        21

CATANIA          21

FOGGIA           21  

GIUGLIANO        19  

MONOPOLI         18  

POTENZA          18  

SORRENTO         16

V. FRANCAVILLA   15

TURRIS           14  

MESSINA ACR      11

BRINDISI         10  

MONTEROSI         9

LEGA PRO
GIRONE A

LEGA PRO
GIRONE B

LEGA PRO
GIRONE C

15ª giornata 15ª giornata 15ª giornata 

16ª giornata 16ª giornata 16ª giornata03/12/2023 03/12/2023 03/12/2023

Atalanta U23 - Mantova        0-2

Fiorenzuola - Giana Erminio          1-2

Legnago - Pro Patria        1-1

Lumezzane - Novara        1-1

Pergolettese - Padova      1-1

Pro Vercelli - Alessandria      2-0

Renate - Virtusvecomp V.              1-1

Trento - Albinoleffe     1-2

Triestina - Arzignano V.     4-1

Vicenza - Pro Sesto           2-0

Albinoleffe - Pro Vercelli

Alessandria - Fiorenzuola

Arzignano V. - Pergolettese

Giana Erminio - Trento

Mantova - Renate

Novara - Vicenza

Padova - Lumezzane

Pro Patria - Atalanta U23

Pro Sesto - Legnago

Virtusvecomp V. - Triestina

Ancona - Pontedera

Arezzo - Lucchese

Carrarese - Recanatese

Cesena - Juventus NG

Fermana - Torres

Gubbio - Spal

Olbia - Perugia

Pineto - Sestri Levante

Virtus Entella - Pescara

Vis Pesaro - Rimini

Avellino - Turris

Brindisi - Crotone

Casertana - Foggia

Catania - V. Francavilla

Cerignola - Picerno

Juve Stabia - Benevento

Latina - Sorrento

Monopoli - Giugliano

Monterosi - Messina Acr

Potenza - Taranto

26/11/2023 26/11/2023 26/11/2023
Juventus NG - Arezzo       1-0

Lucchese - Vis Pesaro     1-2

Perugia - Carrarese         1-1

Pescara - Cesena      0-1

Pontedera - Virtus Entella                  0-1

Recanatese - Pineto     1-1

Rimini - Fermana      1-0

Sestri Levante - Olbia    2-2

Spal - Ancona      2-2

Torres - Gubbio            3-1

CESENA           36  

TORRES           36  

CARRARESE        27

PERUGIA          26  

PINETO           22  

RECANATESE       22

PESCARA          21

GUBBIO           20

PONTEDERA        20

ANCONA           20  

RIMINI           18

AREZZO           18

VIRTUS ENTELLA   17

LUCCHESE         16  

OLBIA            16  

VIS PESARO       15  

JUVENTUS NG      14

SESTRI LEVANTE   13

SPAL             13  

FERMANA           7

Benevento - Monterosi       2-1

Crotone - Potenza           2-1

Foggia - Latina            1-2

Giugliano - Catania      0-1

Messina Acr - Juve Stabia     0-1

Picerno - Avellino    2-0

Sorrento - Monopoli        2-0

Taranto - Casertana       0-1

Turris - Cerignola             1-1

V. Francavilla - Brindisi   2-0

 * Una partita in meno

 

RISULTATI 

SERIE B

CLASSIFICA

15ª giornata
Brescia - Sampdoria

Cosenza - Ternana

Feralpisalo' - Cittadella

Lecco - Bari

Modena - Reggiana

Palermo - Catanzaro

Pisa - Cremonese

Spezia - Parma

Sudtirol - Como

Venezia - Ascoli

PARMA            30  
VENEZIA          30  
CREMONESE        25  
COMO             25
PALERMO          24  
CATANZARO        24  
MODENA           23  
CITTADELLA       22  
COSENZA          19  
BARI             18  
SUDTIROL         17
PISA             17  
SAMPDORIA  16  
REGGIANA         16
BRESCIA          15  
ASCOLI           13  
LECCO            13  
SPEZIA           10  
TERNANA           8  
FERALPISALO'      7

02/12/2023

14ª giornata 25/11/2023

Bari - Venezia        0-3

Catanzaro - Cosenza       2-0

Cittadella - Sudtirol         2-1

Como - Feralpisalo'           2-1

Cremonese - Lecco         1-0

Parma - Modena          1-1

Pisa - Brescia         1-1

Reggiana - Ascoli       1-1

Sampdoria - Spezia          2-1

Ternana - Palermo      1-1

MONTRÉAL - Martedì 21 
novembre, si sono giocate le 
ultimissime gare dei gironi 

ROMA, (Marco Milan, Me-
diapolitika.com) - In leggero 
calo il Parma, battuto a Lecco 

e bloccato sul pari casalingo 
da un buon Modena, peraltro 
DJJXDQWDWR�SURSULR�QHO�¿QDOH�

dai parmensi, ora raggiunti 
in vetta dal super Venezia di 
Vanoli che travolge al San 

Nicola per 3-0 il Bari. Al 
terzo posto c’è la solida Cre-
monese, che piega il Lecco 

Parma salvo nel recupero,
il Venezia agguanta la vetta

Kgfg�*)�d]�fYragfYda�_a§�imYdaÚ[Yl]�
L'Italia è in quarta fascia

Per il Canada spareggio contro 
Trinidad e Tobago a marzo

23 reti, 4 pareggi ed una sola vittoria esterna nella 14° giornata del campionato cadetto che vede 
l’aggancio del Venezia al Parma in testa alla classi!ca, dopo il successo dei lagunari a Bari ed il 
concomitante pareggio dei ducali nel derby contro il Modena

Ventuno squadre sono già a Euro 2024.  
Le ultime tre arriveranno dalle 12 squadre 
che prenderanno parte agli spareggi in 
programma a marzo

grazie a Castagnetti, in scia 
anche il trio Como, Catan-
zaro e Palermo: i lariani, 
al debutto in panchina di 
Fabregas, dopo l’esonero di 
Longo, superano in extre-
mis il Salò fanalino di coda, 
i giallorossi vincono 2-0 il 
derby di Calabria contro il 
Cosenza, mentre i sicilia-
ni si fanno raggiungere sul 
pari a Terni. Altri debutti in 
panchina: Maran raccoglie 
col suo Brescia un pareggio 
a Pisa, D’Angelo col suo 
Spezia perde in casa della 
Sampdoria che trova il terzo 

VXFFHVVR�GL�¿OD��&DVWRUL�FRO�
suo Ascoli esce imbattuto 
da Reggio Emilia. Vince e 
piomba in zona playoff il 
Cittadella dopo il 2-1 al Sud-
tirol, mentre in coda in ultima 
posizione c’è il Salò, davanti 
ai lombardi la Ternana e lo 
Spezia. La situazione di Pas-
TXDOH�0DULQR�D�%DUL��LQ¿QH��
è da tenere sotto control-
lo, il club non è soddisfatto 
dell’operato del tecnico, la 
tifoseria è sul piede di guerra 
ed il ritorno di Mignani una 
voce che potrebbe presto ali-
mentarsi.

MONTRÉAL - Nell’estate 2024, oltre all’Europeo in Germania, si giocherà anche la Copa America, il 
torneo continentale che mette difronte le nazionali sudamericane. Da giovedì 20 giungo a domenica 14 
luglio 2024, per la seconda volta, saranno presenti anche sei nazionali della CONCACAF, la Federazione 
del Nord e Centro America, oltre alle 10 classiche della CONMEBOL, fra cui l’Argentina campione in 
FDULFD�H�GHO�0RQGR��3HU�TXDOL¿FDUVL�DOOD�&RSD�$PpULFD�GHOOD�&210(%2/��SHU�OD�SULPD�YROWD�QHOOD�VXD�
storia, il Canada dovrà aggiudicarsi lo spareggio contro Trinidad e Tobago che si giocherà a marzo 
(l’altro spareggio sarà tra Costa Rica e Honduras). La squadra allenata da Mauro Biello, infatti, è stata 
HOLPLDWD�DL�TXDUWL�GL�¿QDOH�GDOOD�-DPDLFD��QHL�JLRUQL�VFRUVL�KD�YLQWR�����DOO¶DQGDWD�LQ�WUDVIHUWD��PD�SRL�KD�
SHUVR�����DO�ULWRUQR�D�7RURQWR���VSUHFDQGR�FRVu�O¶RFFDVLRQH�GL�TXDOL¿FDUVL�GLUHWWDPHQWH�DO�WRUQHR�VXGDPH-
ricano, come invece hanno fatto Giamaica, Messico, Panama e Stati Uniti. 

YDOLGH� SHU� OH� TXDOL¿FD]LRQL�
agli Europei del 2024. La ma-
nifestazione continentale che 
il prossimo anno si giocherà 
in Germania sta man mano 
prendendo forma e una buona 
parte della struttura è stata uf-
¿FLDOPHQWH�GH¿QLWD�RJJL��1RQ�
a caso conosciamo 21 delle 24 
6HOH]LRQL�PDJJLRUL�TXDOL¿FDWH�
al torneo che si disputerà tra 

il 14 giugno e il 14 luglio 
del prossimo anno. Sabato 2 
dicembre, alle 12 ora di Mon-
WUpDO�� ���� VL� WHUUj� LO� VRUWHJJLR�
GHOOD�IDVH�¿QDOH�GL�(XUR������

Qui di seguito le 4 fasce di 
partenza:
PRIMA FASCIA: Germania, 
Portogallo, Francia, Spagna, 
Belgio, Inghilterra
SECONDA FASCIA: Aus-
tria, Ungheria, Danimarca, 
Turchia, Albania, Romania
TERZA FASCIA: Scozia, 
Slovacchia, Repubblica Ceca, 
Slovenia, Olanda, Croazia

QUARTA FASCIA: Serbia, 
Italia, Svizzera e le altre che si 
TXDOL¿FKHUDQQR�D�VHJXLWR�GHJOL�
spareggi.

In totale, invece, sono 12 le 
nazionali che prenderanno 
parte a tre distinti percorsi di 
VSDUHJJLR��FRQ�GXH�VHPL¿QDOL�
H�XQD�¿QDOH��H�FKH�SRUWHUDQQR�
altre 3 squadre a Euro 2024. 
Percorso A: Polonia, Estonia, 
Galles e una squadra da sorteg-
giare tra Finlandia, Ucraina, 
Islanda;
Percorso B: Israele, Bos-
nia-Erzegovina e due squadre 
da sorteggiare tra Finlandia, 
Ucraina e Islanda;
Percorso C: Georgia, Grecia, 
Kazakistan, Lussemburgo.
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Crediti foto: @
M

otoG

di Lorenzo DottoreEGLGJA di @viadifuga_motorsport

MONTRÉAL – 18 vittorie per Verstap-
pen e 20 vittorie per la Red Bull su 21 gare 
disputate. Un dato che non lascia spazio 
ad interpretazioni: quello della squadra 
anglo austriaca, insieme al pilota olandese, 
è stato il dominio più schiacciante nella 
storia della Formula 1, circa il 90% delle 
gare disputate in questo 2023 sono state 
vinte. Anche l’ultimo appuntamento della 
stagione non ha riservato grossi colpi di 
scena con Max che è andato a vincere il 
Gran Premio partendo dalla pole position, 
impensierito soltanto da Charles Leclerc 
LQ�GXH�WHQWDWLYL�GL�VRUSDVVR�QRQ�DQGDWL�D�EXRQ�¿QH�GXUDQWH�LO�SULPR�JLUR��'D�TXHO�PRPHQWR�LQ�SRL��QRQ�
c’è stata storia. Il passo della RB19 è stato per tutta la gara superiore alla Ferrari, soprattutto negli stint 
con le gomme dure. Dietro il leader si è consumata l’unica lotta dal risultato ancora incerta: quella per 
il secondo posto nel campionato costruttori tra Ferrari e Mercedes, in cui la scuderia di Maranello era 
chiamata a recuperare 4 punti di svantaggio. Nonostante l’ottima gara di Leclerc, che ha condotto tutta 
la gara al secondo posto, mantenendosi a debita distanza dal resto del gruppo, la brutta prestazione di 
Carlos Sainz, partito dalle retrovie e accompagnato da una strategia infelice, non ha consentito al pilota 
VSDJQROR�GL�JXDGDJQDUH�SXQWL��,Q�TXHVWR�PRGR�QRQ�q�VWDWR�SRVVLELOH�UHFXSHUDUH�LO�GLYDULR�LQ�FODVVL¿FD�
che separava le rosse dalla squadra capitanata da Toto Wolf, che ha chiuso la gara con Russel al terzo 
posto e Hamilton al nono perdendo, così, uno solo dei quattro punti di distacco. Per l’anno prossimo 
si riparte proprio da queste due squadre che ricominceranno da un foglio bianco scartando i progetti 
fallimentari del 2022-2023 per realizzarne uno nuovo nel tentativo di contrastare il dominio Red Bull. 

:9?F9A9���EGF<A9D=��
EYjlaf�[Y\]$�H][[g�naf[]�Y�NYd]f[aY 
]�na]f]�af[gjgfYlg�h]j�dY�k][gf\Y�ngdlY
MONTRÉAL – Vincere un mondiale chiudendo 
O¶XOWLPD�JDUD�GHFLVLYD�DO�SULPR�SRVWR��GLI¿FLOPHQWH�
Pecco Bagna DYUHEEH�SRWXWR�LPPDJLQDUH�XQ�¿QDOH�
PLJOLRUH�SHU�TXHVWR�PRQGLDOH�LQFHUWR�¿QR�DOO¶DSSXQ-
tamento conclusivo. Un’ultima tappa che è stata un 
po’ la cartolina di tutta la stagione: sabato la gara 
sprint è stata vinta ancora una volta da 
Jorge Martin, capace di accorciare 
in questo modo le distanze da 21 a 14 
punti, con Bagnaia che ha concluso al 
quinto posto. L’esplosività e la velo-
cità di Martin contro la costanza e la 
gestione perfetta di Bagnaia. Proprio 
per queste capacità intrinseche dei 
due contendenti al titolo, la domenica, 
come spesso è accaduto durante la 
stagione, i punti di forza di Pecco sono 
venuti a galla. Una gara tutta testa; 
parte dalla pole rimanendo davanti 
e gestendo il passo gara in maniera 
impeccabile. Nel frattempo, Martin che partiva 
dalla sesta posizione, rimontava con grande velocità 
¿QR�DO�VHFRQGR�SRVWR�H��QHO�PRPHQWR�LQ�FXL�RUPDL�
arrembava su Bagnaia, sbagliava clamorosamente, 
venendo risucchiato nuovamente nel gruppo degli 
inseguitori. Nel tentare un’altra rimonta disperata, 
si toccava con Marc Marquez e cadeva, mandando 
così in fumo il sogno iridato. Onore a lui per aver 
SRUWDWR�OD�ORWWD�DO�WLWROR�¿QR�DOOD�¿QH��6LDPR�DO�JLUR�
sei di ventiquattro e Bagnaia è già matematicamente 
campione del mondo; il pilota Ducati Factory lotta 
per un po’ col gruppo di testa ma, mentre gli altri 
cadono e commettono errori, lui non sbaglia nulla 

e vincere anche la gara. “Conquistare il mondiale 
vincendo anche l’ultima gara, un sogno!” dirà Ba-
gnaia al parco chiuso mentre indossa un casco tutto 
dorato per celebrare il secondo titolo nella classe 
regina (3 nel motomondiale, sommando anche 
TXHOOR�GL�0RWR��QHO��������6HFRQGR�WLWROR�GL�¿OD�LQ�

due anni - soltanto Rossi e Marquez 
come lui nella MotoGP moderna, due 
leggende di questo sport - per eviden-
ziare ancora una volta la grandezza di 
questa impresa. È stata sicuramente 
una stagione molto lunga (40 partenze 
contando le gare sprint del sabato, la 
novità di questa stagione) caratterizza-
ta da numerosi colpi di scena, uno su 
tutti, ritenuto da molti il vero punto di 
svolta della stagione, la brutta caduta 
di Bagnaia in Spagna, avvenuta il 3 
settembre quando il pilota italiano 
ha rischiato qualcosa di decisamente 

SL��JURVVR�ULVSHWWR�DG�XQR�]HUR�LQ�FODVVL¿FD��3ULPD�
di quest’episodio, il motociclista italiano stava do-
minando il campionato, ma da quella gara in poi, 
SHUz��OD�¿GXFLD�FKH�DYHYD�QHOOD�JXLGD�q�YHQXWD�D�
mancare e, come se non bastasse, il tutto è coinciso 
con l’inizio dell’inarrestabile cavalcata di Martin 
che, dopo il podio conquistato proprio in quella 
gara, è rimasto per tutto il resto della stagione nelle 
SULPLVVLPH� SRVL]LRQL�� 8Q� OXQJR� UHFXSHUR� ¿VLFR��
ma soprattutto psicologico, quello di Bagnaia a cui 
va riconosciuto il merito di essersi rialzato e difeso 
alla grande quando le cose non andavano. Pecco ha 
VWUHWWR�L�GHQWL�H�DOOD�¿QH�LO�PHULWDWR�WLWROR�q�DUULYDWR�

FORMULA 1  |  GRAN PREMIO DI ABU DHABI

MOTO GP  |  GRAN PREMIO DI VALENCIA

Naf[]�k]ehj]�EYp�
9\�9Zm�<`YZa�[YdY�ad�kahYjag�[gf�d�]ff]kaeg� 
\geafag�\]dd�gdYf\]k]&�>]jjYja�+Y�f]a�[gkljmllgja

Crediti foto: @
F1 
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L'OROSCOPO
DELLA SETTIMANA

ARIETE
Segni particolari: energia da vendere! Il cielo 
metterà a vostra disposizione una frizzante 
vitalità destinata ad aumentare con il passare 

dei giorni "no a raggiungere il top proprio nel corso del 
week end. Energia "sica e mentale, ed energia interiore, sotto 
forma di entusiasmo, grinta e forza di volontà. Tutte doti che 
sicuramente vi aiuteranno a vivere al meglio ogni attività che 
svolgerete nel corso di queste giornate. Tempo libero, viaggi, 
spostamenti e amicizie saranno però i settori baciati dalle 
stelle con un tocco speciale e coinvolgente. Per cui, in primo 
piano ci sarà sicuramente il divertimento, tra sorrisi, allegria e 
novità interessanti!

TORO
Che pesantezza certi lunedì! E con quel cielo 
dispettoso che vi ritrovate ad inizio settimana 
molto probabilmente sarà proprio così. Tuttavia, 

nervosismi e stanchezza a parte, ben presto ritroverete il vostro 
ritmo e la "ducia. Le giornate seguenti infatti saranno simili ad 
una corsa incalzante verso situazioni e umore positivi e soddisfa-
centi. Molte circostanze complicate si risolveranno oppure sarete 
voi a capire che per la serenità serve molto di più abbandonare 
il risentimento e dimenticare, che non rimuginare torti come se 
nella vostra vita non ci fosse altro scopo. Il week end decreta la 
fase complessa "nita e voi vi sentirete pronti ad occuparvi solo 
di futuro, di progetti personali e non, e del presente, con le mille 
opportunità all'orizzonte.

GEMELLI
Girandola di sensazioni! Al punto che le gior-
nate di questa settimana assomiglieranno al 
percorso delle montagne russe al Luna Park. 

Vivrete situazioni positive e divertenti, come potrebbe 
accadere lunedì e tra giovedì e venerdì. In queste ore 
dovreste appro"ttarne per chiarire determinate questioni, 
sfruttando l'atmosfera più tranquilla. Agitazione, confusione 
ed equivoci, invece, potrebbero caratterizzare le giornate tra 
lunedì sera e mercoledì. Non lasciatevi mai prendere dallo 
sconforto in queste ore, o rischiererete di assecondare una 
scelta che si rivelerà poco indovinata con il tempo. Purtroppo 
nel week end inizia una fase poco felice per l'energia e questo 
non aiuterà l'umore. Tenete duro: nulla dura per sempre.

CANCRO
Nulla da dire su come inizierà questa setti-
mana. Vi sentirete pervasi da "ducia e ottime 
sensazioni. In più, il vostro istinto andrà al 

massimo, tanto che per qualcuno di voi potrebbero esserci 
ispirazioni tali da assomigliare ad uno sguardo diretto sul 
futuro. Telepatia, veggenza, sogni che si avverano: non 
escludete fenomeni strani che vi ecciteranno da matti! 
Peccato che tra giovedì e venerdì potreste però sentirvi in 
una puntata di una serie tra horror e fantascienza. Intoppi 
familiari, fastidi da lontano, nervosismi del passato che, 
purtroppo, a volte ritornano. Meno male che sabato e do-
menica la cosa più irritante sarà avere solo uno stomaco! Vi 
divertirete, mangerete ghiottonerie e farete tante amicizie.

LEONE
Vi ci voleva un periodo di crescita e migliora-
mento. Ancora qualche nube rimarrà nel vostro 
cielo e quindi anche nel vostro cuore, ma si trat-

ta degli ultimi fastidi prima di una bella fase positiva a tutto 
tondo. Intanto, non saranno pochi i vantaggi che comunque 
stelle generose vi doneranno nel corso di questa settimana. 
Godrete di piacevoli occasioni per viaggiare, uscire di più 
la sera e incontrare amici interessanti. Il cielo si occuperà 
dell'edonismo, di rendere deliziosi per"no i momenti più 
comuni della quotidianità. Insomma, ce ne sarà abbastanza 
per permettervi di capire che state per intraprendere un 
percorso di serenità. Quanto durerà, non importa. Importa 
sfruttarne ogni minimo attimo "no in fondo.

VERGINE
Fate un bel respiro e andate in immersione: 
il cielo minaccia tensioni da lunedì sera in 
poi! Potrebbero essere giornate davvero 

irritanti e impegnative per cui avrete bisogno di tanta 
pazienza e sopportazione. Immaginate la routine quo-
tidiana e poi complicatela ulteriormente con imprevisti, 
richieste familiari dell'ultimo minuto o perfino i supe-
riori che dal lavoro chiedono extra a tutto spiano. Se ci 
mettete gli amici in confusione e qualche litigata sui 
social, ecco che il quadro è completo! Che fare? Staccare 
la spina appena potete, altrimenti correte il rischio di 
andare in tilt. Se nel week end si dovesse presentare 
l'opportunità, prendetela al volo.

BILANCIA
La bella notizia del cielo di questa settimana 
riguarderà la vostra energia, in costante e 
progressiva risalita. Dunque, se in precedenza 

c'erano stati problemi, è molto facile che in questi giorni 
riuscirete a recuperare senza strascichi e più in fretta del 
consueto. Se invece non è accaduto nulla, godrete di una fase 
positiva, in cui la vitalità vi renderà inarrestabili nel quotidiano 
e pimpanti nel tempo libero. Amicizie e svaghi vari infatti 
saranno nel mirino di stelle favorevoli, che incoraggeranno 
novità e incontri interessanti. In arrivo notizie importanti da 
lontano, forse da parte di un familiare che non vedete da 
tempo oppure che abita in un altro paese.

SCORPIONE
Lunedì vivrete emozioni dissonanti che potreb-
bero mettervi alla prova. Ma non dovrete aspet-
tare molto, perché in serata sentirete a$orare la 

comprensione di quello che dovreste fare, e capirete perché 
provate quelle sensazioni. Infatti le giornate successive risul-
teranno molto più scorrevoli, dimostrando come a!rontare 
ogni situazione forti di una precisa consapevolezza sia molto, 
tanto più facile che non avanzare alla cieca! Ringraziate la 
vostra logica ma anche il vostro intuito. Poter contare su 
entrambi gli aspetti della conoscenza, razionale e irrazionale, 
vi regalerà una marcia in più. Da sfruttare tempestivamente 
nel week end, quando una situazione inaspettata potrebbe 
di nuovo farvi esitare.

SAGITTARIO
Sarà perché si avvicina il periodo del vostro 
compleanno, sarà perché il cielo cambia e vi 
elegge protagonisti, fatto sta che questa setti-

mana vi sentirete pervasi dal sacro fuoco del cambiamento 
a tutti i costi! Prima di tu!arvi a testa bassa e rivoluzionare 
la vostra vita, e quella di chi condivide con voi la quotidia-
nità, però, fermatevi un attimo. Bene girare pagina, ma solo 
dove dovesse davvero servire! Dite di no al pessimismo, alla 
negatività e a tutte quelle persone che si lamentano sempre. 
Attenti alle ingenuità, soprattutto. A volte vi "date subito 
di una persona che poi "nisce invariabilmente per rivelarsi 
poco a$dabile. Date il tempo alle persone di manifestarsi 
per quello che sono. Il tempo non mente mai.

CAPRICORNO
Il cielo questa settimana si focalizzerà sugli a!etti, 
puntando la lente d'ingrandimento sul cuore e 
sulle emozioni. In secondo piano, quindi, l'ambito 

pratico, proprio quello che spesso attira tutte le vostre energie. 
Un po' come se i sentimenti reclamassero la vostra attenzione, 
sentendosi trascurati. E in famiglia potrebbe proprio essere 
così, visto che tra giovedì e venerdì qualcuno avanzerà serie 
proteste e forse per"no un rimprovero severo. Non prende-
tevela, ma ascoltate e cercate di arrivare al nocciolo della que-
stione. Molto probabilmente capirete che basta un abbraccio 
a!ettuoso per porre "ne ad ogni tensione. Le giornate seguenti 
saranno piacevolissime con novità divertenti che piaceranno a 
tutti. Un week end che vi compenserà di una settimana forse 
un po' troppo impegnativa per"no per i vostri gusti.

ACQUARIO
Se il vostro problema recente aveva riguardato 
la stanchezza, oppure la continua tensione ner-
vosa, rallegratevi, perché nel corso di questo "ne 

settimana la vostra vitalità si piazzerà nella Top Ten di quelle 
più favorite dalle stelle. Energia a parte, queste giornate co-
munque vi doneranno emozioni più lineari e tante piacevoli 
occasioni per tempo libero e amicizie. Due dati che da soli 
dovrebbero compensarvi di quei fastidi continui che avete 
subito e che, molto probabilmente, continuerete a vivere 
in queste ultime ore. Ultime perché siamo agli sgoccioli. Se 
accadrà un imprevisto, risolvetelo in fretta e pensate che sarà 
l'ultimo prima di una fase più scorrevole e serena.

PESCI
Vi aspetta una settimana confusa, in cui alcune 
questioni potrebbero complicarsi, forse a causa 
di un malinteso. Ma, se ci fossero dietro cattive 

intenzioni, occhi aperti. Per capirlo dovreste distaccarvi, osservare 
con razionalità le circostanze, le persone, le possibili intenzioni 
e i movimenti. Come un detective, percorrerete ogni possibile 
ipotesi e arriverete alla verità. Se dovesse emergere che non si 
tratta di un equivoco, ma di una persona che ha voluto prendervi 
giro, chiedetevi perché ha potuto agire così. Forse siete stati voi 
ad aprirvi subito con chi ancora non conoscevate bene. Siete 
persone "duciose ma non tutti meritano la vostra sincerità. Per 
cui, da ora in poi, promettetevi di non farlo più, di essere aperti 
e socievoli, ma non ingenui.

FONTE:�Ì}Ó{°Ã�Þ°�Ì

Dal 27 novembre al 3 dicembre 2023

LES VIGNES SAINT-LÉONARD
MOSTI MONDIALE

VENDIAMO ANCHE ATTREZZI PER FARE IL VINO

Claudio: 514 728-6831
5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

MOSTO CLASSICO

Grappolo d'Oro, bianco o rosso: 56.50$
Anche la linea 'Fresco', tutte le qualità di mosto

6270$a partire  da

FOOTBALL CANADESE

TENNIS

Residenziale, Commerciale e Industriale

BRUNO PICCIANO
LAVAL: 450 661-6456 • 1 800 661-6456

www.couvreurgp.com  •  bruno.picciano08@gmail.com

514 912-3115
R.B.Q. 8299-4377-33

48
ANNI

MALAGA - Dopo 47 anni l'Italia ha vinto la seconda Coppa Davis della 
sua storia. Allora era in Cile con Pietrangeli capitano non giocatore, Pa-
natta, Bertolucci, Zugarelli, Barazzutti in campo. Domenica gli azzurri 
a Malaga hanno superato 2-0 l'Australia grazie alle vittorie di Matteo 
Arnaldi e Jannik Sinner�QHOOH�GXH�V¿GH�XQR�FRQWUR�XQR��1RQ�F
q�VWDWR�
ELVRJQR�GHO�GRSSLR��,�UDJD]]L�GL�)LOLSSR�9RODQGUL�HUDQR�DUULYDWL�LQ�¿QDOH�
dopo aver battuto, trascinati da Sinner, 2-1 la Serbia di Novak Djokovic in 
VHPL¿QDOH���/R�VSRUW�LWDOLDQR�RJJL�QRQ�VPHWWH�GL�IDUFL�HPR]LRQDUH��/
,WDOLD�
del Tennis si aggiudica la Coppa Davis 2023. Un risultato storico: l'unica 
vittoria della nostra Nazionale in questa competizione risale al 1976. Com-
plimenti ai nostri tennisti per il talento e l'impegno dimostrato e a tutto lo 
staff" : è il messaggio su X della Presidente del Consiglio Giorgia Meloni.

MONTRÉAL - Montréal è sempre più ai vertici 
del football canadese. Una settimana dopo la vitto-
ria della Grey Cup da parte degli Alouettes, sabato 
scorso i Carabins dell’Université de Montréal 
sono diventati campioni nazionali del football uni-
versitario. Sul campo della Queen’s University di 
Kingston, gli studenti montrealesi hanno trionfato 
per 16-9 contro i Thunderbirds dell’Università 
della Colombia Britannica, aggiudicandosi, così, 
la seconda Vanier Cup della loro storia.

A�;YjYZafk�naf[gfg�dY�dgjg�
k][gf\Y�;ghhY�NYfa]j

Australia battuta 2-0 con Arnaldi e Sinner

D�AlYdaY�naf[]�dY�;ghhY�
<Ynak�\ghg�,/�Yffa
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Per ricevere
gratuitamente

LA NEWSLETTER 
QUOTIDIANA 

scriveteci a:
journal@cittadino.ca

cittadino.ca

OFFRESI

VENDESI

COMPAGNIA DI RISTRUTTU-
RAZIONI ITALIANA, con licenza 
R.B.Q., realizza sale da bagno, cu-
cine, pavimenti, pittura, riparazio-
ni di cemento, scale, crepe e pro-
getti chiavi in mano. Si garantisce 
massima serietà e professionalità.  
Info: 514-431-9175.

BADANTE  ESPERTA A PAGAMENTO 
e con licenza, blocchi di 4 ore, orari "ssi 
con ricevuta.  Soggiorni nel "ne setti-
mana. Le lingue parlate e scritte sono 
italiano, francese e inglese.  Tutte le Co-
munità culturali sono benvenute. Non 
sono forniti servizi medici. Al momento 
non sono previsti soggiorni serali e 24/7.  
Chiamare al 514 561-5190. Email:  
nadiainmtl@hotmail.com

IMPRENDITORE cerca una signora italiana con ottima esperienza e 
referenze.

PROFILO RICHIESTO:
• Amore per il proprio lavoro, a$dabilità, puntualità.
N.B.: È  UN REQUISITO INDISPENSABILE AVERE PASSIONE E CONO-
SCENZA DELLA BUONA E RAFFINATA CUCINA ITALIANA. 
LA RESPONSABILITÀ PRICIPALE di questa posizione è quella di pren-
dersi cura della cucina e la preparazione dei pasti per il padrone di casa.

Si o!re:
• VITTO, ALLOGGIO E LOGISTICA ADEGUATI.
• ECCELLENTE E STABILE STIPENDIO.
Non esitate a richiedere ulteriori informazioni, saremo lieti di fornirle.

Si prega di inviare il Curriculum Vitae via email: 
 silvia.russo7171@gmail.com.

VENDESI 
BELLISSIMO COTTAGE

Nel quartiere di Nouveau Rosemont, 
vicino a un parco, con 3 camere 
da letto, ampia cucina rinnovata, 
sala da pranzo e salotto, grande 
sala giochi nel sottosuolo. Vicino a 
tutte le comodità. Per informazioni, 
chiamate Vincenzo al 514-259-1939. 

VENDESI PIZZERIA a Bois de Filion. 59 
000$ -  Ottimo a!are. Chiamare al 514-
572-8175. Guido Piccone Re/Max Invest.

Contattarci al: 
514-253-2332
o via e-mail all’indirizzo: 
journal@cittadino.caPer ogni parola in più: 75¢

20 PAROLE 25$

VENDESIAFFITTASI

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!

VENDESI
CHEVROLET TRAX

1.4 C.C.  -  2014
191 000 Km - 10 500 $ Negoziabile
Chiamare Cav. Nico al 514-894-7113

Contattatemi per tutte le
vostre esigenze immobiliari!

STEVEN CECERE

514-586-4233
scecere@royallepage.ca

AGENCE IMMOBILIÈRE
V I R T U E L

COURTIER IMMOBILIER
RÉSIDENTIEL & COMMERCIAL

VENDITA - ACQUISTO - AFFITTASI

INCOME TAX TP1 - T1
Per lavoratore autonomo. 

Chiamare Anna al 514 325-5705

CERCASI

BADANTE ITALIANA CERCA 
LAVORO per accudire anziani a 
domicilio. Disponibile giorno e 
notte. No CLSC. Chiamare Maria 
Colantoni al 514-346-2300.

URGENTE! Stiamo cercando un parrucchiere uomo esperto con un 
minimo di due anni di esperienza. Stipendio di 18 dollari l'ora. Salone 
universale con una clientela consolidata situato nel cuore di Saint-Léon-
ard. Contattare Fares al seguente indirizzo email: fr1_fam@hotmail.com

Donna delle pulizie italiana 
cerca lavoro per case, 
u%ci e appartamenti.

Sono alla ricerca di nuovi clienti. 
Ho 10 anni di esperienza nel setto-
re della pulizia. Sono una grande 
lavoratrice, onesta e presto molta 
attenzione ai dettagli. Sono di-
sponibile dal lunedì al venerdì. Se 
avete bisogno dei miei servizi di 
pulizia, si prega di contattarmi tra-
mite e-mail assuntinadp@hotmail.
com o via telefono: 514-351-5228.

LA PIAZZA DEL CITTADINO

balconville.ca@gmail.com

ANGELO CECERE
514-661-5875

Per affittare
appartamenti o locali

commerciali e trovare buoni  
inquilini rapidamente,

c’è un solo
nome da ricordare: 

www.balconville.net
Per la lista dei appartamenti e fotos:

Piccoli annunci su carta e cittadino.ca

Conosco i segreti del successo e so come 
risolvere le di!coltà e l’impossibile. 

. Restituisco la persona 
amata indipendentemen-
te dalle circostanze e dalla 
distanza che vi mantiene 
lontani 

. Tratto tutti i tipi di 
malattie, cattive abitudini 
(droga o alcol) e in"uenze 
negative. 

. Scaccio gli spiriti maligni 

. Risolvo piccoli problemi 

. Puri#co case e u!ci 

. Rivelo il volto del tuo 
nemico 

Nessun margine di errore,  
39 anni di esperienza!  

Sono il VERO SHAMAN,  
Il GURU 

Ho so!erto di at-
tacchi di emicra-
nia e dolore inten-
so che mi hanno 
costretto ad an-
dare in ospedale 
quasi ogni giorno. 
Ho pensato che tutta la mia vita sareb-
be dipesa da alcune pillole. Ma non ho 
perso la fede, sapevo che DIO avrebbe 
portato GUARIGIONE nella mia vita e 
così è stato. Dopo il TRATTAMENTO 
SPIRITUALE, il dottore ha comincia-
to a ridurre le mie medicine, "no al 
momento in cui non ne ho avuto più 
bisogno. Raccomando lo SCIAMANO. 

ANA MARIA. SOLUZIONI 
CRUCIVERBA

15 NOVEMBRE

A%ttasi appartmenti 3 ½ o 4 ½ 
al 4725 Léger, con riscaldamen-
to, acqua calda, elettricità, pisci-
na interna, sauna e video-sor-
veglianza. Chiamate Cristina al 
514-575-5999. 

Professionale e di Qualità!
Residenziale • Commerciale • Industriale 

514-571-5554

L'ESPERTO IN TETTI

Chiamaci per un 
PREVENTIVO GRATUITO!Garanzia

25 ANNI

CRUCIVERBA
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514-303-9777
5355 Jean-Talon Est, MontréalSOLUTIONS

Agence Immobilière

NANCYFORLINI.COM

 MONTRÉAL-NORD

PREZZO: 650 000 $ PREZZO:  1800 $ / MESEPREZZO: 624 900 $ PREZZO: 419 000 $

PREZZO:  525 000 $

SPAZIOSO CONDO AL 3O PIANO
• UNITÀ OPEN SPACE MOLTO LUMINOSA

• 2 CAMERE DA LETTO, 1+1 SALE DA BAGNO

• GARAGE, ZONA DI PRIMA SCELTA VICINO  

   AI SERVIZI

ECCELLENTE OPPORTUNITÀ 
PER FAMIGLIA

• SPAZIOSO SPLIT LEVEL CON 4 CAMERE DA LETTO

• 2 CAMERE FAMILIARI, 2+1 SALE DA BAGNO

• BELLO E AMPIO CORTILE CON PISCINA 

   INTERRATA

BARON ROYAL

• MAGNIFICO CONDO DI 1.573 PQ AL 3° PIANO

• 3 CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO

• 2 POSTI AUTO INTERNI, RIPOSTIGLIO

RARO SUL MERCATO
• OPPORTUNITÀ DI COSTRUIRE LA CASA 

   DEI VOSTRI SOGNI

• AMPIO TERRENO DI 7.327 PQ DIVISIBILE

• OGGI UN BUNGALOW CHE NECESSITA  

    DI IMPORTANTI LAVORI

BELLO E GRANDE CONDO IN AFFITTO
• LUMINOSA UNITÀ SITUATA AL 3° PIANO

• 2 CAMERE DA LETTO, GARAGE

• POSIZIONE IDEALE VICINO ALLE COMODITÀ

SAINT-LÉONARD ANJOU

R.D.P.

ANJOU

Courtier immobilier agréé

NANCY
FORLINI

TEAM

L'ÉQUIPE

I NOSTRI SERVIZI
SPECIALISTICI

DIFFICOLTÀ
FINANZIARIE
Preavviso di 60 giorni 

– Pignoramento – Fallimenti.  Situazioni 
trattate nella più grande riservatezza, 
confidenzialità e professionalità.

AFFITTASI
RESIDENZIALE 
Appartamenti 3½ 4½ 5½ 6½ 
Case e Condomini.
Veri"ca del credito.

INVESTIMENTI
Commerciale – Indu-
striale – Locazione – 

Residenziale – Proprietà con rendita. 
Programmi di "nanziamenti e tassi 
ipotecari speciali.

SUCCESSIONI
Assistenza nelle procedu-
re legali di trasmissione, 

assistenza con il liquidatore, oltre che 
con tutte le parti in causa durante le 
procedure legali di vendita.

DIVORZIO
Assistenza discreta e 
con"denziale nel corso 

delle procedure, attenzione ai bisogni 
legali e sentimentali di tutte le parti 
coinvolte.

RESIDENZIALE
Presentazione dei 
proprietari ai migliori 

acquirenti, potenziali e quali"cati, che 
si trovano nel nostro database di infor-
mazioni personali attraverso il nostro 
esclusivo sistema di marketing. 

Con più di 80 anni di esperienza nei servizi immobiliari combinati, Nancy e Nick 
hanno assistito con successo migliaia di clienti soddisfatti per il marketing, le negoziazioni 
e la vendita della loro proprietà nel corso delle situazioni menzionate sopra!

NANCY FORLINI 36 anni di esperienza nella vendita immobiliare
NICK FIASCHE 48 anni di esperienza nelle negoziazioni immobiliari

ABBIAMO LE SOLUZIONI PER TUTTE 
LE VOSTRE TRANSAZIONI

LASCIATEVI AIUTARE!

PREZZO:  1 975,000$ + TPS/TVQ

UN VERO ANGOLO DI PARADISO

• PROPRIETÀ DI LUSSO A BORDO ACQUA 

• POSIZIONE TRANQUILLA MOLTO INTIMA

• A POCHI MINUTI DALLA CITTÀ

TERRASSE-VAUDREUIL

PREZZO: 799 999 $

OTTIMA OPPORTUNITÀ
• TRIPLEX ALL'ANGOLO DI STRADA IN ZONA 

   TRANQUILLA

• 2 X 5½ E 1 X 3½, INTROITI ANNUI DI 37.080 $

• NUMEROSI LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE  

   NEL TEMPO

ANJOU

PREZZO:  649 000$ + TPS/TVQ

ECCELLENTE OPPORTUNITÀ  
D’INVESTIMENTO

• DUPLEX SEMI-COMMERCIALE IN BUONA POSIZIONE

• MANTENUTO MOLTO BENE NEGLI ANNI

• A DUE PASSI DALLA STAZIONE DELLA METRO 

   BEAUBIEN, PLAZA ST-HUBERT

ROSEMONT/PETITE-PATRIE

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

AFFITTASI
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