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SPECIALI VALIDI 

SOLO PER 2 GIORNI

Lunedì 23 ottobre e

martedì 24 ottobre

l'uno

Acqua naturale 'NAYA'  20 x 500mlMozzarellissima 'Saputo' 
Chef Collection 500 g

226lb
Pollo intero
4.99 KILO 

Baccalà salato
senza lische
26.43 kg

6491199
Vitello nutrito 
con cereali
14.31 kg

lb

699

lb

289
la cassa

349lb

388lb

Fettine di lonza  
di maiale 
8.55 kg

Braciole di maiale
con osso 7.69 kg

DUO PACK

WOW

WOW

699
Mozzarella di bufala 

'Cilento' 200g
Pecorino Crotonese 
'Tre Stelle' 37.45kg

1699 499l'unolb

l'uno

/ 100g

Salsiccia 'Casa Italia' 
(Dolce o Piccante)
13.56 lb - 29.90kg

299

Miele 'Ilios'
1 kilo

799
l'uno l'uno

Rotolo da cucina 
'White Cloud'
12 GRANDI ROTOLI

999

Pomodori
pelati
'Rosso 
Gargano'
6 / 28 OUCE

1499

Biscotti 'Pavesini'
200 g

129
Succo
di limone 
'Omega'
675 g

Olive
'Golosini'
Bella di
Cerignola 
1.55 kg
1.7 LITRI

499
l'uno

l'uno

la cassa 899l'uno

Prosciutto italiano
'Rustico' 30.84kg

1399
3.08$ per 100 gr

lb

confezionE da 7 lb

Fichi d'India  
verdi

Fragole degli USA
454 gr

999

2 3/

WOW

1199
Peperoncini 'Twister' Pomodori a grappolo

3.28 kg

149 confezionE
famiglia

Cetrioli
libanesi

199
la cassa

la cassa

299599 l'uno
l'uno

confezionE da 2 lb

Mandarini 4.39kg
Castagne dall'Italia
Gr:38/40  - 13.21kg

199
lb

lb

Bacon 'Swift' 375g

Kaki 'Fuyu'

confezionE da 1.3 kg

lb

DUO PACK
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PER LA VENDITA DELLA VOSTRA CASA 
MI OCCUPO DI TUTTO, MA SOPRATTUTTO DI VOI 

TEL AVIV - Israele continua a 
prepararsi per un’offensiva di 
terra nel nord della Striscia di 
Gaza, un territorio palestinese 
assediato che sta bombardan-
do senza sosta dall’attacco di 
Hamas del 7 ottobre. Sabato 
Israele ha concesso agli abitan-
ti più tempo per lasciare il nord 
del territorio controllato dal 
movimento islamista, da dove 
continuano a essere lanciati 
razzi verso Israele. In attesa 
dell’offensiva di terra, venerdì 
l’esercito israeliano ha invitato 
i civili del nord del territorio – 

1,1 milioni di persone su una 
popolazione totale di 2,4 milio-
ni – a spostarsi verso sud e sa-
bato li ha esortati a farlo “senza 
indugiare”. Secondo l’esercito 
israeliano, il centro delle ope-
razioni del gruppo islamista 
SDOHVWLQHVH��FODVVL¿FDWR�FRPH�
organizzazione terroristica da 
Stati Uniti, Unione Europea e 
Israele, è a Gaza, nel nord del 
territorio. Diversi paesi hanno 
espresso la loro preoccupazio-
ne per questa evacuazione da 
un territorio sovrappopolato 
che è sotto stretto assedio da 

quando ci sono stati gli at-
tacchi di Hamas. Secondo le 
Nazioni Unite più di 423.000 
palestinesi hanno già lasciato 
le loro case e 5.540 abitazio-
ni sono state distrutte. “Le 
strutture sanitarie sono già al 
massimo della capacità e non 
sono in grado di assorbire un 
aumento considerevole del nu-
mero di pazienti”, ha dichiara-
to l’Organizzazione mondiale 
della sanità (Oms). Di fronte 
DO�ULVFKLR�GL�XQD�FRQÀDJUD]LR-
ne regionale, sabato gli Stati 
Uniti hanno annunciato l’invio 

CANBERRA - Vince il “no” in tutti e sei gli Stati federali al referendum in Australia 
sui diritti degli Indigeni del Paese oceanico. La proposta, sostenuta dal leader labourista 
$QWKRQ\�$OEDQHVH��FKLHGHYD�LO�ULFRQRVFLPHQWR�XI¿FLDOH�QHOOD�&RVWLWX]LRQH�$XVWUDOLDQD�SHU�
Aborigeni e Indigeni delle isole dello stretto di Torres, insieme alla creazione di un organo 
consultivo indipendente per i cittadini delle First Nations, ovvero gli indigeni discendenti 
dalle popolazioni locali prima della colonizzazione Britannica. 

VARSAVIA - Si interrompe simbolica-
mente in Polonia, il quarto Paese dell’Ue, 
quell’ondata populista che nei mesi scorsi 
aveva fatto temere per il futuro stesso 
dell’Unione europea, con le vittorie elet-
torali dei sovranisti in diversi Paesi a Nord 
e a Sud del continente: dalla Svezia alla 
Grecia, dalla Finlandia alla Slovacchia. 

/D�&RDOL]LRQH�FLYLFD�GL�Donald Tusk, che va verso il 31% dei 
consensi, la Terza via (13,5%) e la Sinistra (8,6%) conquistereb-
bero, infatti, 248 dei 460 seggi parlamentari, contro i 212 di Pis 
����������&RQIHGHUD]LRQH��

Niente riconoscimento in Costituzione per gli Aborigeni

Terrore a Bruxelles, uomo spara: morti due svedesi. "Ha gridato Allah Akbar" 
1��Õ����>À�>Ì��`���>�>Ã�����Û��>�>«iÀÌ�����vÕ�V��«�V��`�«���i�£���i��Vi�ÌÀ��`��	ÀÕÝi��iÃ]����L�Õ�iÛ>À`�`½9«ÀiÃ°��>�ÕVV�Ã��`Õi�«iÀÃ��i�i��i��>�viÀ�Ìi�
>�ÌÀi°��i�Û�ÌÌ��i�Ã����V�ÌÌ>`����ÃÛi`iÃ��­v�ÀÃi�Ì�v�Ã��V�i�`�ÛiÛ>���>ÃÃ�ÃÌiÀi�>��>�«>ÀÌ�Ì>�	i�}���-Ûiâ�>����«À�}À>��>�µÕiÃÌ>�ÃiÀ>�i�V�i�m�ÃÌ>Ì>�«À��>�Ã�-
Ã«iÃ>�i�«���`iw��Ì�Û>�i�Ìi�>��Õ��>Ì>®°� i��Û�`i��`�vvÕÃ�����ÀiÌi�`>�>�VÕ���«>ÃÃ>�Ì�]�Ã��Ûi`i��������iÀ�>ÀÀ�Û>Ài����ÃV��ÌiÀ]�ÛiÃÌ�Ì��V���Õ�>�}�>VV>�>À>�V���i]�
ÃVi�`iÀi�`>���iââ��i���LÀ>VV�>Ài��¿>À�>°�čÛÀiLLi�}À�`>Ì��¸č��>��č��L>À¸°��>���Ãi}Õ�Ì��`Õi�Û�ÌÌ��i��i��>��>���`��Õ��«>�>ââ�]�«���m�Ì�À�>Ì�����ÃÌÀ>`>�i�
�>�Ã«>À>Ì��ÛiÀÃ���i�>ÕÌ�°�*���m�À�«>ÀÌ�Ì�����ÃV��ÌiÀ]�vÕ}}i�`�°��½č�L>ÃV�>ÌÀ�Vi��Ì>��>�>����	i�}����>�À>ÃÃ�VÕÀ>Ì�\�¸ iÃÃÕ���Ì>��>���V���Û��Ì�¸°��>�*���â�>�m�
��L���Ì>Ì>����ÌÕÌÌ>��>�V�ÌÌD�i����	i�}����¿>��iÀÌ>�«iÀ��>����>VV�>�ÌiÀÀ�À�ÃÌ�V>�m�Ã>��Ì>�>���Ûi����{]����«�Ù�>�Ì�°

Australia, vince il no allo storico  
referendum sugli indigeni

Elezioni in Polonia, vince 
d�ghhgkaragf]�Údg%M]

di una seconda portaerei nel 
Mediterraneo orientale “per 
scoraggiare un’azione ostile 
contro Israele”, secondo quan-
to dichiarato dal segretario alla 
difesa statunitense, Lloyd Au-
stin. Si teme, infatti, un allar-
JDPHQWR� GHO� FRQÀLWWR��/¶,UDQ�
- vicino ai terroristi di Hamas 
e agli Hezbollah del Libano 
- ha già lanciato la sua minac-
cia: "Nessuno può garantire il 
controllo della situazione" se 
le truppe israeliane dovessero 
invadere la Striscia”. Durante 
il weekend, intanto, in tutto il 
mondo migliaia di persone si 
sono mobilitate per opporsi 
DO� FRQÀLWWR� LQ� 0HGLR� 2ULHQ-
te e per protestare contro la 
violenza di Israele sui civili 
palestinesi. 

AkjY]d]�ka�hj]hYjY�Ydd�afnYkagf]�\a�?YrY$
mentre i civili fuggono
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SAN REMO

Palestinesi e israeliani 

Ecco alcuni miei giudizi, spero non av-
ventati, suscitati dai cruenti avvenimenti in 
atto in Israele e nella Striscia di Gaza. 

“La guerra è inutile” proclamano moltis-
simi nel Belpaese, gran campioni di morali-
smo e amanti della predica. Quanto sta suc-
cedendo in Israele prova invece “l’inutilità 
dei discorsi sull’inutilità delle guerre”. 

Esce a pezzi dai cruenti attacchi, condotti 
dal braccio armato di Hamas contro gli israe-
liani, il buonismo universalista dei “cittadini 
del mondo”, nemici dei muri, delle frontiere 
e di tutto ciò che si oppone alla mescolanza e 
confusione di esseri umani, di passati storici 
e di identità nazionali.  

I civili israeliani armati dei vari inse-
diamenti illegali dei territori palestinesi 
occupati possono apparire ai palestinesi 
dei veri soldati. Dei soldati da avversare e 
FRPEDWWHUH��1RQ�GLFR�FL´�SHU�JLXVWLƓFDUH�JOL�
atroci atti commessi dai terroristi di Hamas, 
ma semplicemente per spiegare che molti 
palestinesi, anche tra coloro che sono di 
natura mite e aliena dalla violenza, si senti-
ranno vendicati da questi crudeli ma audaci 
incursori arabi. 

Gli armati che compiono atti atroci su-
scitano orrore. Ma suscitano, ahimè, anche 
un senso di meraviglia e sorpresa per il loro 
spirito implacabile e le loro capacità strate-

giche. Dopo tutto essi, pur suscitando orrore, 
impongono paura e rispetto agli avversari 
per la loro pericolosità. Questa è la crudele 
logica dei rapporti di forza imperanti tra i 
popoli e le nazioni. Nessuno poi mi toglie 
dalla mente che i tremendi eventi subiti 
ultimamente dagli israeliani faranno calare 
di tono l’arrogante disprezzo, espresso attra-
verso atti di sopraffazione e violenza, da certi 
fanatici coloni, operanti col mitra a tracolla 
e con la Bibbia in tasca, a danno dei nativi 
arabi – parlo di una realtà che e’ impossibile 
smentire. Gli odi reciproci comunque perdu-
reranno ed anzi si accentueranno.  

Nessuno sfugge ad una identità col-
lettiva basata sul passato storico; e sugli 
insegnamenti del proprio dio, ossia sulla 
religione. Peccato che gli uni e gli altri, che 
si fronteggiano in Palestina, abbiano due dii 
nemici tra loro. La religione vuol dire, pur-
troppo, anche intolleranza e odio. 

La religione, i miti, la storia illustrano 
e celebrano in maniera spesso grandiosa 
l’eterna condizione di vittime innocenti degli 
ebrei raminghi per il mondo, in esilio dall’a-
mata Gerusalemme, terra promessa, patria 
spirituale. Con la nascita dello Stato d’Israe-
le, lo speciale amor patrio degli ebrei, ossia il 
loro particolare senso di fedeltà rivolto a una 
WHUUD�ORQWDQD��VDFUD��PHWDƓVLFD��YLUWXDOH��VōLQ-

treccia e confonde con quello ormai diretto 
D�XQ�3DHVH�ƓVLFR�H�UHDOH��/ōLGHQWLW¢�Gō,VUDHOH��
GLYHQXWR�3DHVH�VWRULFR��ƓVLFR��SROLWLFR��GD�
3DHVH�YLUWXDOH��UHOLJLRVR��PHWDƓVLFR�FKH�HUD��
non coincide pienamente con l’identità tra-
dizionale degli ebrei della diaspora; identità 
quest’ultima basata in gran parte su un loro 
eterno ruolo di vittime innocenti ad opera 
di un continuo, misterioso odio belluino da 
parte degli altri: i non ebrei. Ma l’egoismo 
nazionale israeliano ha ormai intaccato il cri-
sma della superiorità morale e della diversità 
assoluta di questo popolo rispetto agli altri. 

Gli altri popoli persero in epoche 
antiche l’innocenza aggredendo i vicini, 
combattendo contro lo straniero invasore, 
attuando l’esclusione verso gli estranei, i 
foresti, gli stranieri (tra cui gli ebrei). Tutto ciò 
per brama di territorio, di senso d’identità 
collettiva, di solidarietà di gruppo, d’omoge-
neità, di fedeltà al Paese di nascita. Oggi sta 
succedendo lo stesso agli israeliani. Anche 
questi, infatti, avendo adottato la logica del 
radicamento in un suolo, sono sottoposti 
alle dure esigenze dell’egoismo nazionale. E 
lottano cruentemente contro i nemici, contro 
gli stranieri (i loro “ebrei”), in nome del ter-
ULWRULR�H�GHL�VXRL�VDFURVDQWL�FRQƓQL��,Q�QRPH�
dell'esclusione dell'Altro. E hanno perso così 
anche loro l’innocenza. 

OTTAWA - Il quinto cittadino 
canadese che ha perso la vita 
nell’attacco di Hamas a Isra-
ele si è gettato su una granata 
per salvare la sua ragazza: lo 
ha detto domenica sua ma-
dre. Ayelet Shachar-Epstein 
KD� UDFFRQWDWR� FRPH� LO� ¿JOLR�
21enne, Netta Epstein, si 
HUD�ULIXJLDWR�FRQ�OD�¿GDQ]DWD�
in una camera di sicurezza 
del kibbutz Kfar Aza quando 
gli uomini armati di Hamas 
hanno fatto irruzione. Epstein 
era nato in Israele ma aveva la 
cittadinanza canadese grazie 
alla nonna, nata a Montréal, 
ha spiegato la madre, anche 
lei canadese. Aveva prestato 
servizio nell’esercito israe-
OLDQR�¿QR�DOOR�VFRUVR�DJRVWR��
Gli altri 4 cittadini canade-
si scomparsi sono: il mon- 
trealese Alexandre Look (33 

anni), Ben Mizrachi (22), 
Adi Vital-Kaploun (33) e 
Shir Georgy (22). Justin Tru-
deau ha chiesto il rilascio di 
“tutti gli ostaggi” detenuti da 
Hamas, compresi i tre cana-
desi scomparsi che “potreb-
bero essere stati sequestrati”. 
�,O�&DQDGD�FKLHGH�DG�+DPDV�
di rilasciare immediatamente 
tutti gli ostaggi": lo ha di-
chiarato lunedì pomeriggio 
LO� 3ULPR� 0LQLVWUR� DOOD� &D-
PHUD�GHL�&RPXQL��/XQHGu����
ottobre, intanto, un gruppo 
di 21 cittadini canadesi ha 
ODVFLDWR� OD� &LVJLRUGDQLD� VX�
un autobus diretto in Gior-
dania: lo ha reso noto l'uf-
¿FLR� GHO�0LQLVWUR� GHJOL�$I-
fari Esteri, Mélanie Joly. Il 
&DQDGD� q� LO� SULPR�3DHVH� DG�
aver evacuato i propri citta-
GLQL� GDOOD� &LVJLRUGDQLD�� KD�

Guerra Israele-Hamas: i canadesi morti sono cinque
Il Primo Ministro Trudeau chiede il rilascio dei 
3 canadesi tenuti in ostaggio. Evacuati i primi 
connazionali in Cisgiordania. Ottawa invita i 
concittadini in Libano a lasciare il paese

GLFKLDUDWR� O
XI¿FLR� GHO� FDSR�
della diplomazia canadese. 

Ottawa sta ancora cercando 
di trovare un passaggio per 

i suoi cittadini che da dieci 
giorni sono intrappolati nella 

Striscia di Gaza. Oltre a or-
ganizzare l'evacuazione dei 
propri cittadini da Israele e 
GDOOD� &LVJLRUGDQLD�� LO� 0LQL-
stero degli Esteri canadese 
ha ribadito ai canadesi che 
si trovano ancora in Libano 
l’invito di evacuare il Paese 
¿QFKp� VRQR� GLVSRQLELOL� YROL�
commerciali. Non c'è alcuna 
garanzia che questi voli saran-
no mantenuti quando le forze 
israeliane lanceranno una pos-
sibile offensiva di terra contro 
la Striscia di Gaza. Secondo 
l'ultimo aggiornamento del 
Global Affairs, sono 14.544 i 
canadesi registrati in Libano. 
(V.G.)
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QUÉBEC
PINA SACCO

B O U T I Q U E

514-322-7010 Dal lunedì al sabato 9 -17

CHIUSO LA DOMENICA

UN SOLO INDIRIZZO
  4589 rue Jarry Est, St-Léonard

Suola flessibile • In cuoio • Respira

Tutte
le misure

SCARPE ORTOPEDICHE 

Tutte
le misure

GIACCHE
AUTUNNALI

TORCHIETTO
PER MELANZANE

Diverse
grandezze

SCHIACCIA
OLIVE

SCARPE
ELEGANTI
DA DONNA

IN OFFERTA! IN OFFERTA!

Diversi stili e colori
Abbiamo tutte le taglie

Laurence Fouquette-L'Anglais è la nuova Delegata del Québec a Roma
�>�`�ÌÌ°ÃÃ> Laurence Fouquette-L'Anglais m��>��Õ�Û>��i�i}>Ì>�`i��+ÕjLiV�����Ì>��>°�
Ã«iÀÌ>����Ài�>â�������ÌiÀ�>â���>���i�V��-
�iÀV�>��]��>��i�i}>Ì>��>����â�>Ì�����ÃÕ���>�`>Ì�����ÃV�ÀÃ��Ó��ÌÌ�LÀi°��>��i�i}>â���i�`i��+ÕjLiV�>�,��>�m�ViÀÌ>�`��«�ÌiÀ�V��-
Ì>Ài�ÃÕ��>�ÃÕ>�V��«iÌi�â>�«iÀ�V��Ã���`>Ài�i�À>vv�Àâ>Ài�Õ�ÌiÀ��À�i�Ìi��i�Ài�>â�����ÌÀ>����+ÕjLiV�i��½�Ì>��>°�,i�>â�������«À��Ì>Ìi�>�
Û>��À��V��`�Û�Ã��i�Õ�>�Û�Ã���i�`i��>�VÀiÃV�Ì>�L>Ã>Ì>�ÃÕ��½iVVi��i�â>�`>���ÌÀi�xä�>���°�¸,>««ÀiÃi�Ì>Ài����+ÕjLiV�ÃÕ��>�ÃVi�>���ÌiÀ-
�>â���>�i�m�>��V��Ìi�«��Õ�����i�Ã��«À�Û��i}���i`�Õ�¿��«�ÀÌ>�Ìi�ÀiÃ«��Ã>L���ÌD°���µÕ��`��V���i��À�i�i�ÌÕÃ�>���i�«À�v��`��
�À}�}����V�i���ÌÀ>«Ài�`��µÕiÃÌ���Õ�Û���>�`>Ì�°�
��Ûi`�>�������Ì>��>t¸\�µÕiÃÌi��i�«À��i�«>À��i�`����ÕµÕiÌÌi��¿č�}�>�Ã�`�«���>�ÃÕ>������>°�

SALVATORE ORFEO inc

514-384-4443
info@orfeo.ca

Société par actions d’un courtier immobilier

Al servizio della comunità italiana dal 1992 

RE/MAX Alliance
4865 Rue Jarry E, St-Léonard,

Québec QC H1R 1Y1

Professionale e di Qualità!
Residenziale • Commerciale • Industriale 

514-571-5554

L'ESPERTO IN TETTI

Chiamaci per un 
PREVENTIVO GRATUITO!Garanzia

25 ANNI

QUÉBEC - Il complesso del-
la Romaine “mi rende molto 
orgoglioso. È un simbolo del 
genio quebecchese”: lo ha det-
to il Premier François Legau-
lt, il 12 ottobre scorso,  parlan-
do dal sito della Romaine-1, 
a nord di Havre-Saint-Pier-
UH�� VXOOD� &{WH�1RUG�� GRYH� q�
stato inaugurato un impianto 
per la produzione di energia 
idroelettrica. “Un modello da 
seguire per le future dighe”, 
ha aggiunto Legault, che poi 
ha sottolineato il contributo 
del precedente governo libe-

QUÉBEC - Bisognerà aspettare almeno un altro anno e 
mezzo prima di sapere chi guiderà il Partito Liberale del 
Québec (PLQ): il prossimo leader, infatti, non sarà eletto 
SULPD�GHOOD�SULPDYHUD�GHO�������&RQ�TXHVWD�GHFLVLRQH�� LO�
PLQ rispetta la volontà della maggioranza degli eletti facenti 
parte del caucus. L'unico deputato apertamente favorevole 
a una corsa già nel 2024 è Frédéric Beauchemin, anch'egli 
interessato alla carica di leader, ma oggetto di una denuncia 
per molestie psicologiche, e per questo escluso dal caucus 

qualche giorno fa. Le regole della corsa alla leadership sono 
state decise domenica scorsa nel corso del consiglio generale 
del PLQ che si è tenuto a Drummondville. 
     Per candidarsi a diventare il prossimo leader liberale, i 
FDQGLGDWL�GRYUDQQR�UDFFRJOLHUH�OH�¿UPH�GL�����PHPEUL�LQ�
regola di almeno 70 circoscrizioni e 12 regioni, tra cui 350 
nuovi iscritti. Gli aspiranti leader dovranno inoltre versare 
un deposito di 40.000 $ al partito, mentre le spese elettorali 
saranno limitate a 400.000 $. 

Presenti il Premier Legault e il suo predecessore Charest

Hydro-Québec inaugura il complesso 
idroelettrico della Romaine

UDOH�JXLGDWR�GD�-HDQ�&KDUHVW��
che ha lanciato il progetto nel 

2009. All’inaugurazione era-
no presenti il neo presidente 

di Hydro-Québec, Michael 
Sabia, e il Ministro dell’E-
conomia, dell’Innovazione 
e dell’Energia, Pierre Fitz-
gibbon. Il progetto è costa-
to 7,5 miliardi $. Le quattro 
centrali a bacino hanno una 
capacità complessiva di 1.550 
megawatt e produrranno 8 
7:K�DOO¶DQQR��VXI¿FLHQWL�SHU�
alimentare 470.000 abitazioni. 
L’inaugurazione del comples-
so di Romaine – il più grande 
impianto idroelettrico in fun-
zione dopo James Bay – è di 
particolare importanza per il 
governo Legault, che ha fatto 
della transizione energetica il 
centro del suo secondo man-
dato. (V.G.)

Il PLQ avrà il suo nuovo leader solo nel 2025

CREDITI FOTO: LA PRESSE

CANADIENNE / JACQUES BOISSINOT
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MARCHÉ
JEAN-TALON
7070,
Ave. Henri-Julien
Montréal, QC
H2S 3S3
Rosemont-La Petite-Patrie 514-274-4443

Pasti!cio
Sacchetto,
l'arte della pasta
al mercato
Jean-Talon!

RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière. Franchisé indépendant

et autonome de RE/MAX Québec Inc.

514-554-2987

Per Acquistare o Vendere
  una proprietà, chiamatemi !

U!cio: 514 329-0000
www.Mvaccaro.com

Société par actions d’un courtier immobilier

ITALIA
Istat: l’economia in nero e illegale vale 192 miliardi, +10% nel 2021 
�¿iV�����>�Ã���iÀÃ>�i����i}>�i��i��ÓäÓ£��>�«À�`�ÌÌ��£�Ó�����>À`��`��iÕÀ�]�V���Õ�>�VÀiÃV�Ì>�`i��£ä¯�À�Ã«iÌÌ��>��¿>�-
���«ÀiVi`i�Ìi°����>vviÀ�>��¿�ÃÌ>Ì��i��Ài«�ÀÌ�¿�¿iV�����>������ÃÃiÀÛ>Ì>��i��V��Ì���>â���>��¿°����>Û�À>Ì�À������iÀ�����
�Ì>��>��i��ÓäÓ£�iÀ>���µÕ>Ã��Î��������]�³Ó]x¯�À�Ã«iÌÌ��>��ÓäÓä°�+Õ>�Ì��>��i�>ÌÌ�Û�ÌD����i}>��]���ÛiVi]�Ã«�VV>����ÌÀ>vwV��`��
ÃÌÕ«iv>Vi�Ì�]�Ã>��Ì��>�£Î]Ç�����>À`��`��iÕÀ�°�,��iÛ>�Ìi�>�V�i��>�VÀiÃV�Ì>�`i��>�«À�ÃÌ�ÌÕâ���i]�V�����V��ÃÕ���w�>���V�i�
Ã����>Õ�i�Ì>Ì��`��V�ÀV>����£Ó¯°�/ÕÌÌ>Û�>]��¿��V�`i�â>�`��µÕiÃÌ��vi����i���À�Ã«iÌÌ��>��*���ÀiÃÌ>�ÃÌ>L��i�>��£ä]x¯�À�Ã«iÌ-
Ì��>��ÓäÓä�i���viÀ��Ài�>��«iÀ��`��«Ài�
�Û�`°

Pâtisserie | Pasticceria Alati
5265 rue Jean-Talon Est, Montréal, Qc

Tel.: 514 729.2891

ROMA - "La nostra idea è costruire da parte dell'Europa un 
approccio nuovo con l'Africa che non sia predatorio e paternalisti-
FR���&RVu�OD�3UHPLHU�Giorgia Meloni il 13 ottobre scorso, durante 
il suo incontro con il presidente del Mozambico Filipe Nyusi, 
nell'ambito di una missione di 24 ore che, oltre al Mozambico, l’ha 
YLVWD�DQFKH�DQFKH�D�%UD]]DYLOOH��LQ�&RQJR��SHU�XQ�IDFFLD�D�IDFFLD�
con il capo dello stato Denis Sassou Nguesso. La presidente 
GHO�&RQVLJOLR�KD�SDUODWR�GL��XQ
$IULFD�FKH�YD�DLXWDWD�QRQ�FRQ�OD�
carità ma sostenuta con le ricchezze che ha" e che "possa vivere 
di sviluppo e benessere grazie a quelle ricchezze, con l'aiuto di 
nazioni che investono e costruiscono rapporti di lungo periodo".

ROMA���/D�¿QH�GHOO¶DQQR�VL�
avvicina: lunedì 16 ottobre il 
&RQVLJOLR�GHL�PLQLVWUL� �&GP��
ha approvato il disegno di le-
gge di bilancio (e alcuni testi 
collegati). Adesso il Documen-
to programmatico di bilancio 
deve passare all’Ue. Tra qual-
che giorno il testo della legge 
approderà in Parlamento, co-
minciando così il percorso tra 
le singole commissioni prima 
GL� JLXQJHUH� LQ� $XOD�� &RPH�
è noto, per non far scattare 
l’esercizio provvisorio, la ma-
novra dovrà essere approvata 
VLD�GDOOD�&DPHUD�VLD�GDO�6HQDWR�
entro il 31 dicembre. Meloni: 
"Manovra seria e realistica". 
La Manovra, ha detto la Presi-
GHQWH�GHO�&RQVLJOLR��YDOH�FRP-
plessivamente "poco meno di 
24 miliardi, frutto di 16 mi-
liardi di extra-gettito e per il 
resto di tagli di spese. È una 

Manovra che considero molto 
seria, molto realistica che non 
disperde risorse ma le concen-
tra su grandi priorità conti-
nuando a seguire la visione che 
il governo ha messo dall’inizio 
del suo mandato, nonostante il 
quadro complesso". Schlein: 
“Tagli alla Sanità e pochi 
fondi per la scuola”. Molto 
critica la segretaria del Pd, 
Elly Schlein: "È una legge 
di bilancio assolutamente non 
all’altezza della situazione 
GLI¿FLOH� FKH� VWD� YLYHQGR� LO�
Paese. Sulla sanità, tema sul 
quale avevamo chiesto un’at-
tenzione particolare, Giorgia 
Meloni non mette nemmeno 
i 7 miliardi che servivano a 
non ridurre i livelli di spesa di 
TXHVW¶DQQR�� TXHVWR� VLJQL¿FD�
tagli ai servizi. E non si pensi 
di ridurre le liste d’attesa solo 
caricando di ulteriore lavoro 

Via libera dal governo alla legge di bilancio
Nuova Irpef e riduzione del cuneo "scale, 
asilo gratis dal secondo "glio e taglio di 20 
euro al canone Rai: ecco alcune delle prin-
cipali misure approvate dal Cdm

il personale sanitario che è già 
al limite, senza sbloccare le 
assunzioni. Non si prevedono 

ULVRUVH�VXI¿FLHQWL�SHU�L�VHUYL]L�
essenziali come la scuola e i 
trasporti pubblici" .

Meloni in Mozambico
]�;gf_g2�
D�9^ja[Y�ka�YamlY�
con la collaborazione”

LE MISURE. Dal taglio del cuneo #scale all’Irpef, dal lavoro autonomo ai 
sostegni alla famiglia: cosa è passato in Cdm. Cuneo e Irpef. Le tasse prima 
di tutto. I pilastri sono noti, la conferma per una anno del taglio del cuneo 
#scale e l’accorpamento delle prime due aliquote Irpef rappresentano il 
cuore della manovra. Le nuove aliquote per scaglioni di reddito sono così 
determinate: #no a 28.000 euro, 23%; oltre 28.000 euro e #no a 50.000 euro, 
35%; oltre 50.000 euro, 43%. Inoltre si amplia #no a 8.500 euro la soglia di 
no tax area prevista per i redditi di lavoro dipendente che viene pari#cata 
a quella già vigente a favore dei pensionati. Famiglia e natalità. L’asilo 
nido dal secondo #glio diventa e gratuito e viene introdotto un ulteriore 
mese di congedo parentale retribuito al 60% utilizzabile dalla madre o dal 
padre #no ai 6 anni di età del #glio.Sono previsti incentivi poi per le donne 
con due #gli a carico che non pagheranno i contributi previdenziali #no 
a quando il #glio minore non avrà compiuto 10 anni di età, per le donne 
che hanno più di due #gli il limite si estende al compimento dei 18 anni. 
Rinnovo dei contratti e sanità. Per il rinnovo dei contratti di chi lavora nella 
Pubblica amministrazione sono previsti invece 7 miliardi: 5 maggiormente 
concentrati sulle forze dell’ordine e il comparto sicurezza e 2,3 per la sanità. 
In quest’ultimo settore l’esecutivo ha previsto di spendere 3 miliardi con 
l’obbiettivo di abbattere le liste d’attesa. Incentivi alle imprese. Per incen-
tivare assunzioni e produzione nel nostro Paese, il governo ha annunciato 
l’introduzione di una “superdeduzione” al 120% per chi assume a tempo 
indeterminato, che può arrivare #no al 130% per i posti di lavoro assegnati a 
donne, percettori di reddito di cittadinanza, persone con invalidità e under 
30 e l’abbattimento del 50% delle imposte per le imprese che riportano 
la produzione in Italia. Riduzione del Canone Rai. Il canone Rai scenderà 
di 20 euro, dai precedenti 90 a 70 euro all’anno, ma resta nella bolletta. 



18 OTTOBRE 2023  IL  CITTADINO CANADESE  | 7

39¢ 99¢
FANTASTICO!

FANTASTICO!

FANTASTICO! FANTASTICO!

99¢

IN OCCASIONE DEL             ANNIVERSARIO
OFFERTE VALIDE DA GIOVEDÌ 19 OTTOBRE A MERCOLEDÌ 25 OTTOBRE

4957 Boul. Saint-Jean, PIERREFONDS
255 Boul. de la Concorde O. LAVAL
3595 Boul. de la Concorde E. LAVAL

310 Rue Chabanel O. MONTRÉAL
2710 Rue des Ormeaux, MONTRÉAL

FRUTTA E LEGUMI

I NOSTRI 5 PUNTI VENDITA

SPESA

BANANE

BISTECCA T-BONE

LE FAMOSE SALSICCE
FATTE IN CASA DA PALUMBO

MELE 'GALA' POMODORI ROSSI

WOW!
ZUCCHINE FUNGHI 'CELLO'

89¢ 149 299
RAPINI 'ANDY BOY'

Iscrivetevi alla nostra 

newsletter settimanale tramite 

il nostro sito web:

MARCHEPALUMBO.COM

AVOCADO

FANTASTICO!

249

CARNE E PESCE

SPECIALI VALIDI 

SOLO PER 2 GIORNI

Sabato 21 ottobre e

Domenica 22 ottobre

PIÙ
DI

AL SERVIZIO
DELLA NOSTRA 
COMUNITÀANNI

699

799

449

Aperto da Lun al Ven, dalle 8:00 alle 21:00
Sab e Dom, dalle 8:00 alle 20:00

PER TUTTA LA SETTIMANA 

VERRANNO MESSI IN PALIO 

PREMI GIORNALIERI

Vivete insieme a noi una settimana fantastica
ricca di grandi promozioni... Vi aspettiamo!

299
1199

FANTASTICO! WOW!899999 199
WOW!1599

FICHIPATATE
10 LB

FILETTO DI SALMONE
FRESCO

CAFFÈ
TROMBETTA
50 CAPSULE

PACCOPACCO
LBLBLBLB SACCO

I vincitori saranno annunciati  
su CFMB e Mike FM

SPALLA DI AGNELLO
AFFETTATA

BOCCONCINI 'SAPUTO'
ASSORTITI - 200G

FILO ROLLINI 7 DAYS - 1KG

PASTA TERRA
DI GRANO
ASSORTITA
500G
PRODOTTO
DELL'ITALIA

BISCOTTI BALOCCO
ASSORTITI - 700G

POMODORI PELATI MUTTI
796ML - PRODOTTO DELL'ITALIA

PROVOLONE 'SORESINA'
FORTE - PRODOTTO DELL'ITALIA

FORMAGGIO 'OKA'
ASSORTITO - 190G

PRODOTTO

LOCALE

DEL QUÉBEC

COSCE DI POLLO

WOW!

LB

LB

DELIZIOSE!

LB

LB

WOW! L'UNO

FORMAGGI E SALUMI

L'UNO

L'UNO

999

499

PROSCIUTTO
ITALIANO
'MARCANGELO'
RUSTICO

LB

WOW!

699 399

299

PACCOPACCO

PACCO99¢
L'UNO

LA SCATOLA

CASSASACCO
LB

FANTASTICO!

Seguiteci: @marchepalumbo

99¢

                                         sarà il giorno 

dedicato ai nostri clienti con  

DEGUSTAZIONI e FOOD TRUCK o BBQ  

in tutti i nostri punti vendita 

SABATO 21 OTTOBRE
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ITALIANI NEL MONDO

DE GUSTIBUS
di Alessandra Cori

VITO & GIACINTO
GENTILE

Courtier Immobilier Courtier Immobilier

Adesso è il miglior tempo per vendere, chiamateci per un preventivo gratuito

514-825-1720 514-816-7270
vitocgentile@gmail.com giacinto.gentile@gmail.comAgence immobilière 

RE/MAX L’ESPACE

8747 rue Hochelaga 
 Montréal, Québec H1L 2M8

Situazione sempre più complessa per il vino italiano con una 
vendemmia che, tra qualche grandinata e il caldo prolungato di set-
tembre e ottobre, sarà anche inferiore al -12% previsto dagli esperti 
a inizio settembre. Contemporaneamente, e nonostante la scarsità di 
prodotto, le quotazioni dei vini restano ferme al palo soprattutto perché 
sullo sfondo si registra un nuovo peggioramento nelle dinamiche 
dell’export. È questo il quadro tratteggiato dall’Osservatorio di Unione 
Italiana Vini /Uiv e Vinitaly che parlano senza mezzi termini dello 
scenario più complicato degli ultimi vent'anni per il vino Made in Italy.

Le cattive notizie arrivano dalla vendemmia in corso, le cui stime 
sul piano quantitativo si prospettano ancora più in ribasso rispetto a 
quanto già anticipato un mese fa. In particolare, al Nord, a partire da 
Veneto, Friuli-Venezia Giulia, Piemonte, ma anche nel Mezzogiorno, 
Abruzzo e Sicilia, i volumi delle uve raccolte sono inferiori a quanto 
preventivato a causa della grandine e del caldo persistente che ha 
asciugato le uve. Per contro, si prospetta un’annata di qualità eccel-
lente per molte importanti denominazioni dello Stivale a partire dai 
vini rossi.

Ma, al di là della vendemmia, è soprattutto sul mercato che si 
FRQWLQXDQR� D� ULOHYDUH�GLIƓFROW¢��1RQRVWDQWH� OD� VFDUVLW¢�GL� SURGRWWR��
sostengono all’Uiv, il mercato del vino sfuso è fermo, con il numero 
di contrattazioni a meno 40% rispetto alla media tradizionale del 
periodo e prezzi che, non solo sui vini comuni, ma anche su quelli 
Dop-Igp, specie del Centro-Sud Italia, stanno registrando una pressione 
verso l’alto. A causa dell’incertezza dettata dalla complicata situazione 
vendemmiale in questo frangente di mercato si registra, dunque, 
da un lato, quotazioni di sfuso che tentano, con poco successo, un 
comprensibile rimbalzo dettato dalla scarsità di prodotto. Mentre, 
dall’altro c’è un mercato della domanda, a partire dalla Grande distri-
buzione organizzata, che non è disposto ad assorbirne la dinamica e 
che, anzi, chiede in molti casi la riduzione dei prezzi. Un paradosso, 
per le imprese del vino, accentuato da un commercio con l’estero in 
forte ripiegamento.

Ed è proprio dai mercati internazionali che arrivano i segnali più 
preoccupanti. Secondo l’Osservatorio Uiv-Vinitaly, che ha elaborato 
gli ultimi dati export di vino italiano verso l’area extra-Ue relativi ai 
primi 7 mesi dell’anno, la tendenza ha ormai raggiunto decrementi 
tendenziali quasi in doppia cifra nei volumi (-9%) e in recessione anche 
nei valori (-6%). Pesante la situazione sul primo mercato al mondo, 
nonché primo sbocco per il vino italiano, ovvero gli Stati Uniti, che 
negli ultimi 4 mesi sono passati da un -4% in volume a -12%, con gli 
spumanti tricolori a -16% e i fermi imbottigliati a -10%.

Complessivamente, aggiungono all’Unione italiana vini, ad ecce-
zione della Russia, tutti i top 12 mercati terzi presi in esame segnano 
quantità in calo a partire, oltre che dagli Stati Uniti, da sbocchi chiave 
come Regno Unito (-3%), Svizzera (-10%), Canada (-20%), Giappone 
(-16%), Norvegia (13%), ma anche da piazze emergenti come Cina 
(-27%), Sud Corea (-40%), Australia (-20%) e Brasile (-4%). Un quadro 
GLIƓFLOH��HYLGHQ]LD�Oō2VVHUYDWRULR��FKH�SHU´�QHOOōXOWLPR�TXDGULPHVWUH�
potrebbe migliorare in Nord America, dove sono segnalati ordini in 
rialzo in Canada e, per la fascia medio alta, negli Stati Uniti. 

“Il vino è un bene voluttuario- conclude il Direttore di UIV- e come 
tale risente particolarmente della congiuntura. C’è la consapevolezza 
FKH�GRSR�XQ�ELHQQLR�HFFH]LRQDOH�LO�SURVVLPR�VDU¢�XQ�DQQR�GL�VDFULƓFL�
per tutti, con riduzioni che si sperano essere solo congiunturali. La 
VSHUDQ]D�H�OōLQYLWR�ª�FKH�WXWWL�JOL�DWWRUL�GHOOD�ƓOLHUD�VLDQR�DWWHQWL�H�FRQ-
sapevoli della situazione, con la coscienza che ognuno dovrà privarsi 
di qualcosa per limitare i danni, evitando fenomeni speculativi. Conte-
stualmente, sarà fondamentale concordare con le istituzioni un piano 
strategico per la promozione e il business del vino italiano nel mondo”.

Vino in difficoltà
Calano export, mercato dello sfuso  

e vendemmia, ma la qualità resta eccellente

NEW YORK, (Aise.it) - Lu-
nedì scorso, a Manhattan, si 
è svolta la 79esima parata del 
&ROXPEXV�'D\��OD�SL��JUDQGH�
celebrazione negli USA della 
cultura e della tradizione ita-
liane. Lungo la Fifth Avenue, 
a Midtown, immersi tra le 
bandiere italiane c’è stata una 
OXQJD�V¿ODWD�GL�LWDOR�DPHULFDQL�
a bordo di tanti mezzi tra cui 
Vespe Piaggio e Maserati, ma 
anche carretti siciliani che han-
QR�V¿ODWR�LQVLHPH��GLPRVWUDQGR�
la forza dell’innovazione del 
design italiano accanto alla bel-
lezza della migliore tradizione.
Una festa della cultura italiana, 
tra arte, cibo, musica, che ha 
YLVWR�V¿ODUH�SL��GL���PLOD�LWD-
lo-americani, davanti quasi un 
milione di spettatori che hanno 
salutato e applaudito la parata 
in cui erano presenti bande mu-
sicali, carri allegorici e diversi 
gruppi organizzati. Il giorno 
SUHFHGHQWH��DO�&ROXPEXV�&LU-
cle, era stata invece deposta 
una corona commemorativa 
GDYDQWL� OD� VWDWXD� GL� &ULVWRIR-

I carretti siciliani con la CSNA alla parata
del Columbus Day di New York

&ROXPEXV�'D\�3DUDGH�RI�1HZ�
Jersey Inc, hanno anche pre-
VHQWDWR�QHO�1HZ�-HUVH\�XQ�¿WWR�
programma di attività artistiche 
e culturali nel segno della tra-
dizione.

Vincenzo Arcobelli, rap-
SUHVHQWDQWH�GHO�&RQVLJOLR�*H-
nerale degli Italiani all’Estero e 
SUHVLGHQWH�HPHULWR�GHOOD�&61$�
�&RQIHGHUD]LRQH�VLFLOLDQL�1RUG�

America), partner degli enti per 
il diritto allo studio universitario 
siciliano (ERSU) per il progetto 
Sicilia Diffusa, ha spiegato alla 
79�DPHULFDQD�&%6�FKH� OR�KD�
intervistato: “I carretti erano in 
Sicilia il nostro vecchio mezzo 
di trasporto tradizionale, un’e-
redità culturale, un’eredità che 
vogliamo mantenere viva con 
la partecipazione, assieme alla 
tradizionale celebrazione del 
&ROXPEXV�'D\´��³/D�&RPXQLWj�
italiana ha avuto un importante 
ruolo nello sviluppo e nella cre-
scita degli Stati Uniti e, nell’oc-
casione della celebrazione del 
lavoro degli antenati arrivati in 
una nuova terra per riscattarsi”, 
ha evidenziato il presidente di 
ERSU Palermo, Michele D’A-
mico. “Vogliamo ricordare che 
gli enti per il diritto allo studio 
universitario siciliani (ERSU) 
hanno lanciato il progetto “Sici-
OLD�'LIIXVD´��LQVLHPH�DO�&61$��
per offrire ai tanti giovani ori-
undi siciliani sparsi nel mondo 
l’occasione di venire a studiare 
nell’Isola: nelle migliori uni-
versità, accademie di belle arti 
e conservatori di musica”.

UR�&RORPER��/D�SUHVHQ]D�GHL�
carretti siciliani provenienti da 
Bagheria (Palermo) alla parata 
GL�&RORPER�D�1HZ�<RUN�q�VWDWD�
possibile grazie alla collabora-
]LRQH� WUD�$VVRFLD]LRQH�&XOWX-
rale Paolo Aiello di Bagheria e 
&RQIHGHUD]LRQH�6LFLOLDQL�1RUG�
$PHULFD� �&61$��FKH�� FRQ� OD�
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ABBIAMO DELLE SOLUZIONI ! 
Protesi dentale completa #ssa

Laboratorio in clinica  •  Si parla italiano
Al servizio della Comunità italiana da 36 anni

5045 JEAN-TALON EST,
# 303, St-Léonard

514.272.7623
Chiamate adesso al:

dariochiacig@gmail.com

Sottoposti alle procedure di disinfezione
per garantire la vostra sicurezza.

UNA DENTIERA INSTALLATA MALE 
PUÒ CAUSARE DEI GRAVI 

PROBLEMI ALLA VOSTRA BOCCA

WASHINGTON - Fuoriprogramma presidenziale al gala per il 48esimo anniversario della NIAF, la National 
,WDOLDQ�$PHULFDQ�)RXQGDWLRQ��DOO
2PQL�6KRUHKDP�+RWHO�GL�:DVKLQJWRQ�'�&��$�VRUSUHVD��VDEDWR����RWWREUH��q�
intervenuto anche il Presidente degli Stati Uniti Joe Biden��DFFRPSDJQDWR�GDOOD�¿UVW�ODG\�Jill. Il Presidente 
della Niaf Robert Allegrini ha sottolineato come la presenza del presidente Biden e della First Lady Jill 
evidenzi “ l'importante contributo degli Italo-Americani al tessuto dell'America". L’Ambasciatrice italiana 
a Washington, Mariangela Zappia, accolta da Biden con un abbraccio caloroso, ha ricordato come Italia e 
Stati Uniti siano sempre più uniti da valori comuni come libertà e diritti. Durante la serata spazio anche ai 
territori, con l’Emilia Romagna, presieduta da Stefano Bonaccini, proclamata Regione d’Onore per il 2023, 
testimone che nel 2024 verrà raccolto dal Friuli Venezia Giulia di Massimiliano Fedriga. Inoltre, il gala ha 
FHOHEUDWR�,WDOLDQL�H�,WDOR�$PHULFDQL�IDPRVL�LQ�WXWWL�L�VHWWRUL��7UD�L�SUHPLDWL�*HUU\�&DUGLQDOH��VRFLR�DPPLQLVWUDWRUH�
GL�5HG%LUG�&DSLWDO�3DUWQHUV�H�SDWURQ�GHO�0LODQ��H�6WHIDQR�'RPHQLFDOL��3UHVLGHQWH�H�&(2�GHOOD�)RUPXOD���

Gala NIAF 2023, Joe Biden
a sorpresa alle celebrazioni

 degli Italo-Americani
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1395 Rue Fleury Est, Suite 100, Montréal, Qc, H2C 1R7
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Avocats - Lawyers

5450 Jarry Est (2ème étage), St-Léonard Tel.: 514-326-3300

Me Carmine Mercadante, D.E.C., LL.L.

Me Dominic Bianco, B.A, LL.B

Me Brigitte Lacroix, LL.B.

Me Josie Sciangula, B.A, LL.B.

Me Dora Hilario, LL.B.

Me Antonio Discepola (Juge à la retraite)

Avvocato di !ducia del Consolato Generale d’Italia a Montréal
Lo studio legale Pasquale Artuso vi o$re servizi di consulenza

nelle varie regioni d’Italia, in collaborazione con lo studio Fallerini.

Successioni   •  Testamenti   •  Procure   •  Vendite immobiliari
Donazioni   •   Divorzi / Separazioni   •  Costituzione di società all’estero

Recupero buoni fruttiferi – conti bancari   •   Recupero crediti

514 259-7090

MSB & ASSOCIÉS s.e.n.c.r.l.Avvocato Raffaele Cappuccio

Consulenza Legale Italia             Canada

Cavaliere della Repubblica

Via Caselle, 3

83030, Taurasi (Av) - Italy

E-mail: cappuccioraffaele@gmail.com

91 Birkdale Rd,

M1P3R6, Toronto (Canada)

+ 1 416 878-6181

SUCCESSIONI - DONAZIONI - COMMERCIO
EREDITÀ - PROCURE - CATASTO - BUONI

daluccapietro@hotmail.com

9Prwima parte

POPOLI DELL’ITALIA ANTICA                                                     

IL PUNGOLO di Pietro Lucca daluccapietro@hotmail.com

DOCUMENTI ITALIANI - PROCURE 
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Courtier immobilier agrée
SERGIO GRECO

30anni
D’ESPERIENZA

ACCEDI AD UN NUOVO
PROGRAMMA
Risultati migliori sul tuo
bene immobiliare !

514   962.4800
www.sergiogreco.com

Nella prima immagine, il misterioso Lituus etrusco. Nella seconda, lo scettro di Massenzio. Nella terza, l’aquila romana repubblicana. 
Quindi l’aquila imperiale romana e l’aquila bicipide (a due teste). Nella sesta immagine, l’aquila  imperiale fascista, segue il Labaro 
FGINK�#TFKVK�GF�KPƂPG�NC�OKVKEC�EJKOGTC�GVTWUEC�FK�#TG\\Q�
EQP�EQTRQ�FK�NGQPG��EQFC�FK�UGTRGPVG�G�UGEQPFC�VGUVC�ECRTKPC�UWN�FQTUQ���
forse il simbolo più consono al soggetto: il mistero etrusco. 

GIUSEPPE ORTONA
LL.L., LL.B., JD

g.ortona@ortonalaw.com

AVVOCATO,
DIRITTO CRIMINALE 

E PENALE

Tel: 514 867-0259

9275 BOUL. HENRI-BOURASSA EST, MONTRÉAL QC H1E 1P4

Romolo adottò il Fascio di 
dodici spighe di grano chia-
mato Manipolo, durante le 
celebrazioni della fondazione 
GHOO¶8UEH�����DSULOH������D�&���
R� $�8�&�� ���� D� ULFRUGR� GHL�
dodici avvoltoi augurali che 
profetizzarono il suo regno e 
dei dodici popoli (gens) che lo 
formarono. In seguito, durante 
le cerimonie, come gli Etru-
schi, si faceva precedere da 
dodici Littori con Fasci di do-
dici verghe provvisti di scuri, 
simboli solenni di Giustizia e 
di maestà suprema. Roma in-
tegrò al Fascio etrusco il pro-
prio carattere. Sin dagli inizi, 
Roma stabilì regole severe 
per magistrati e detentori di 
cariche pubbliche, per i quali 
agli obblighi corrispondevano 
altrettanti privilegi. Infatti, per 
ogni dignitario era assegnata 

Dall’Etruria: il Fascio, l’Aquila, lo Scettro,
il Trionfo...

una Scorta Littoria. Il Ditta-
WRUH�����OLWWRUL�FRQ�VFXUH��&RQ-
sole: 12 littori; Proconsole: 11 
littori; Pretore: 2 littori; Pro-
pretore: 5 littori; Edile curule 
2 littori; Vestale 5 littori. È da 
notare che, all’interno del Po-
merium (entro le mura), i fasci 
con scure erano permessi solo 
ai dittatori, al re (durante la 
monarchia) e all’imperatore. 
Una cosa da sfatare è consi-
derare i Fasci solamente quali 
simboli punitivi. Invece, erano 
anche simboli di giustizia, 
concordia e unità. A questo 
proposito dall’antichità ci è 
pervenuta una leggenda circa 
il suo simbolismo. Un padre, 
in punto di morte, chiamò a sé 
L�VXRL�QXPHURVL�¿JOL�H�FKLHVH�
ad ciasuno di spezzare in due 
XQD� YHUJD�� ,� ¿JOL� REEHGLUR-
no, allora il padre ordinò che 
tutte le verghe fossero messe 
insieme e legate in un solo Fa-

scio, invitandoli a spezzarle di  
nuovo, ma nessuno vi riuscì. 
A questo punto il padre disse 
loro: “Siate voi come questo 
fascio di verghe, sempre uniti 
e concordi e trionferete in 
ogni disavventura”.� &RPH�
per il Fascio e il Littore, an-
che l’Aquila romana originò 
dall’aquila etrusca, e fu consi-
derata il simbolo dell’Impero 
per eccellenza. Roma conobbe 
la versione repubblicana e im-
periale del volatile. L’aquila 
con le ali spiegate e il capo 
rivolto a destra fu un simbolo 
tipico dell’epoca monarchica 
e repubblicana sino alla prima 

fase imperiale, mentre l’aquila 
con le ali abbassate, che tro-
neggiava sulle insegne, è pre-
VHQWH�QHOO¶LFRQRJUD¿D�GHOOH�LQ-
segne imperiali. Dopo Roma, 
tutte le aquile, simbolo di re-
gni, imperi o che apparivano 
sui tanti blasoni aristocratici, 
non furono che riproduzioni 
dell’aquila romana; come ad 
esempio l’aquila napoleoni-
ca presente sui labari delle 
armate del “fatidico corso”. 
Stessa cosa dicasi dell’aquila 
nazista, dei famosi labari dei 
GUF (Gioventù Universita-
ria Fascista) del ventennio 
o quella che troneggiava sui 

gagliardetti, berretti e copri-
capo fascisti. Benché Roma 
conobbe l’aquila quale sacro 
simbolo regale sin dalla sua 
fondazione (alcune fonti so-
stengono che Romolo avvistò 
12 aquile e non 12 avvoltoi), 
3OLQLR�ULSRUWD�FKH�IX�&DLR�0D-
ULR��]LR�GL�&HVDUH��DG�DGRWWDUH�
per la prima volta l’aquila 
come fatidica insegna durante 
OD�JXHUUD�FRQWUR�L�&LPEUL������
D�&���� DVVHJQDQGRQH� XQD� DG�
ogni legione. Da allora l’aqui-
la fu considerata sacra insegna 
dell’Impero e dell’imperatore. 
L’aquila legionaria custodita 
dal “Signifer” o dall’ “aqui-
lifer” troneggiava sul labaro 
dorata o argentata con fulmini 
serrati negli artigli. Perdere 
un’aquila in combattimento 
equivaleva allo scioglimento 
della legione. L’aquila bice-
fala (a due teste) nacque con 
&RVWDQWLQR�SHU�UDSSUHVHQWDUH�
O¶,PSHUR�G¶2ULHQWH��&RVWDQWL-
nopoli) e quello di Occidente 
(Roma). Nel Medioevo l’aqui-
OD�ELFHIDOD�VLJQL¿Fz�L�GXH�SR-
teri che reggevano la società: 
l’autorità ghibellina e l’auto-
rità guelfa. Un altro simbo-
lo che all’origine conferiva 

maestà ai re etruschi, a Roma 
divenne “l’insigna imperii”, 
ossia, lo scettro imperiale. Vi 
sarebbe da dire tanto sulle 
abitudini dei Romani e sul 
retaggio religioso etrusco che 
poi divenne proprio ai Romani 
(banchetti, giochi circensi... 
Fu re Tarquinio che ideò il 
&LUFR�0DVVLPR���3HU�HVHPSLR��
la famosa Triade capitolina 
romana (Giove, Marte, Quiri-
no) ricalca la Triade Etrusca. 
(�FKH�GLUH�GHOOD�¿JXUD�GHJOL�
Haruspicini, dei Fulguratori 
e degli Auguri? E, ancora, la 
¿JXUD�VLPEROLFD�GL�7HQDTXLOOD��
gli spettacoli gladiatorii e il 
ULWXDOH� GHL� 7ULRQ¿"� ,QROWUH��
tra simboli e paramenti litur-
JLFL�GHOOD�&KLHVD�FULVWLDQD��q�
stupefacente notare il Mani-
polo e il Bastone pastorale: 
il Manipolo, dal termine ro-
mano, e il Bastone pastorale 
dal Lituus etrusco. Questo e 
molto altro ci fa risalire agli 
³(7(51,�(7586&+,�´�0DO-
grado le varie tesi, il mistero 
etrusco resta ancora oscuro; 
forse il mare o la terra lo 
nasconderanno per sempre. 

(Conclusione)    
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L'ANNIVERSARIO di Antonio Serrafiore
antonio@cittadino.ca

CFMB.CA | info@cfmb | 514-483-2362
CFMB, la tua radio del cuore…nella tua lingua del cuore! 

MONTRÉAL – In Canada esi-
stono tre associazioni di emilia-
no-romagnoli concentrate nelle 
aree in cui vi è stata un’intensa 
immigrazione italiana. Stiamo 
parlando dell’Associazione 
Amarcord emiliano-romagnoli 
dell’Ontario di Toronto, l’As-
sociazione Emiliana di Ottawa 
e la storica Associazione Emi-
lia-Romagna del Canada di 
Montréal. Proprio quest’ultima, 
sabato 30 settembre, presso la 
Sala Renaissance (7550 Blvd 
Henri-Bourassa E, Montréal), 
ha celebrato il 50° anniversario 
della sua fondazione. 
     

Era una domenica del 1973 
quando un gruppo di amici emi-
liani, provenienti dalle province 
di Parma e Piacenza, riuniti al 
Café Genova (sito al 507 rue 
St-Zotique a Montréal), diede 
vita all’Associazione Emiliana 
del Québec. All’inizio, l’or-
ganizzazione aveva una di-
PHQVLRQH�FRQ¿QDWD�DOO¶DPELWR�
emiliano. Con l’arrivo di nuovi 
emigrati romagnoli, i fondatori 
hanno allargato gli orizzonti 

;]d]ZjYla�a�-(�Yffa�\]dd�Associazione
Emilia-Romagna del Canada
Sabato 30 settembre, l’Associazione Emilia-Romagna del Canada (AERC), presso 
la Sala Renaissance di Montréal, ha festeggiato il 50esimo anniversario di fon-
dazione. Alla festa presenti autorità, soci e tanti amici

ed istituzioni locali e interna-
zionali. La serata ha visto la 
presenza di oltre 150 perso-
ne, intrattenute dalla musica 
dell’ottima Orchestra Empire 
e da una cena a base di prodotti 
e cibi tipici dell’Emilia-Roma-
gna. Protagoniste della festa, 
l’asta silenziosa per due ma-
gliette autografate dai giocatori 
del Bologna Calcio Orsolini 
e Ferguson e una lotteria con 
premi gastronomici; entrambe 
OH�LQL]LDWLYH�HUDQR�¿QDOL]]DWH�D�
raccogliere fondi per l’acquisto 
di nuove arnie da dare in dono 
agli Apicoltori del Conselice 
(Ravenna), fortemente colpi-
ti dall’alluvione dello scorso 
maggio in Romagna. Il progetto 
è stato promosso dalle Associa-
zioni Palestra delle Emozioni 
di Città di Castello (Perugia) 
e Un Cuore per la Vita di San 
Prospero (Modena); le arnie 
saranno realizzate dalla Coope-
rativa Onlus I Sogni di Gandino 

(Bergamo) che favorisce l’inse-
rimento nel mondo del lavoro di 
persone con disabilità. È possi-
bile donare il proprio contributo 
¿QR�DO����GLFHPEUH�������

Tra gli ospiti presenti: 
il Console Generale d’Italia 
a Montreal Enrico Pavone, 
una delegazione della Consulta 
degli emiliano-romagnoli nel 
mondo - composta dal Pre-
sidente Marco Fabbri, dal-
la Vice-presidente Valentina 
Stragliati, dal funzionario 
Gianfranco Coda e dalla 
Consultrice per il Canada, il 
Sud Africa e l’Australia Fio-
rella Foscarini - e un gruppo 
di membri dell’Associazione 
Emiliana di Ottawa. L’even-
to, inoltre, ha permesso alla 
delegazione della Consulta 
degli emiliano-romagnoli 
nel mondo di incontrare enti 
ed istituzioni appartenenti al 
mondo del commercio e del-
la cultura della nostra città: 
Emanuele Giusti, Analista 
senior Beni Strumentali presso 
l’ICE di Montréal (Agenzia 
per la promozione all'estero 
e internazionalizzazione delle 
imprese italiane); Sandro 

Cappelli, Direttore dell’Istituto 
Italiano di Cultura di Montréal; 
e Danielle Virone insieme ad 
alcuni rappresentanti della Ca-
mera di Commercio Italiana a 
Montréal.

Come souvenir è stato 
donato ai presenti un gozzo 
personalizzato realizzato 
esclusivamente per l'AERC 
da Romano Cortesi, artigiano 
della ceramica tradizionale di 
Faenza. Si tratta di una tazza 
medievale, usata nella tradizio-
ne locale per bere il vin brulè 
durante la consueta Nott del 
Bisò del 5 gennaio a Faenza. 

Il presidente Paolo Benzi 
ringrazia l’intero Consiglio Di-
rettivo per aver reso possibile 
TXHVWR�PDJQL¿FR�HYHQWR�H�WXWWL�L�
soci e gli appassionati che hanno 
partecipato alla serata, contri-
buendo alla riuscita della festa.

A dare origine all'AERC è stata l'Associazione Emiliana del Québec, nel 1973

Da sinistra: Marco Fabbri, Presidente Consulta Emiliano-Romagnoli 
nel mondo; Valentina Stragliati, Vicepresidente; Enrico Pavone, 
Console Generale d’Italia a Montréal e Paolo Benzi, Presidente 
Associazione Emilia-Romagna del Canada

L’Associazione Trentina di Montréal ha consegnato una targa commemorativa al Consiglio AERC. 
Da sinistra: Johanne Salvoni, consigliera AERC; Maria Bardetti, Vice-presidente AERC; Paolo 
Benzi, Presidente AERC; Ugo Finotti, Presidente Ass. Trentina; Amelia Stefani, tesoriera AERC;  
Sabrina Venturini, segretaria AERC; Luisa Bulgarelli, consigliera AERC

associativi. Ecco perché l’As-
sociazione assunse il nome As-
sociazione Emilia Romagna del 
Canada�DOOD�¿QH�GHO�������$OOD�
prima riunione, l’imprendito-
re del ferro lavorato Giovanni 
Molina, fu eletto presidente 
all’unanimità dai cinquanta 
membri presenti. Nella sua 
lunga e gloriosa storia, l’AERC 
ha proposto numerose attività 
volte a rafforzare il senso di 
appartenenza alla propria terra 
d’origine e il forte legame con 

quella d’adozione: serate da 
ballo, feste della Primavera, 
dell’Amicizia, Capodanno, tor-
nei di briscola, iniziative cultu-
rali e di solidarietà. 

In occasione dell’anniversa-
rio dei 50 anni di fondazione, il 
Presidente dell’Associazione, 
Paolo Benzi, e il Consiglio Di-
rettivo hanno voluto festeggiare 
in modo memorabile questo 
prestigioso traguardo assieme 
a soci, amici, simpatizzanti 

Per informazioni sulle attività 
AERC e su come donare il 
vostro contributo per gli Api-
coltori del Conselice, scrivete 
a aerc.montreal@gmail.com 
o chiamate il 514-581-7760.

mailto:aerc.montreal@gmail.com
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Gala e Borse di studio di Alma 
Canada il 4 novembre

ALMA Canada terrà la sua 47ª cena annuale e serata di Borse 
di Studio sabato 4 novembre al Bu$et “Il Gabbiano”, situato 
al 1550 Rue Lapierre, LaSalle. Direttamente da Ascoli Piceno ci 
sarà anche il gruppo "Li Marchiscià", un trio che intratterrà i pre-
senti con la sua musica e il suo buonumore. Cocktail a partire 
dalle 17:30, con open bar e bu$et internazionale, seguito dalla 
cena. Una serata da non perdere, ditelo anche alla famiglia ed 
agli amici. Per ulteriori informazioni e per prenotare i biglietti, 
contattate uno dei direttori Alma oppure: Anita Scartozzi al 514 
334-3396 o Luisa Forlini al 514 461-9537. 

La Messa dei Ripabottonesi
per tutti i defunti

L’Associazione Famiglie Ripabottonesi vi invita a partecipare ad 
una Santa Messa che verrà celebrata in onore di tutti i defunti sa-
bato 4 novembre, alle ore 17:00, nella Chiesa Madonna della Con-
solata, situata al 1700 rue Jean Talon Est. Seguirà una cena a base 
di pasta e fagioli. Non dimenticate di  portare le vostre bevande.  
I membri pagano 25 $, i non membri 30 $. Per ulteriori informa-
zioni, chiamate Domenico del Vecchio al 450-665-9761 oppur 
Emanuele Corbo al 514-264-9838.

In occasione della XXIII edizione della Settimana della Lingua 
Italiana nel Mondo (16-22 ottobre 2023), il Consolato Gene-
rale d’Italia a Montréal, in collaborazione con l’Istituto Italiano 
di Cultura, organizza la conferenza “L’Italiano in Québec - Stato 
dell’arte e prospettive per il futuro”. L’appuntamento è per 
venerdì 20 ottobre, alle ore 10, presso la sede dell’IIC (1200 
av. du Docteur-Pen#eld, Montréal). L’incontro sarà trasmesso 
in diretta anche su Facebook e Instagram.

PROMOZIONI IN CORSO 
Con la firma di un contratto d’affitto di 12 mesi 

PORTE APERTE
26 ottobre dalle ore 10 alle ore 16

* Visita su appuntamento  

COMPLESSO RESIDENZIALE 
PER I 55 ANNI E PIÙ 

2½
a partire da 1 315 $  

3½
a partire da 1 445 $  

Include riscaldamento,
elettricità, telefono 

e tv via cavo  
* dopo credito d’imposta  

Lista dei servizi 

Telefonate per un appuntamento
personalizzato 7 giorni alla settimana 7930, Viau (angle Jarry) St-Léonard • 514-725-0555 • residenceleparc.com 

• Sala per spettacoli e attività 
• Sala da pranzo / Cucina salutare / 
   Servizio al tavolo/ 
• Prese elettriche e idrauliche 
   per lavatrice / asciugatrice  
• Unità di assistenza disponibile 
   per persone che hanno una leggera 
   perdita d’autonomia 

• Sicurezza 24/H 
• Piscina e Spa
• Grande parco privato 
• Bowling e bigliardo 
• Grande appartamento luminoso 
• Gestione del credito d’imposta  
   per mantenimento a domicilio incluso

“Sono persone meravigliose. Mi trovo molto bene e molto contenta. 
Non posso chiedere di meglio.” ... Rosetta Micieli  

“Grazie ancora per quello che fate per aiutare noi anziani” ... Ida Carlone 

MONTRÉAL - Mercoledì 
18 ottobre, a partire dalle 
ore 16:00, il grande pubbli-
co potrà assistere all’inau-
gurazione del murale "Le 
donne d’acciaio" presso il 
SDUFR� 6DLQW� 6LPRQ�$S{WUH��
situato al 200 rue Legendre 
Ouest, nell’arrondissment 
GL� $KXQWVLF�&DUWLHUYLOOH�� ,O�
murale è un'opera realiz-
zata dal Projet Tyxna e gli 
artisti Nicole Boyce e LNK 
ART. L’avv. Margherita 
M. Morsella è l’ideatrice e 
promotrice del progetto "Le 
Donne d’Acciaio/ Les Fem-
mes d’Acier". L’iniziativa 
riguarda le donne immigrate 
che hanno lavorato nelle fab-
briche tessili di Montréal e 
vuole rendere loro omaggio 
attraverso l'arte e, in parti-
colare, questo murale. Que-
ste donne d’acciaio sono le 
donne immigrate che hanno 
ODYRUDWR�D�¿DQFR�GHOOH�GRQQH�

D�afYm_mjYragf]�\]d�emjYd]�
�D]�\gff]�\�Y[[aYag��

quebecchesi nelle fabbriche 
tessili della metropoli. La-
voravano a cottimo, dalla 
mattina alla sera, senza mai 
lamentarsi della stanchezza. 
Queste donne d'acciaio sono 
le nostre nonne, le nostre 
madri, le nostre zie e le no-

stre vicine di casa che han-
no lavorato instancabilmente 
nelle fabbriche e in condizio-
QL�GL�ODYRUR�GLI¿FLOL��,O�ORUR�
obiettivo era contribuire al 
benessere delle loro famiglie 
H� JDUDQWLUH� FKH� L� ORUR� ¿JOL�
potessero avere accesso a 

una migliore qualità di vita. 
Queste donne e le loro vite 
VDFUL¿FDWH�DWWUDYHUVR�LO�GXUR�
lavoro e la dedizione sono 
state tristemente dimenticate 
GDOOD�QRVWUD�&RPXQLWj�H�GDOOD�
nostra Società. 

(Comunicato)

“L’ITALIANO IN QUÉBEC - STATO DELL’ARTE
E PROSPETTIVE PER IL FUTURO”

La conferenza all’Istituto Italiano
di Cultura di Montréal 

www.cittadino.ca
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LO ZIBALDONE                
di Vincenzo Thoma zibaldone.vincenzothoma@hotmail.com

Le parole pensano
 ���VÀi`��>��>�w}ÕÀ>�`i��½insegnante di lingua straniera. Una 

lingua si acquisisce. Al limite, si impara. In altri termini, il processo 
riguarda unicamente chi, a una lingua, si avvicini, o per scelta, o per 
obbligo, o per destino curriculare. E non può essere la storia di un(‘)
insegnante. È, semmai, sempre la storia del cuore di colui che 
desidera acquisire una lingua seconda o straniera. 

Eppure, in qualche misura, da quasi trenta anni, orbito attorno a persone di tutte le età alle 
prese con il corpo a corpo con la lingua del “sì’’. Mi vedo come un semplice facilitatore di questa 
loro avventura. Così, a volte, posso ritrovarmi in classe a parlare dell’ “esserci’’ di Heidegger o 
del pessimismo leopardiano con studenti che ormai si servono dell’italiano come di una lingua 
materna (e quante cose imparo da loro!); in altre occasioni, invece, devo rispondere alle innocenti 
domande di giovani desiderosi di dare un suono italiano al loro mondo. L’altro giorno, un 
bambino di lingua francese mi chiede come tradurre in italiano “demi-frère’’. Non è la prima volta 
V�i����ÃÕVVi`i°�
����>�V>L���i�Ìi]�ÌÀ>Ã>��ÃV�°�+Õi��½�ÀÀ�L��i�ÃÕvwÃÃ�]�� astro, che non ha nulla 
`�o��iLÕ��Ã��i�V�Ã��V�]����ÌÀ>w}}i��i�Ã��>«Ã�°�"ÛÛ�>�i�Ìi]�`iÛ��À�Ã«��`iÀi°��iV�`��`��}�À>ÀV��
attorno, affermando che, tanto per cominciare, non nutro una particolare simpatia per questo… 
“fratello dimezzato’’ della lingua di Molière, né tantomeno per quello stepbrother dell’inglese, che 
rinvia all’idea dell’orfano e della perdita. Gli studenti mi guardano, incuriositi, e sembrano pensare: 
“Vabbè, ce lo dirà o no, come si dice “demi-frère’’ in italiano? Forse non lo sa nemmeno lui!’’. Mi 
faccio coraggio e scrivo alla lavagna quest’orribile parola italiana: fratellastro (non che lo spagnolo 
abbia di meglio, per inciso). E, con una strana incoscienza, mi affretto anche a precisare che questo 
��µÕ�iÌ>�Ìi�ÃÕvwÃÃ��Ã��>««��V>]��ÛÛ�>�i�Ìi]�>�V�i�>��>�Ã�Ài��>�vÀ>�V�v��>�­Ã�]�>�V�i�µÕi��>����tagliata 
in due!)

Però, non rinuncio a dir loro che le parole pensano°�
�i�`iw��Ài�V���Õ��ÃÕ����`�Ã«Ài}�>Ì�Û��
­V��i�m��i��V>Ã��`i����ÃÌÀ��ÃÕvwÃÃ���astro) un membro acquisito di una famiglia che cambia, si 
>��>À}>]�Ã��`�ÛiÀÃ�wV>�m��>�V�vÀ>�`��un’idea di famiglia retriva, che si rinchiude nella freddezza della 
biologia e non si fa accoglienza. Propongo loro di pensare semplicemente all’idea di fratello e 
sorella, persone con cui condividere il cammino della vita. Ricordo loro che è fratello anche chi con 
noi non ha legami di sangue, chi ci sostiene e ci nutre della sua esperienza con affetto e voglia di 
crescere insieme. 

 Dio solo sa quanto di questi tempi abbiamo bisogno di fratellanza e sorellanza!

In merito all’articolo Bal-
lo dei Governatori 2023: 
sarà Nancy Forlini la Pre-
sidente d’onore, pubblicato 
a pagina 11 nell’edizione 
GHOO¶���RWWREUH�������UHWWL¿-
chiamo quanto segue. 

The Apex è una scultura 
progettata dall’artista Egi-
dio Vincelli, realizzata in-
teramente in marmo bianco 

MONTRÉAL – In occasio-
ne del 16º banchetto annuale, 
che si è tenuto il 13 ottobre 
scorso presso la sala da ricevi-
menti Madison’, nel cuore di 
Saint-Léonard, l’Associazione 
GHL�*LXULVWL�,WDOR�&DQDGHVL�GHO�
4XpEHF� �$-,&4��� RUJDQLVPR�
fondato nel 2002 e oggi guidato 
dall’avv. Philippe Messina, 
ha reso omaggio all’avvocato 
d’affari, nonché imprenditore 
di successo, Vincent Chiara, 
presidente e fondatore di Grou-
pe Mach, tra i più importanti 
gruppi immobiliari di tutto il 
&DQDGD�� 1DWR� D� 0RQWUpDO� GD�
JHQLWRUL�LWDOLDQL��9LQFHQW�&KLD-
ra ha fondato Groupe Mach 
dopo aver studiato Economia 
alla McGill University e Legge 
all’Università di Sherbrooke. 
Oggi è alla guida di uno dei 
principali promotori immobi-
liari privati canadesi, con un 
portafoglio di 240 proprietà in 
WXWWR� LO� &DQDGD�� WUD� FXL� HGL¿-
ci simbolo di Montréal come 
O¶(GL¿FLR� 6XQ� /LIH�� LO� �����
De La Gauchetière, la Torre 
&,%&��3ODFH�9LFWRULD�H�OD�7RUUH�
.30*�� QRQFKp� LO� &RPSOH[H�

I giuristi Italo-Canadesi rendono 
omaggio a Vincent Chiara

-XOHV�'DOODLUH�H�O¶(GL¿FLR�7H-
OXV�D�4XpEHF�&LW\��1RQRVWDQWH�
ciò, è rimasto profondamente 
legato alle sue origini tricolori, 
DOOR�VSLULWR�GL�VDFUL¿FLR��DO�SUR-
fondo senso del lavoro, all’in-
cessante ambizione per una vita 
migliore, tutti valori che suo 
padre ha saputo trasmettergli 
attraverso un piccolo negozio 
di alimentari nel quartiere di 
6W�0LFKHO���&RPH�GD�WUDGL]LR-
QH��TXDWWUR�JLRYDQL�,WDOR�&DQD-
desi che studiano Legge sono 
stati premiati con altrettante 
borse di studio, conferite loro 
GDO�YLFHSUHVLGHQWH�GHOO¶$-,&4��
il deputateo federale Angelo 
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Il presidente e vicepresidente dell' AJICQ, Philippe Messina e Angelo  Iacono, con Vincent Chiara e i 4 borsisti

ERRATA CORRIGE

Iacono. Maggiori ragguagli 
sul prossimo numero, con un 

ampio reportage corredato da 
numerose foto. (V.G.)

e che simboleggia stabilità, 
duro lavoro, dedizione, im-
pegno e resistenza. Nel Ballo 
dei Governatori 2022 è sta-
ta consegnata alla famiglia 
Borsellino, in onore di Giu-
seppe Borsellino, fondatore  
dell’iniziativa, che ha in-
carnato, durante la sua vita, 
i valori sopracitati. Questo 
premio, tuttavia, non sarà 
riprodotto annualmente. 

L’opera presente alla Casa 
d’Italia è un’altra statua, 
Tenacità, sempre realizzata 
dall’artista Egidio Vincelli, 
rappresentante un uccello 
che prende il volo e rinasce 
da un albero secco avvolto 
GDO�¿OR�VSLQDWR��ULFKLDPDQGR�
le sofferenze vissute dagli 
,WDOR�&DQDGHVL� SHU� O¶LQWHU-
namento durante la Secon-
da Guerra Mondiale. Ogni 
anno una replica della statua  
viene utilizza per premiare la 
Personalità dell’anno, even-
to organizzato dalla CIBPA 
(Associazione della Gente 
d’affari e dei Professionisti 
Italo-Canadesi). 

La statuetta  The Apex
realizzata da Egidio Vincelli
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Connie
  Cappa

514-944-4361  514-817-8777 Ufficio.: 514-374-4000  >À�>�`�°`���ÀiÌ�JÀi�>Ý�µÕiLiV°V���

Assistente principale 

www.arnaldodiloreto.com  

Membro della Hall of Fame per il successo  
della sua carriera eccezionale 
BAA Commercio marketing – Concordia 1984 
Esperto nel settore Residenziale – Multi alloggi – Condo
Parlo Francese – Inglese – Italiano 
ƂVViÃÃ��>�Õ��Û>ÃÌ��L>V����`��>VµÕ�Ài�Ì��ÃiÀ��i�µÕ>��wV>Ì��
Pubblicità su Internet, Centris, Kijiji, LesPac.com, RE/MAX 
Lavoro con un’assistente con più di 23 anni d’esperienza 
VALUTAZIONE GRATUITA DELLA VOSTRA PROPRIETÀ

Courtier immobilier agréé

43
ANNI
Dal 1980

ALLIANCE INC.
Agente immobilière

Cari lettrici/lettori, inviate la vostra foto mentre leggete 
il Cittadino all'indirizzo e-mail: journal@cittadino.ca. 

Sarà un piacere pubblicarla sui nostri social e sul giornale.

La lettrice
del Cittadino

Di sera cantautrice, artista e performer, di giorno  

impiegata presso il concessionario "Luciani Cadil-

lac"al 4000 Rue Jean-Talon Ovest. Eppure, nella sua 

lunga e articolata giornata, Suzi De Medeiros trova 

anche il tempo di leggere Il Cittadino Canadese per 

restare sempre aggiornate sulle ultime di Spettacolo e 

Motori. A Montréal, in Canada e nel resto del mondo.  

Complimenti e Ad maiora semper!

514.321.1078
8695 VIAU, MONTRÉAL, QUÉBEC

www.montrealbarbershop.ca

1 kg

Signor Franco
PARLIAMO ITALIANO

C 514 442-4665
T 514 278-7170

DU CARTIER

myriam.librandi@remax-quebec.com

7085, boul. St-Laurent,  Montréal QC H2S 3E3

Courtier immobilier résidentiel

Agence immobilière

Myriam
Librandi

Dalla Piccola Italia a tutto 
il Québec, lavoriamo insieme 

per vendere e comprare!

L A  M A I S O N  D U  B A R I L

  

514 256-10445890 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

Per qualsiasi problema con  
la macchina per !ltrare il vino 

e con il vino, chiamare Marco

BARILI IN ACCIAIO
INOX PER OLIO E VINO 

CAFFÈ TROMBETTA -  Cassa da 100 capsule 
Compatibile con macchine 'Nespresso'

www.cittadino.ca

Per ricevere
gratuitamente

LA NEWSLETTER 
QUOTIDIANA 

scriveteci a:
journal@cittadino.ca
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'RSR����DQQL��5D\DQ�%«ODQJHU�WRUQD�QHL�ORFDOL�GRYH�ƓQR�D�TXDOFKH�JLRUQR�ID�
FōHUD�ŏ5RFNDEHUU\���H�FLRª�DO������%RXO��/DQJHOLHU��D�6DLQW�/«RQDUG�

4XHOOR�FKH�LQL]LDOPHQWH�HUD�VROR�XQ�ULVWRUDQWH�GL�SRFR�PHQR�GL�������SLHGL�
TXDGUDWL�H���WDYROL��RUD�SX´�FRQWDUH�VX�������SLHGL�TXDGUDWL�FKH�RVSLWD����
WDYROL�SHU�XQ�WRWDOH�GL�����RVSLWL��SDQFKH�PXOWLSOH��XQ
DUHD�SHU�DFFRPRGDUVL�
DOO
DSHUWR�H�XQ�QXRYR�mPRFNWDLO�EDU}�SHU�XQ
HVSHULHQ]D�FXOLQDULD�XQLFD�

,O�WUDGL]LRQDOH�ULVWRUDQWH�HJL]LDQR�VL�SUHVHQWD�RUD�FRQ�XQ�WRFFR�GL�PRGHUQL�
W¢��JUD]LH�DOOD�QXRYD�PDFFKLQD�GHO�FDIIª��DO�PRFNWDLO�EDU�H�DO�GHVLJQ�GL�DOWD�
JDPPD��,O�OXRJR�SHUIHWWR�SHU�XQD�VHUDWD�FRQ�JOL�DPLFL�H�LQ�IDPLJOLD��,�IUXWWL�GL�
PDUH�IUHVFKL�H�XQ�VHUYL]LR�FOLHQWL�LPSHFFDELOH�VRQR�XQD�JDUDQ]LD�GL�TXDOLW¢�

/
XOWLPD�QRYLW¢�GL�5D\DQ
V��FKH�VL�DJJLXQJH�DO�VHUYL]LR�DO�WDYROR�H�DOOōDVSRUWR��
ª�LO�FDWHULQJ��,O�ULVWRUDQWH�GL�SHVFH�ORFDOH�RIIUH�RUD�XQ�VHUYL]LR�GL�FDWHULQJ�SHU�
RFFDVLRQL�VSHFLDOL�FRPH�FRPSOHDQQL��PDWULPRQL�R�HYHQWL�D]LHQGDOL��

4XHVWR�ª� LO� VHFRQGR� ULVWRUDQWH�5D\DQ�DSHUWR�TXHVW
DQQR��GRSR�TXHOOR�GL�
/DYDO��1RQ�SHUGHWH�OōRFFDVLRQH�GL�DQGDUFL�H�GL�SURYDUH�WXWWR�FL´�FKH�5D\DQ�
KD�GD�RIIULUH�
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9065 boul. St-Michel, Montréal, Qc H1Z 3G6
T 514 508-0881  F 514 508-7885

Salvatore
Modica, Farmacista
Farmacista-proprietario

LA PILLOLA !
Notizie utili di salute e benessere

A cura di Salvatore Modica

Membre a!lié à

DR. DOMENICO CIANCIULLO
 OPTOMÉTRISTE
Servizio professionale e personalizzato

2729, Rue Villeray (Saint-Michel)
Chiamateci al 514.722.5524

ESAME DELLA VISTA OCCHIALI
Macchinari moderni

2
PER

1

da oltre 40 ANNI

PLAZA VAL MARIE
8770 Langelier
514-327-5480

La clientela
WUDVIHULWD�DOO
XIƓFLR
centrale di St-Michel

Garanzia
UN

ANNO

4570, rue Jean-Talon Est, #201
(angolo Provencher)
Saint-Léonard, Québec

Dr. Bruno L. De Minico
Dr. Michael De Minico

CHIRURGHI DENTISTI

Dentistica Generale e Estetica
Impianti e Protesi

Invisalign

514 376-4482

U R G E N Z E 

IL GENIO     
  ITALIANO 

rinodisi@outlook.comdi Paolo Ruiz
ARDONE VIOLA 

Grande Meraviglia

L'amore è incomprensibile, una 
forma di pazzia”. Nel candore dello 
sguardo di Elba il manicomio diven�
ta un luogo buffo e terribile, come 
la vita, che Viola Ardone sa narrare 
nella sua ferocia e bellezza. Dopo 
Il treno dei bambini e Oliva Dena�
ro, Grande meraviglia completa 
un'ideale trilogia del Novecento. 
In questo romanzo di formazione, 
il legame di una ragazzina con 
l'uomo che decide di liberarla ri�

vela il bisogno tutto umano di essere riconosciuti dall'altro, per 
sentire di esistere.

Per l'articolo completo andate sul nostro sito web:
www.cittadino.ca/rubriche/libro-della-settimana/

IL LIBRO
DELLA SETTIMANA

Editore Einaudi - 2023 - 304 pagine - Narrativa moderna  

e contemporanea - 9788806257620

LUIGI GALVANI
(1737-1798)

ALESSANDRO VOLTA 
(1745- 1827)

I fenomeni elettrici hanno sempre affascinato e spaventato 
JOL�HVVHUL�XPDQL��6WURƓQDQGR�OōDPEUD��QRWLDPR�FKH�GLYHQWD�
capace di attirare dei corpi leggeri come pezzetti di carta o 
capelli. I fulmini sono l’esempio più singolare di scariche 
elettriche dovute alla differenza di potenziale tra le nuvole e 
la terra. Tutte le civiltà hanno posto il dio del fulmine al primo 
posto nella gerarchia degli dei. Mistero e superstizione hanno 
circondato per secoli il fenomeno dell’elettricità. Benjamin 
Franklin osservò che la ragione può spiegare e riprodurre ogni 
IHQRPHQR�ƓVLFR�H�IX�LO�SULPR�D�VXJJHULUH�OōHVLVWHQ]D�GL�FDULFKH�
positive e negative che si attraggono tra di loro.

Anche in questo campo il genio italiano esercitò una no-
WHYROH�LQŴXHQ]D�QHOOD�FRPSUHQVLRQH�GL�WDOH�IHQRPHQR��,�GXH�
esponenti principali sono Galvani e Volta che elaborarono 
delle teorie contrapposte sulla natura dell’elettricità. Non biso-
JQD�GLPHQWLFDUH�FKH�OD�ORUR�FRQRVFHQ]D�HUD�LQŴXHQ]DWD�GDOOD�
religione che accettava con grande sospetto le teorie che non 
ammettessero la mano di Dio in ogni fenomeno.

Luigi Galvani fu un accanito sostenitore della teoria 
secondo la quale esiste un rapporto tra elettricità e moto 
muscolare. I suoi esperimenti sulle rane contribuirono allo 
VYLOXSSR�GHOOōHOHWWURƓVLRORJLD�H�OH�VXH�VFRSHUWH�KDQQR�SRUWDWR�
alle moderne neuroscienze. Era convinto che esistesse un’elet-
tricità animale collegata alla vita stessa. Le zampe di una rana 
morta, eccitate da un corrente elettrica, si contraggono a causa 
GL�XQ�ŴXLGR�YLWDOH�FKH�VL�DWWLYD�FRQ�OD�VFDULFD��

Alessandro Volta affermava che l’elettricità non era ani-
male, ma generata dal contatto di due metalli differenti che 
producendo energia stimolavano i muscoli delle zampe che in 
effetti non erano altro che rivelatori del fenomeno.

Galvani era convinto che l’elettricità era dentro le rane e 
voluta da Dio, mentre Volta dimostrava che era un fenomeno 
ƓVLFR�H�ULSURGXFLELOH�LQ�ODERUDWRULR�VHQ]D�OōDLXWR�GL�'LR��

La contrapposizione dei due geni portò a delle conclusioni 
straordinarie: il Galvanismo, studio del contatto tra conduttori 
PHWDOOLFL�H�WHVVXWL�ELRORJLFL�H�OōHOHWWURƓVLRORJLD��OD�SLOD�GL�9ROWD��
predecessore della batteria elettrica.

In effetti ambedue avevano ragione: Le zampe delle rane 
si muovono per effetto di un’elettricità “animale” dovuta alla 
differenza di potenziale tra interno ed esterno delle mem-
brane cellulari, che è alla base della trasmissione dei segnali 
nervosi. Volta confermò che metalli diversi originavano 
HQHUJLD�HOHWWULFD�DUWLƓFLDOH�H�VX�TXHVWD�EDVH�ULXVF®�D�FUHDUH�XQR�
strumento straordinario come la pila.

Ricordiamo brevemente la scoperta del metano, gas che si 
sviluppa nelle paludi. Volta riuscì a raccoglierlo in bottiglie e 
DG�LQƓDPPDUOR�FRQ�VFDULFKH�HOHWWULFKH��FRQFOXVH�FKH�LO�JDV�VL�
formava nella decomposizione di sostanze animali e vegetali.

Molti termini usati oggi dagli scienziati si riferiscono al 
lavoro dei due geni: Galvanismo, galvanizzazione, voltmetro, 
voltaggio e anche l’unità di misura del potenziale elettrico (il 
Volt).

L'insonnia è una delle condizioni di sofferenza più comuni 
nelle società occidentali. In Canada, ne soffre in modo permanen-
te  il 10% circa degli adulti; in modo occasionale, tra il 20% e il 
25%. L'insonnia è una condizione più comune nelle donne, negli 
anziani, nei lavoratori turnisti, nelle persone con disturbi mentali. 
3X´�HVVHUH�GHƓQLWD�FRPH�OD�GLIƓFROW¢�D�WURYDUH�LO�VRQQR��D�ULPDQHUH�
addormentato, il fatto di svegliarsi troppo presto senza essere in 
grado di riaddormentarsi o ancora come una combinazione delle 
WUH�VLWXD]LRQL�DQ]LGHWWH��4XHVWH�GLIƓFROW¢�KDQQR�XQ�LPSDWWR�QHJD-
tivo sulla vita quotidiana: sensazione di stanchezza più o meno 
PDUFDWD��HFFHVVLYD�VRQQROHQ]D�GLXUQD�FRQ�FRQVHJXHQWH�GLIƓFROW¢�GL�
attenzione e concentrazione.

Diverse possono essere le cause dell'insonnia. Tra quelle più 
comuni vi sono: ansia e depressione; nicotina, caffeina ed alcol; 
medicinali quali decongestionanti, stimolanti e alcuni antidepres-
VLYL��GLVWXUEL�TXDOL�UHŴXVVR�JDVWURHVRIDJHR��LQJURVVDPHQWR�GHOOD�
prostata, morbo di Parkinson, morbo di Alzheimer, ictus; inattività 
durante il giorno; dolore causato da artrite o altri problemi di salu-
te; i cambiamenti di turno; disturbi del sonno, come la sindrome 
da apnea notturna; stress correlati a diverse situazioni (lavoro, vita 
IDPLOLDUH��JUDYL�PDODWWLH�SHUVRQDOL�R�IDPLOLDUL��OXWWL��GLIƓFROW¢�ƓQDQ-
ziarie). Si distingue l'insonnia a breve termine che, causata da fat-
tori contingenti, scompare allorché viene meno o viene elaborato 
D�OLYHOOR�SVLFRORJLFR�LO�IDWWRUH�VFDWHQDQWH�OR�VWUHVV�VSHFLƓFR��GDOO
LQ-
sonnia cronica, allorché la causa o le cause sono più strutturate.

Una sana prevenzione dell'insonnia si realizza quando avviene 
un miglioramento della qualità del sonno e dei comportamenti 
abituali. Contribuisce notevolmente a favorire il buon dormire il 
rispetto di alcune semplici regole: andare a letto in modo regolare 
H�SUHVWR��HYLWDUH�GL�GRUPLUH�ƓQR�D�WDUGL�H�GL�IDUH�SL»�SLVROLQL�GXUDQWH�
il giorno, astenersi o comunque limitare il consumo di bevande 
alcoliche e contenenti caffeina, dormire in una camera al buio e 
senza rumori, mangiare leggero la sera, svolgere una regolare 
DWWLYLW¢�ƓVLFD��QRQ�XVDUH�LO�WHOHIRQLQR��EHUH�XQD�WD]]D�GL�ODWWH�FDOGR��
camomilla o valeriana prima di andare a letto, praticare tecniche di 
rilassamento. La terapia cognitivo-comportamentale è raccomanda-
ta come trattamento per l'insonnia. Mira a mettere la persona nelle 
condizioni di saper autogestire gli eventi stressanti, imparando e 
mettendo in atto tecniche di rilassamento e le norme dell'igiene 
del sonno, correggendo i comportamenti dannosi.

Quando si presentano problemi di insonnia, è bene rivolgersi 
DO�SURSULR�PHGLFR�GL�ƓGXFLD��FKH��VXOOD�EDVH�GL�XQ
DQDPQHVL�EHQ�
accurata sulle condizioni di salute/malattia, orienterà la persona 
ad effettuare esami approfonditi prima di prescrivere le terapie 
conseguenti. Alcuni pazienti sono inviati ad effettuare una consul-
tazione presso uno specialistica in disturbi del sonno, che di solito 
SUHVFULYH�OD�SROLVRQQRJUDƓD��SHU�PLVXUDUH�OD�TXDOLW¢�GHO�VRQQR�HG�
eventualmente diagnosticare la sindrome delle apnee ostruttive 
del sonno.

Sono, purtroppo, molte le persone che usano i cosiddetti sonni-
feri senza prescrizione medica e, di sovente, abusandone andando 
oltre le dosi prescritte. È bene saper che  questi farmaci possono 
aiutare a dormire meglio all'inizio, ma non curano l'insonnia, 
potendo persino peggiorarla quando se ne fa un uso prolungato. 
Infatti, una volta interrotto il trattamento, i sintomi dell'insonnia 
ritornano e si accentuano. È bene comunque sapere che non esiste 
attualmente alcun sonnifero che dia luogo a un sonno naturale. 
Anche quando si assumono farmaci su prescrizione medica, è sem-
pre importante fare uso di metodi non farmacologici.

Non dimenticate che, oltre al medico di famiglia, è sempre di-
VSRQLELOH�LO�YRVWUR�IDUPDFLVWD�GL�ƓGXFLD��SURIHVVLRQLVWD�FRPSHWHQWH�
al servizio dei bisogni di salute delle persone.Per ricevere gratuitamente

LA NEWSLETTER
QUOTIDIANA 

Scriveteci a: journal@cittadino.ca

Insonnia: cos'è
e cosa fare per combatterla
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COPPA DEL MONDO DI RUGBY

QUALIFICAZIONI EURO 2024

AMICHEVOLE

Avec moi tout est possible !LE MARCHÉ EST ENCORE TRÈS BON!

LA SERIE A VI È OFFERTA DA FRANK TULLIO. CHIAMATELO PER SCOPRIRE IL SUO PROGRAMMA FEDELTÀ 

VOUS PENSEZ ACHETER, VENDRE OU LOUER ?

24/7 514 952-2616
Bur.: 514 329-0000www.franktullio.com

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ • RESIDENZIALE / COMMERCIALE
%JKCOCVG�RGT�WPC�EQPUWNVC\KQPG�ITCVWKVC�UG�XQNGVG�CESWKUVCTG��XGPFGTG�Q�CHƂVVCTG�

GLI ORARI DELLE PROSSIME GIORNATE  
Serie A, 9ª giornata
Verona-Napoli, sabato 21 ottobre, ore 09:00; Torino-Inter, sabato, ore 12:00; 
Sassuolo-Lazio, sabato, ore 14:45; Roma-Monza, domenica 22 ottobre, ore 
12:30; Salernitana-Cagliari, Bologna-Frosinone e Bologna-Frosinone, do-
menica, ore 09:00; Atalanta-Genoa, domenica, ore 12:00; Milan-Juventus, 
domenica, ore 14:45; Udinese-Lecce, lunedì, ore 12:30; Fiorentina-Empoli, 
lunedì, ore 14:45.

Gli orari si riferiscono all’ora di Montréal. Le partite sono trasmesse da Fubo.Tv. 
TLN trasmette tre partite. 

Italia-Malta 4-0: Berardi show. Ora l’Inghilterra
Al San Nicola di Bari gli Azzurri si impongono 
su Malta, dopo averla già battuta nella gara 
d'andata dello scorso 26 marzo. Italia seconda 
nel gruppo C, a tre punti dall'Inghilterra, con cui 
la s"da è martedì a Wembley (partita in diretta 
alle 14:45 su DAZN CANADA)

BARI - Sabato 14 ottobre, 
l'Italia di Spalletti è scesa 
in campo al San Nicola di 
Bari ed ha battuto 4-0 Malta, 
QHOOD�SDUWLWD�GL�TXDOL¿FD]LRQL�
per Euro 2024. Martedì gli 
Azzurri saranno a Wembley, 
SHU�OD�V¿GD�FRQWUR�JOL�LQJOHVL��
che sono primi nel girone, a + 
3 dall'Italia. A Londra servirà 
un'impresa per ribaltare le 
VRUWL�GHO�*UXSSR�&��SUHQGHUH�

la vetta (serve una vittoria, 
meglio con due gol di scarto) 
e resistere all'assalto dell'U-
craina (10 punti, ma terza per 
il ko nel confronto diretto) 
che a Malta non dovrebbe in-
contrare chissà quali ostacoli 
per raccogliere l'intera posta.

La cronaca della partita. 
La Nazionale parte subito 
IRUWH�H�V¿RUD�LO�YDQWDJJLR�FRQ�

un colpo di testa di Mancini 
FKH� SHUz� ¿QLVFH� FRQWUR� OD�
traversa. Gli ospiti provano 
a rispondere, ma gli Azzur-
ri trovano il vantaggio con 

una bellissima conclusione di 
Bonaventura che calcia quasi 
all'incrocio dei pali. Nel re-
cupero della prima frazione, 
altra conclusione di Berardi e 

palla in rete per il 2-0. Nella 
ripresa ancora Berardi per 
LO� ����� 3RL�� VXO� ¿QDOLVVLPR��
Frattesi sigla il gol del 4-0.

Il ct Spalletti: “Siamo 
contenti”. Ora subito testa 
all’Inghilterra e calma, come 
predicato dal ct Luciano 
6SDOOHWWL�D�¿QH�JDUD��³6LDPR�
nel complesso abbastanza 
contenti. Abbiamo preso tre 
punti come serviva, affron-
tando l'impegno con il dovuto 
impegno e senza prenderlo 
VRWWRJDPED��&¶q�OD�FRQWLQXD�
ricerca di conoscersi sempre 
di più e di giocare insieme. 
Ora con l’Inghilterra si può 
andare a conoscere le nostre 
potenzialità”.

IL TABELLINO
DELLA GARA
Bonaventura G. 22', Berardi  D. 
45' + 1', 63', Frattesi D. 90' + 3'

ITALIA (4-3-3): Donnarumma, 
Darmian, Mancini, Bastoni, Di-
marco (34' st Udogie), Barella 
(20' st Frattesi), Locatelli, Bona-
ventura (42' st Biraghi), Berardi 
(20' st Orsolini), Raspadori, Kean 
(34' st Scamacca). Ct: Spalletti.

MALTA (5-3-2): Bonello, 
J.Mbong (21' st Attard), Apap, 
Pepe, Z.Muscat, Camenzuli, Kri-
stensen (21' st N.Muscat), Guil-
laumier, Yankam (39 st Nwoko), 
Montebello (10' st Satariano), 
P.Mbong (39' st Paiber). Ct.: 
Marcolini.

Ammoniti: P.Mbong, Yankam, 
Apap

Canada sconfitto
4-1 dal Giappone

ROMA - Euro2024 
è sempre più vicino. 
La prossima edizione 
degli Europei si gio-
cherà in Germania, e 
sarà in programma dal 
14 giugno al 14 luglio. 
/H� TXDOL¿FD]LRQL�� LQ-
tanto, sono arrivate 
ormai verso la fine: 
JLXQWL�DOOH�JLRUQDWH�¿-
nali, sono sempre più 
le nazionali in procinto 
di strappare il pass per 
gli Europei e tentare di prendere 
il testimone dell'Italia, campione 
LQ�FDULFD��$�RWWHQHUH�OH�TXDOL¿FD-
zioni sono le prime due squadre 
di ognuno dei dieci gironi, oltre 
alle tre vincitrici dei playoff. Al 
momento Germania, Francia, 
Belgio, Portogallo, Spagna, 
Scozia, Turchia e Austria sono 
certe della loro partecipazione: 
i tedeschi in quanto nazione 

Europei 2024: 8 le squadre già qualificate

MONTRÉAL – La nazionale maschile canadese è stata battuta 
nettamente venerdì scorso nell'unica partita amichevole della 
¿QHVWUD�LQWHUQD]LRQDOH�GL�RWWREUH��VXEHQGR�XQD�VFRQ¿WWD�SHU�����
contro il Giappone, allo stadio Denka Big Swan. La nazionale 
GHO� 3DHVH� GHO� 6RO� /HYDQWH�� JLXQWD� DJOL� RWWDYL� GL� ¿QDOH� GHOOD�
&RSSD�GHO�0RQGR�),)$�������VL�q�GLPRVWUDWD�VXELWR�VXSHULRUH��
concretizzando il dominio con la doppietta dal centrocampista 
del Düsseldorf Ao Tanaka (2', 49'). Un autogol di Alphonso 
Davies (39') e un gol dell'attaccante del Reims Keito Nakamura 
(42') hanno poi messo il risultato al sicuro per i padroni di casa.

ospitante, le altre 7 nazionali 
hanno la sicurezza aritmetica di 
QRQ�¿QLUH�ROWUH�LO�VHFRQGR�SRVWR�
nei rispettivi raggruppamenti. 
La Francia ha potuto festeggiare 
con la vittoria di Amsterdam 
contro l'Olanda (2-1, doppietta 
di Mbappé che supera Platini 
per gol segnati coi Bleus). La 
nazionale di Domenico Tedesco 
invece ha ottenuto il pass grazie 

alla vittoria dell'Hernst 
Happel Stadium di 
Vienna contro la più di-
retta rivale, l'Austria di 
Rangnick. Il Portogallo 
VL�q�XI¿FLDOPHQWH�TXD-
OL¿FDWR� FRQ� OD� YLWWRULD�
per 3-2 in casa contro 
la Slovacchia: troppo 
distaccate Slovacchia 
e Lussemburgo. La 
Scozia e la Spagna si 
VRQR�TXDOL¿FDWH�GRSR�OD�
vittoria per 1-0 ai danni 

della Norvegia di Haaland (che 
deve sperare di essere ripescata 
dalla Nations League) da parte 
delle Furie Rosse del ct De La 
Fuente, mentre la Turchia di 
Vincenzo Montella parteciperà a 
EURO 2024 grazie alla vittoria 
sulla Lettonia. L’Austria ha ot-
WHQXWR�OD�TXDOL¿FD]LRQH�FRQ�XQD�
vittoria per 1-0 contro l’Azer-
baigian a Baku. Questo risultato 
garantisce all’Austria uno dei 
primi due posti nel Gruppo F, 
insieme al Belgio.

PUBBLICITÀ

PUBBLICITÀ

Il Sudafrica elimina i padroni di casa della Francia
+Õ>ÌÌÀ��Ãi��w�>��ÃÌi�i�`Õi�V>«��>Û�À�\�µÕiÃÌ���>����«À�`�ÌÌ����µÕ>ÀÌ��`��w�>�i�`i��>�
�««>�`i�����`��`��
rugby. A Marsiglia hanno passato il turno Argentina e Inghilterra, che hanno superato rispettivamente il Galles 
­Ó��£Ç®�i��i��Ã��i���}��­Îä�Ó{®°��>�>��>�V>Ìi}�À�>�`i����ÃÌÀ>�À`��>À������i��w�i�ÃiÌÌ��>�>�>««i�>�V��V�ÕÃ����
appartengono i due match di Parigi, entrambi risolti a favore delle potenze dell’emisfero Sud: sabato Nuova 
<i�>�`>��À�>�`>�Ón�Ó{�i�̀ ��i��V>�-Õ`>vÀ�V>��À>�V�>�Ó��Ón°�"À>�Ã«>â���>��i�Ãi��w�>��\�Ûi�iÀ`��Óä��ÌÌ�LÀi]�>��i�
ore 15, si affrontano Argentina- Nuova Zelanda]��i�ÌÀi�Ã>L>Ì��Ó£��ÌÌ�LÀi�Ã��Ãw`>���Inghilterra-Sud-Africa.
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10 181 BOUL. ST-MICHEL, MONTRÉAL-NORD
APERTO DALLE 8:00 ALLE 18:00 / 7 GIORNI Domenico: 514-585-3336

25o anniversario

Domenico Saltarelli vi aspetta

LO SHOW CONTINUA

UVA DA VINO
E MOSTO

PREZZI
IMBATTIBILI

L'UNICA DITTA CON UVA DISPONIBILE A MONTRÉAL

Vi aspettiamo
numerosi!

Wow!

Wow! CASSA 36 LIBRE:         la cassa
MOSTO 20 LITRI:        l'uno

Cabernet Sauvignon e Sauvignon Bianco 40$

40$

40$

SERVIZIO DI PIGIATURA A DISPOSIZIONE
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CLASSIFICA CLASSIFICA CLASSIFICA
PADOVA           18   

MANTOVA          17  

TRIESTINA        16   

RENATE           15   

VICENZA          14   

PRO VERCELLI     14  

VIRTUSVECOMP V.        14   

PERGOLETTESE     13  

LEGNAGO          13   

ARZIGNANO V.     13   

LUMEZZANE        10  

PRO SESTO         9 

TRENTO            9  

PRO PATRIA        9   

ALBINOLEFFE       8  

ATALANTA U23      8  

GIANA ERMINIO     7  

FIORENZUOLA       6

NOVARA            4  

ALESSANDRIA       1

JUVE STABIA      18  

LATINA           15   

FOGGIA           15 

BENEVENTO        15

AVELLINO         13

TURRIS           13    

CERIGNOLA        12 

PICERNO          12   

TARANTO          11  

V. FRANCAVILLA   11  

CROTONE          10 

POTENZA          10  

MESSINA ACR       9 

CATANIA           8  

SORRENTO          8  

CASERTANA         8   

GIUGLIANO         8   

BRINDISI          7   

MONOPOLI          4  

MONTEROSI         2 

LEGA PRO
GIRONE A

LEGA PRO
GIRONE B

LEGA PRO
GIRONE C

8ª giornata 8ª giornata 8ª giornata 

9 ª giornata 9ª giornata 9ª giornata22/10/2023 22/10/2023 22/10/2023

Albinoleffe - Virtusvecomp V.        1-0
Alessandria - Atalanta U23           Rin
Fiorenzuola - Legnago     0-4

Giana Erminio - Pro Vercelli        2-3
Novara - Arzignano V.      0-1
Pergolettese - Trento        2-0
Pro Patria - Mantova      0-0
Pro Sesto - Padova     1-1
Triestina - Lumezzane        2-1
Vicenza - Renate            1-2            

Albinoleffe - Alessandria

Arzignano V. - Padova

Atalanta U23 - Legnago

Lumezzane - Giana Erminio

Mantova - Novara

Pro Vercelli - Pergolettese

Renate - Pro Patria

Trento - Pro Sesto

Triestina - Vicenza

Virtusvecomp V. - Fiorenzuola

Arezzo - Spal

Fermana - Virtus Entella

Gubbio - Olbia

Juventus NG - Perugia

Lucchese - Pescara

Pineto - Cesena

Rimini - Ancona

Sestri Levante - Carrarese

Torres - Pontedera

Vis Pesaro - Recanatese

Avellino - Monterosi

Brindisi - Casertana

Catania - Taranto

Cerignola - Latina

Crotone - Foggia

Giugliano - Potenza

Monopoli - V. Francavilla

Picerno - Messina Acr

Sorrento - Benevento

Turris - Juve Stabia

15/10/2023 15/10/2023 15/10/2023
Carrarese - Ancona         1-0

Cesena - Sestri Levante   2-2

Lucchese - Juventus NG      Rin

Olbia - Pineto         Rin

Perugia - Torres          1-1

Pescara - Vis Pesaro  0-0

Pontedera - Rimini        4-0

Recanatese - Arezzo        2-0

Spal - Fermana            0-0

Virtus Entella - Gubbio        2-1

TORRES           22   

CESENA           19

PESCARA          17

CARRARESE        16   

PERUGIA          14  

RECANATESE       13  

LUCCHESE         12   

GUBBIO           12   

PINETO           11

PONTEDERA         9   

SPAL              8   

VIRTUS ENTELLA    8  

OLBIA             8  

ANCONA            8 

AREZZO            8   

JUVENTUS NG       7   

FERMANA           6   

VIS PESARO        6 

SESTRI LEVANTE    5  

RIMINI            4

Benevento - Picerno         2-2

Casertana - Avellino        0-2

Foggia - Brindisi          2-0

Juve Stabia - Catania        1-0

Latina - Monopoli      3-2

Messina Acr - Giugliano    1-0

Monterosi - Cerignola       0-3

Potenza - Turris          2-3

Taranto - Crotone           2-1

V. Francavilla - Sorrento        1-5

Residenziale, Commerciale e Industriale

BRUNO PICCIANO
LAVAL: 450 661-6456 • 1 800 661-6456

www.couvreurgp.com  •  bruno.picciano08@gmail.com

514 912-3115
R.B.Q. 8299-4377-33

48
ANNI

ROMA, (Giacomo Guerrini, 
Il Riformista.it) - Gli agenti 
della polizia alle porte del 
FHQWUR�WHFQLFR�GL�&RYHUFLDQR�
per consegnare gli avvisi di 
garanzia a Nicolò Zaniolo 
e Sandro Tonali. Una scena 
che ha riportato alla mente di 
tanti tifosi le immagini delle 
auto con le sirene accese 
sulla pista di atletica dello 
stadio Olimpico di Roma 
nel 1980 per gli arresti dei 
calciatori fermati per il cal-
cioscommesse legato al To-
tonero. Il nuovo scandalo 
che si è abbattuto sul calcio 
italiano non ha niente a che 
vedere con quello che 43 fa 
anni fa costò molto caro a 
campioni affermati e squadre 
di primissima fascia, è bene 
chiarirlo subito, ma potrebbe 
rappresentare un’altra pagina 
davvero buia della storia del 

mondo del pallone di casa 
nostra. Zaniolo e Tonali, che 
hanno subito abbandonato il 
ritiro della Nazionale, sono 
indagati dalla procura di To-
rino nell’ambito dell’inchie-
sta sulle scommesse illecite 
in cui compare anche il nome 
del bianconero Nicolò Fa-
gioli, poi autodenunciatosi 
alla Figc e del romanista Ni-
cola Zalewski, terzino della 
Roma, ultimo arrivato in or-
dine di tempo (ma non è an-
FRUD�XI¿FLDOPHQWH�LQGDJDWR���
Esercizio abusivo di attività 
di giuoco o di scommessa è il 
reato che i quattro calciatori 
potrebbero aver commesso 
secondo gli inquirenti, la fat-
tispecie contestata è quella 
prevista all’art 4 della legge 
401 del 1989. Intanto, si è già 
proceduto al sequestro dei te-
lefoni cellulari che verranno 

ora analizzati con particolare 
attenzione a messaggi e chat. 
A rendere ancora più torbida 
la vicenda la presenza di 
)DEUL]LR�&RURQD��FKH�DYUHE-
be anticipato le decisioni 
della procura, rivelando di 
poter contare su un infor-
matore dall’identità miste-
riosa. “Mi ha rivelato che 
Zaniolo scommetteva sulla 
SDUWLWD�GHOOD�5RPD�LQ�&RSSD�
Italia persino quando era in 
panchina”, ha confermato il 
discusso ex re dei paparazzi. 
Sembra però che l’elenco 
dei calciatori che violando 
le regole avrebbero puntato 
forte su partite di coppa e 
campionato sia destinato ad 
allungarsi ancora, secondo 
i beninformati dovrebbero 
essere almeno una decina ad 
essere coinvolti. Tanti più 
saranno i nomi sulla lista tan-

Lo scandalo scommesse fa tremare il calcio italiano

CICLISMO
Giro d'Italia 2024, svelata l'edizione 
107: al via il 4 maggio. Si passa
da Superga per il Grande Torino
MONTRÉAL - Da Torino a Roma, pedalando per 3.321 chilometri e superando un dislivello com-
plessivo di 42.900 metri. È questo, in sintesi, il programma che attende i parteci-panti al Giro d'Italia 
����������D�HGL]LRQH�GHOOD�&RUVD�URVD�SUHVHQWDWD�D�7UHQWR��DOO
LQ�WHUQR�GHOOD�SURJUDPPD]LRQH�GHO�
Festival dello sport. Il via sarà il 4 maggio, con una tappa da Venaria reale a Torino e un passaggio 
anche al colle di Superga, in occa-sione del 75º anniversario dalla tragedia della Grande Torino. Dalla 
quarta tappa la carovana approderà in Liguria, mentre nelle restanti 17 si toccheranno numerose 
OR�FDOLWj�LQHGLWH��¿QR�DO�JUDQGH�¿QDOH��LO����PDJJLR��D�5RPD��/D�&LPD�&RSSL�VDUj�LO�3DVVR�GHOOR�6WHO-
vio, mentre la salita del Santuario di Oropa sarà la Montagna Pantani. La Tappa Bartali dell'edizione 
sarà sulle strade della Viareggio-Rampolano Terme. Nel Giro d’Italia 2024, Napoli è stata l’unico 
punto di destinazione nel Sud Italia (tappa 9 con arrivo a Napoli, tappa 10 con partenza da Pompei).

La Serie A è di nuovo nella bufera per le rivelazioni di Fa-
brizio Corona. Spuntano i nomi di Fagioli, Zaniolo, Tonali 
e Zalewski. Ma la lista sembra destinata ad aumentare

to maggiori evidentemente 
saranno le ripercussioni sul 
nostro calcio, dalla Naziona-
OH�LPSHJQDWD�QHOOH�TXDOL¿FD-
zioni per i prossimi europei 
al campionato di Serie A. La 
prima cosa che gli inquirenti 
GRYUDQQR�YHUL¿FDUH�q�VH�JOL�
indagati abbiano piazzato 
scommesse online presso 
bookmakers non provvisti di 
regolare concessione statale. 
Peccato veniale per la legge 

che prevede in casi come 
questi sanzioni pecuniarie. 
Il rischio aumenta esponen-
zialmente se un’accusa del 
genere fosse provata dalla 
giustizia sportiva: in pre-
senza di puntate su partite 
di calcio la pena minima è 
XQD�VTXDOL¿FD�DOPHQR�GL�WUH�
anni. Nel caso di scommesse 
accertate “che abbiano ad 
oggetto risultati relativi ad 
LQFRQWUL�XI¿FLDOL�RUJDQL]]DWL�

nell’ambito della Figc, della 
Fifa e della Uefa”, anche 
su siti autorizzati, sarebbe 
GLI¿FLOH�GXQTXH�SHU�L�FDOFLD-
tori evitare la sanzione che 
sarebbe valida non solo nel 
calcio italiano, ma nel mon-
do, in base ai regolamenti 
di Uefa e Fifa. E dunque 
anche in Inghilterra dove at-
tualmente militano Zaniolo  
(Aston Villa) e Tonali 
(Newcastle). (...)

1 Venaria Reale-Torino, 136 km 

2 San Francesco al Campo- 
   Santuario di  Oropa, 150 km 

3 Novara-Fossano, 165 km 

4 Acqui Terme-Andora, 187 km 

5 Genova-Lucca, 176 km 

6 Viareggio-Rapolano Terme,     
   177 km 

7 Foligno-Perugia ITT, 37.2 km 

8 Spoleto-Prato di Tivo, 153 km 

9 Avezzano-Napoli, 206 km 

10 Pompei-Cusano Mutri, 141 km 

11 Foiano di Val Fortore- 
       Francavilla al mare, 203 km 

12 Mantinsicuro-Fano, 183 km 

13 Riccione-Cento, 179 km 

14 Castiglione delle Stiviere- 
       Desenzano del Garda ITT, 31 km 

15 Manerba Del Garda-Livigno  
      (Mottolino), 220 km 

16 Livigno-Santa Cristina  
       Valgardana (Monte Pana), 202 km 

17 Selva di Val Gardena-Passo  
       Broncon, 154 km 

QUESTE LE 21 TAPPE DEL GIRO D’ITALIA 2024:
18 Fiera di Primiero-Padova,  
      166 km 

19 Mortegliano-Sappada, 154 km 

20 Alpago-Bassano del Grappa,  
      175 km 

21 Roma-Roma, 126 km 
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LES VIGNES SAINT-LÉONARD
MOSTI MONDIALE

VENDIAMO ANCHE ATTREZZI PER FARE IL VINO

Claudio: 514 728-6831
5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

MOSTO CLASSICO

Grappolo d'Oro, bianco o rosso: 56.50$
Anche la linea 'Fresco', tutte le qualità di mosto

6270$a partire  da

MONTRÉAL, (Lorenzo 
Dottore di @viadifuga_
motorsport) – Sembrava 
SURVHJXLUH� DQFKH� QHO� ¿QH�
settimana appena conclu-
so la striscia positiva di 
Jorge Martin. La vittoria 
nella gara sprint l’ha por-
tato, infatti, per la prima 
volta davanti a tutti nella 
FODVVL¿FD�LULGDWD��VXSHUDQGR�
il rivale Francesco “Pec-
co” Bagnaia, che sabato 
ha avuto una prestazione 
sottotono (solo ottavo alla 
sprint race). La leadership 
dello spagnolo, però, è du-
rata poco più di ventiquat-
tro ore poiché domenica, 
nella gara principale, ha 
commesso il primo passo 
falso dopo molto tempo: 
una brutta caduta in curva 
11 verso metà gara mentre 
si trovava comodamente al 
primo posto. Nello stesso 
momento, poco più dietro, 
Bagnaia  era nel bel mezzo 
di una sontuosa rimonta, 
che ha decisamente cancel-
lato gli spettri di un sabato 
davvero opaco. La scalata 
del pilota piemontese, parti-
to dalla 13esima posizione, 
è culminata con una bella 
battaglia per il primo posto, 
vinta contro un ottimo Ma-
verick Viñales su Aprilia. 
Secondo podio in tre gare per Fabio Quartaro�VX�<DPDKD�FKH��DQFRUD�XQD�YROWD��ULHVFH�D�PHW-
terci una pezza piazzandosi davanti a piloti con moto decisamente più performanti. Meritevoli 
di menzione sono Fabio Di Giannantonio (quarto al traguardo) e Marco Bezzecchi (quinto 
FODVVL¿FDWR��� ,O�SULPR�SHUFKp��QRQRVWDQWH� LQ�VHWWLPDQD�DEELD�VFRSHUWR�FKH�VDUj�VRVWLWXLWR�GD�
Marc Marquez in Ducati Gresini la prossima stagione, è stato capace di chiudere il weekend 
con il suo miglior risultato in carriera: 4°; per quanto riguarda il pilota numero 72 del team 
Mooney VR46�� LQYHFH��YDQQR�QHFHVVDULDPHQWH� ULFRUGDWH� OH�SUHFDULH�FRQGL]LRQL�¿VLFKH�FRQ�
FXL�KD�SUHVR�SDUWH�DO�¿QH�VHWWLPDQD�LQGRQHVLDQR��3RUWDUH�D�WHUPLQH�OD�JDUD�VDUHEEH�JLj�VWDWR�
qualcosa di incredibile, chiuderla al quinto posto ha il sapore di un’impresa. Un campionato, 
quindi, ancora tutto da scrivere in cui abbiamo assistito per la prima volta ad un sorpasso e ad 
un controsorpasso in vetta nello stesso GP, segnale di quanto questo mondiale sia avvincente 
H�GHFLVDPHQWH�GD�VHJXLUH�¿QR�DOO¶XOWLPD�FXUYD��
Prossimo GP in Australia, sabato 21 ottobre alle 23:00 (ora di Montréal).

Martin cade, Bagnaia vince 
in rimonta e torna leader
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di Lorenzo DottoreMOTORI di @viadifuga_motorsport

MOTOGP | GRAN PREMIO DELL’INDONESIA 2023
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L'OROSCOPO
DELLA SETTIMANA

ARIETE
Inizierete la settimana tutti presi dai doveri, da 
alcuni impegni relativi al privato oppure lavorativi. 
Per cui, sarà gioco forza vedere gli a$etti e i vostri 

stessi interessi personali #nire all'angolo, nello sgabuzzino delle 
situazioni riposte in secondo piano. Almeno per ora, e almeno 
#no alle soglie del week end. Con l'arrivo del #ne settimana 
infatti, secondo le vostre stelle l'atmosfera potrebbe riscaldarsi. 
Probabili alcuni battibecchi, forse semplici discussioni che 
serviranno solo a chiarire e a riportare il barometro sul sereno 
andante. Ma se la discussione dovesse prendere una brutta 
piega, fate un passo indietro e concedetevi il tempo necessario 
per ri%etterci su a fondo. Niente scelte e azioni impulsive, o ve 
ne pentirete in seguito.

TORO
Inizierete la settimana tutti presi dai doveri, 
da alcuni impegni relativi al privato oppure 
lavorativi. Per cui, sarà gioco forza vedere gli 

a$etti e i vostri stessi interessi personali #nire all'angolo, 
nello sgabuzzino delle situazioni riposte in secondo piano. 
Almeno per ora, e almeno #no alle soglie del week end. Con 
l'arrivo del #ne settimana infatti, secondo le vostre stelle 
l'atmosfera potrebbe riscaldarsi. Probabili alcuni battibecchi, 
forse semplici discussioni che serviranno solo a chiarire e a 
riportare il barometro sul sereno andante. Ma se la discussio-
ne dovesse prendere una brutta piega, fate un passo indietro 
e concedetevi il tempo necessario per ri%etterci su a fondo. 
Niente scelte e azioni impulsive, o ve ne pentirete in seguito.

GEMELLI
La bella promessa di questa settimana ri-
guarderà la vita sociale, animata dagli e$etti 
speciali di un cielo favoloso per comunicazione 

e spostamenti! Per cui, se stavate aspettando il momento 
giusto per concedervi una breve vacanza, una gita fuori 
porta o simili, sarete ben serviti. Avrete anche occasione di 
allargare il giro delle solite conoscenze, di brillare sui Social, 
di approfondire i vostri interessi personali, quali che siano. 
In famiglia, usate bene il potere della parola e del dialogo 
e state alla larga dalle emozioni discordanti. Infatti per gli 
a$etti inizia un periodo poco lineare, ma smusserete ogni 
asperità se agirete di prevenzione. Chiarire subito, ecco 
cosa vi aiuterà.

CANCRO
Partenza a tutto sprint! Questa settimana 
vi vedrà attivi e dinamici, proiettati verso il 
futuro ma capaci anche di rimanere con i piedi 

ben piantati nel presente. Cosa è cambiato? Tanto! Non c'è 
ombra di passato, non esistono malinconie, ma solo grinta 
e voglia di riprendervi quello che sentite vostro. In ogni 
ambito! Per buona parte della settimana il cielo promette 
novità e situazioni lineari. Solo tra venerdì e prima parte 
della domenica potreste dover a$rontare un antipatico 
problema familiare o lavorativo, molto probabilmente 
causato da una stupida incomprensione. Basterà capire 
che cosa lo ha scatenato e chiarire.

LEONE
Questa settimana inizia con i ri%ettori puntati 
su di voi e sui vostri sogni. Un primo piano che 
riguarderà il cuore, oppure i vostri desideri 

privati. A!date con #ducia queste volontà al futuro, ma non 
dimenticate che determinazione e tenacia in ottima forma 
svolgono sempre un ruolo essenziale nella realizzazione. 
Nel complesso, vi aspettano giornate serene, intervallate 
da possibili imprevisti di genere comune e risolvibile. Molto 
gradevole il #ne settimana, tra venerdì e prima parte della 
domenica. Queste ore vi permetteranno di organizzare gite 
fuori porta, mini vacanze o di conoscere persone interessan-
ti. Solo la seconda parte della domenica potrebbe vedervi 
scaricati e nervosi. Tempo di riposo!

VERGINE
Che partenza insolita di settimana! Molto 
probabilmente, avrete voglia di rimanere un 
po' in disparte, di chiusura e di riflessione. 

Una fase introspettiva o di stop, che però durerà molto 
poco e che forse sarà necessaria per impostare corret-
tamente impegni e desideri per queste giornate. Da 
martedì pomeriggio infatti eccovi in primo piano, con 
le vostre richieste affettive e pratiche in famiglia e nel 
privato, come anche nella professione. Vi farete notare 
per la praticità e per un certo distacco emotivo. Pensate 
di tenere a bada le sensazioni? Può darsi, ma presto sarete 
un vulcano di emozioni. La seconda parte della domenica 
sarà carica di entusiasmo, energia e di sentimenti positivi: 
chissà che cosa vi sta aspettando!

BILANCIA
Vispi, dinamici e curiosi! Questa settimana il 
cielo esalterà la voglia di andare a zonzo, di 
conoscere gente e magari di concedervi una 

breve vacanza ed esplorare il mondo per quanto potete. 
Non tutti infatti avranno impegni tali da permettere partenze 
autunnali. Rimarrà comunque il week end, che si annuncia 
ricco di occasioni e di novità eccitanti. Infatti da venerdì le 
stelle accenderanno i ri%ettori sul vostro Segno. Vorrà dire 
emozioni e vorrà dire anche entusiasmo. E vorrà dire l'occa-
sione per divertirvi e fare quello che preferite. Domenica sera 
ascoltate le richieste di una persona cara. Forse riuscirete a 
farla aprire e ad ottenere la sua con#denza e quindi a dare 
una mano di aiuto.

SCORPIONE
A volte il principio di settimana è davvero pe-
sante! Potrebbe essere un lunedì nero, ma solo 
perché pessimismo e nervosismo spadronegge-

ranno nei vostri pensieri. Sia come sia, il cielo sta cambiando e 
ben presto ne noterete gli e$etti sotto forma di entusiasmo, 
grinta e passionalità. In modo particolare per gli a$etti le stelle 
promettono un sostanzioso cambio della guardia. Da martedì 
pomeriggio inizierete già a notare alcuni dei risultati piacevoli 
promessi dalle stelle. Può darsi che in questa fase arrivino 
novità positive o comunque possiate vivere un momento 
divertente e parecchio edonista. Da domenica pomeriggio 
largo alla passione e all'entusiasmo promessi. Sarete una 
bomba di energia, praticamente inarrestabili!

SAGITTARIO
Secondo il proverbio, chi trova un amico, trova 
un tesoro. E secondo le stelle questa settimana 
saranno proprio gli amici a rappresentare la vo-

stra ancora di salvezza, in più di un'occasione e per moltissimi 
motivi. Intanto, poter contare su di un gruppetto a!atato vi 
consentirà di uscire dal guscio e staccare la spina. Non c'è 
nessuno? Ebbene, potreste stringere conoscenze interessanti 
in questi giorni. Infatti, in caso di dubbio, sarà proprio una 
persona amica a schiarirvi le idee e a consentirvi di ritrovare 
maggiore chiarezza. Famiglia e privato potrebbero viaggiare 
su frequenze poco gradite. Ma con un po' di pazienza risol-
verete anche questa.

CAPRICORNO
In cerca di sorprese o di un pizzico di eccitazione 
nella vita quotidiana? Allora di sicuro vi rallegre-
rete per le novità che il cielo ha in serbo per voi 

tra martedì e giovedì. Saranno giornate eccellenti per qualsiasi 
tipo di ambito, dal privato alla professione passando per la 
famiglia e tutte le questioni pratiche. Se dovete prendere una 
decisione delicata, appro#ttate di queste ore, che potrebbero 
illuminarvi con un'intuizione speciale. Le giornate successive 
potrebbero risultare più stressanti, forse a causa di un equivoco 
o di un cambiamento in casa o in u!cio che proprio non 
gradirete. Da domenica pomeriggio però la musica cambia e 
il cielo garantisce energia, grinta, passione e tanto piacevole 
dinamismo che potrebbe riguardare soprattutto gli a$etti.

ACQUARIO
Energia positiva per amicizie e tempo libero in 
vista! Le stelle vi concedono la bella possibilità 
di trascorrere alla grande i momenti in cui 

non dovete lavorare o prendervi cura di famiglia e altro. 
Vorrà dire variare, provare, sperimentare situazioni inedite 
e approfondire argomenti interessanti e nuovissimi. Oltre 
che poter conoscere persone speciali, alcune delle quali 
destinate a lasciare un'impronta nei vostri a$etti o per#no 
nella vostra esistenza. Le giornate migliori potrebbero essere 
quelle comprese tra venerdì e prima parte della domenica. 
Saranno queste le ore da dedicare a quello che apprezzate 
di più, le ore perfette per dimenticare ogni fastidio legato 
al quotidiano. Domenica pomeriggio state alla larga dalle 
situazioni potenzialmente stressanti.

PESCI
Prima di diventare realtà, i desideri prendono 
forma nell'anima, mettono le ali nel cuore e 
assumono i colori desiderati nella mente. Il pro-

cesso creativo e quello di cambiamento richiedono una fase 
di gestazione lunga e complessa. Quindi, non preoccupatevi 
se quello che volete ancora non arriva, non abbiate fretta, ma 
cullate dentro di voi il minimo dettaglio. Il cielo promette che 
quando arriverà il momento lo capirete, perché sarà come se 
la buona sorte vi tendesse la mano invitandovi alla gioia. Una 
premessa che dovrebbe farvi ri%ettere sul valore del tempo e 
della preparazione e che vi servirà in questa settimana, in cui 
a volte vi sentirete frustrati, bloccati da situazioni in apparenza 
inamovibili. Tenete duro. FONTE: tg24.sky.it

Dal 16 al 22 ottobre 2023

Da Miami a Shanghai. Un anno e mezzo dopo il titolo in Florida, Hubert Hurkacz conquista il suo 
VHFRQGR�0DVWHUV������GHOOD�FDUULHUD��,O�SRODFFR�KD�YLQWR�LO�WRUQHR�GL�6KDQJKDL��EDWWHQGR�LQ�¿QDOH�
Andrey Rublev con lo score di 6-3, 3-6, 7-6 in due ore e 6 minuti. Un match di grinta e carattere 
del polacco che, oltre ad aver giocato un tennis di alto livello contro un ottimo Rublev, è riuscito 
D�VXSHUDUH�L�PRPHQWL�GL�GLI¿FROWj��VRSUDWWXWWR�DOO
LQL]LR�GHO�WHU]R�VHW��8Q�HSLORJR�GD�WKULOOHU��LQ�XQ�
tiebreak con 18 punti giocati e un match point annullato dal polacco che torna grazie a questa 
vittoria alle soglie della top 10. Dopo un anno e mezzo, Leylah Annie Fernandez torna a vincere 
XQ�WRUQHR��/D�WHQQLVWD�FDQDGHVH��¿QDOLVWD�LQ�TXHOOD�¿QDOH�LPSURQRVWLFDELOH�GHJOL�86�2SHQ������
con Emma Raducanu, si aggiudica il torneo di Hong Kong, di categoria 250, battendo la ceca 
.DWHULQD�6LQLDNRYD��JLXVWL]LHUD�GL�0DUWLQD�7UHYLVDQ�LQ�VHPL¿QDOH��FRQ�LO�SXQWHJJLR�GL�������������

HOCKEY NHL

TENNIS

I Canadiens piegano 3-2  
i Blackhawks al Centre Bell
MONTRÉAL ��'RSR�OD�VFRQ¿WWD�SHU�����D�7R-
URQWR�QHOOD�SULPD�JDUD�XI¿FLDOH�GHO�FDPSLRQDWR�
1+/��L�&DQDGLHQV�GH�0RQWUpDO�VL�VRQR�ULIDWWL�H�
VDEDWR�VFRUVR��QHOOD�SULPD�LQ�FDVD�DO�&HQWUH�%HOO��
&ROH� &DX¿HOG� H� FRPSDJQL� KDQQR� EDWWXWR� ���� L�
%ODFNKDZNV�GL�&KLFDJR��3URVVLPD�V¿GD�PDUWHGu�
17 ottobre, alle ore 19, sempre in casa, questa 
volta contro i Wild di Minnesota.

Hurkacz vince l'ATP Shanghai:
ZYllmlg�JmZd]n�af�ÚfYd]�af�+�k]l
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PICCOLI ANNUNCI
514-253-2332

AFFITTASI

Romelu
Lukaku

OFFRESI

VENDESI

COMPAGNIA DI RISTRUTTU-
RAZIONI ITALIANA, con licenza 
R.B.Q., realizza sale da bagno, cu-
cine, pavimenti, pittura, riparazio-
ni di cemento, scale, crepe e pro-
getti chiavi in mano. Si garantisce 
massima serietà e professionalità.  
Info: 514-431-9175.

INCOME TAX TP1 - T1
Per lavoratore autonomo. Chiamare Anna al 514 325-5705

BADANTE  ESPERTA A PAGAMENTO 
e con licenza, blocchi di 4 ore, orari #ssi 
con ricevuta.  Soggiorni nel #ne setti-
mana. Le lingue parlate e scritte sono 
italiano, francese e inglese.  Tutte le Co-
munità culturali sono benvenute. Non 
sono forniti servizi medici. Al momento 
non sono previsti soggiorni serali e 24/7.  
Chiamare al 514 561-5190. Email:  
nadiainmtl@hotmail.com

CERCASI

BADANTE ITALIANA CERCA 
LAVORO per accudire anziani a 
domicilio. Disponibile giorno e 
notte. No CLSC. Chiamare Maria 
Colantoni al 514-346-2300.

QUADRUPLEX
FOR SALE - $1.3M.

Magni#cient quardruplex incre-
dibly well located in Saint-Léon-
ard. Good tenants, close to parks, 
pharmacies, transport, school and 
grocery stores. Parking - Garage 
(2) - Number of Units (Residential 
(4). Residential units 1 x 3 1/2, 2 
x 4 ½, main %oor 3 bedrooms, 2 
bathrooms, kitchen and separa-
te dining room.  Playroom with 
kitchen downstairs + cold room 
and bathroom. For information: 
Rosanna tel. 514-916-0742.

Donna delle pulizie italiana cerca lavoro per case, u#ci e apparta-
menti. "Sono alla ricerca di nuovi clienti. Ho 10 anni di esperienza nel 
settore della pulizia. Sono una grande lavoratrice, onesta e presto molta 
attenzione ai dettagli. Sono disponibile dal lunedì al venerdì. Se avete 
bisogno dei miei servizi di pulizia, si prega di contattarmi tramite e-mail 
assuntinadp@hotmail.com o via telefono: 514-351-5228".

VENDESI 
BELLISSIMO COTTAGE

Nel quartiere di Nouveau Rosemont, 
vicino a un parco, con 3 camere 
da letto, ampia cucina rinnovata, 
sala da pranzo e salotto, grande 
sala giochi nel sottosuolo. Vicino a 
tutte le comodità. Per informazioni, 
chiamate Vincenzo al 514-259-1939. 

Cercasi estetista 
Istituto FRANCE LAURE

L’istituto di cosmetica Fran-
ce Laure è alla ricerca di  
un’estetista appassionata che 
ha a cuore l’assistenza del clien-
te nel suo percorso di bellezza e 
di benessere. Inizio immediato.
Occupazione a tempo parziale.
REQUISITI: Diploma in Cure 
Estetiche, Fotoepilazione.
Email: info@francelaure.com
Tel: 514-335-0121

LA PIAZZA DEL CITTADINO
Piccoli annunci su carta e cittadino.ca

Contattarci al: 
514-253-2332
o via e-mail all’indirizzo: 
journal@cittadino.caPer ogni parola in più: 75¢

20 PAROLE 25$

VENDESI

balconville.ca@gmail.com

ANGELO CECERE
514-661-5875

Per affittare
appartamenti o locali

commerciali e trovare buoni  
inquilini rapidamente,

c’è un solo
nome da ricordare: 

www.balconville.net
Per la lista dei appartamenti e fotos:

CRUCIVERBA

SOLUZIONI 
CRUCIVERBA

11 OTTOBRE

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!

Contattatemi per qualsiasi
transazione immobiliare oppure per 
la valutazione della vostra proprieta
6933 rue Beaubien Est, Montréal Qc H1M 3B2

Ufficio: 514 272-4868

smmaiolo@gmail.com

Courtier Immobilier Agréé
Agence im

mobiliè
re Salvatore

Maiolo

514 651-8824

Conosco i segreti del successo e so come 
risolvere le di!coltà e l’impossibile. 

. Restituisco la persona 
amata indipendentemen-
te dalle circostanze e dalla 
distanza che vi mantiene 
lontani 

. Tratto tutti i tipi di 
malattie, cattive abitudini 
(droga o alcol) e in"uenze 
negative. 

. Scaccio gli spiriti maligni 

. Risolvo piccoli problemi 

. Puri#co case e u!ci 

. Rivelo il volto del tuo 
nemico 

Nessun margine di errore,  
39 anni di esperienza!  

Sono il VERO SHAMAN,  
Il GURU 

’ORGOGLIO ERA UNA 
BARRIERA CHE CI SE-
PARAVA. Discutevamo 
di questioni  quotidia-
ne e #nivamo per liti-
gare per gli errori del 
passato,  incasinando la situazione #no a 
renderla insostenibile. Sentivo che non  
potevamo più stare nello stesso spazio 
e anche lui. Ho deciso che era  meglio 
separarmi e così è stato, mia madre mi ha 
portato a consultare lo  SCIAMANO ed è 
stato attraverso i TAROCCHI che ho capito 
che tutto era..  CAUSATO. I nostri litigi, la 
separazione, il mio fallimento. Grazie ad  
una PULIZIA ho potuto liberarmi da quell'E-
NERGIA MALVAGIA. Io e mio  marito siamo 
più UNITI che mai. GRAZIE SCIAMANO. 
ANONIMO.

VENDESI
CHEVROLET TRAX

1.4 C.C.  -  2014
191 000 Km - 10 500 $ Negoziabile
Chiamare Cav. Nico al 514-894-7113

Contattatemi per tutte le
vostre esigenze immobiliari!

STEVEN CECERE

514-586-4233
scecere@royallepage.ca

AGENCE IMMOBILIÈRE
V I R T U E L

COURTIER IMMOBILIER
RÉSIDENTIEL & COMMERCIAL

VENDITA - ACQUISTO - AFFITTASI
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514-303-9777
5355 Jean-Talon Est, MontréalSOLUTIONS

Agence Immobilière

NANCYFORLINI.COM

REPENTIGNY

PREZZO: 650 000 $  PREZZO:  649 000 $+TPS/TVQ

PREZZO: 395 000 $

PREZZO: 549 900 $  

PREZZO:  312 000 $ 

PREZZO:  499 000 $

EMERAUDE DES RIVES
• APPARTAMENTO DI LUSSO CON VISTA SULL'ACQUA
• UNITÀ CON 3 CAMERE DA LETTO SITUATA 
    AL 7° PIANO
• 2 POSTI AUTO INTERNI INCLUSI

MAGNIFICO BUNGALOW 
IDEALE PER FAMIGLIA

• IMPECCABILE, DIVERSI LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE  
   EFFETTUATI
• 3+1 CAMERE DA LETTO, 2 SALE DA BAGNO
• BELLISSIMO E AMPIO CORTILE, NESSUN VICINO 
   SUL RETRO

RÉSIDENCE LE 22
• CONDO DI LUSSO IN UN COMPLESSO  
   DI 55 ANNI E PIÙ
• 3½ AL 10° PIANO CON VISTA SULLA CITTÀ
• MOLTI SERVIZI DISPONIBILI SUL POSTO

ECCELLENTE OPPORTUNITÀ 
DI INVESTIMENTO

• DUPLEX SEMI-COMMERCIALE IN OTTIMA POSIZIONE
• MANTENUTO MOLTO BENE NEGLI ANNI 
• A DUE PASSI DALLA METRO BEAUBIEN, 
   PLAZA ST-HUBERT

PROJET URBANIA
•  MAGNIFICO CONDO SITUATO AL 14° PIANO
•  VISTA SULLA CITTÀ, PARCHEGGIO INTERNO
•  A DUE PASSI DALLA METRO MONTMORENCY, 
    PLACE BELL

IMMENSO CONDO RARO SUL MERCATO
• CONDO DI 1933 PIEDI QUARATI SITUATO AL CHATEAU  
   BRUXELLES
• 3 CAMERE DA LETTO, 1+1 SALE DA BAGNO
• POSTO AUTO INTERNO

MASCOUCHE

SAINT-LÉONARD

MONTRÉAL-NORDROSEMONT/PETITE-PATRIE

Courtier immobilier agréé

NANCY
FORLINI

TEAM

L'ÉQUIPE

I NOSTRI SERVIZI
SPECIALISTICI

DIFFICOLTÀ
FINANZIARIE
Preavviso di 60 giorni 

– Pignoramento – Fallimenti.  Situazioni 
trattate nella più grande riservatezza, 
confidenzialità e professionalità.

AFFITTASI
RESIDENZIALE 
Appartamenti 3½ 4½ 5½ 6½ 
Case e Condomini.
Veri"ca del credito.

INVESTIMENTI
Commerciale – Indu-
striale – Locazione – 

Residenziale – Proprietà con rendita. 
Programmi di "nanziamenti e tassi 
ipotecari speciali.

SUCCESSIONI
Assistenza nelle procedu-
re legali di trasmissione, 

assistenza con il liquidatore, oltre che 
con tutte le parti in causa durante le 
procedure legali di vendita.

DIVORZIO
Assistenza discreta e 
con"denziale nel corso 

delle procedure, attenzione ai bisogni 
legali e sentimentali di tutte le parti 
coinvolte.

RESIDENZIALE
Presentazione dei 
proprietari ai migliori 

acquirenti, potenziali e quali"cati, che 
si trovano nel nostro database di infor-
mazioni personali attraverso il nostro 
esclusivo sistema di marketing. 

Con più di 80 anni di esperienza nei servizi immobiliari combinati, Nancy e Nick 
hanno assistito con successo migliaia di clienti soddisfatti per il marketing, le negoziazioni 
e la vendita della loro proprietà nel corso delle situazioni menzionate sopra!

NANCY FORLINI 36 anni di esperienza nella vendita immobiliare
NICK FIASCHE 48 anni di esperienza nelle negoziazioni immobiliari

ABBIAMO LE SOLUZIONI PER TUTTE 
LE VOSTRE TRANSAZIONI

LASCIATEVI AIUTARE!

NOVITÀ

SUL M
ERCATO

LAVAL-DES-RAPIDES

PREZZO:  649 000 $

COTTAGE IN OTTIMA POSIZIONE
• SITUATO IN UNA STRADA A MEZZALUNA
• AMPIO TERRENO ALL'ANGOLO DI 6.209 PIEDI  
   QUADRATI
• OTTIMA POSIZIONE VICINO ALLE COMODITÀ

R.D.P.

PREZZO:  879 000 $

QUADRUPLEX SITUATO 
NEL CUORE DI ROSEMONT

• FORMATO DA UN 4 1/2 E UN 3 1/2
• OPPORTUNITÀ DI INVESTIMENTO
• SITUATO VICINO AI SERVIZI

ROSEMONT/LA PETITE PATRIE

 

NUOVO PREZZO
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