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Gli auguri dell'Editore 
Sen. Basilio Giordano

Care lettrici, cari lettori de ‘Il Cittadino Canadese’,  
dopo il Covid, che in tre anni ha falcidiato nel mondo 
8 milioni di vite umane, è rimasta la guerra russo-u-
craina a tenere banco e col fiato sospeso l’Europa e il 
mondo intero. 

Non è bastato l’eroismo del popolo ucraino, né le 
dure sanzioni dell’Europa, né la compattezza del Patto 
Atlantico, né la condanna del Tribunale dell’Aja a 
fermare Putin e la sua folle sete di dominio. 

In un mondo sempre più diviso, tra visioni etiche 
stravaganti e visioni politiche opposte; in un mondo 
sempre più povero di leaders carismatici; in una terra 
che vive una sua trasformazione epocale, con fenomeni 
atmosferici e catastrofi naturali, l’uomo si sente piccolo 
e sballottato tra mille incertezze e paure. L’Africa 
subsahariana invade l’Europa con migrazioni di massa, premendo sull’Italia, primo avamposto 
nel Mediterraneo. Governare tali fenomeni epocali è difficile e mette a dura prova le coscienze 
dei governi.

Ecco, in un marasma simile, dove è difficile trovare certezze, ci viene in aiuto il mistero di 
Cristo, che attraverso la Santa Pasqua ci indica l’unica strada da seguire. Si arriva alla Pasqua solo 
attraverso la Crocifissione e la Resurrezione del Figlio di Dio. 

Ogni anno questa festività ricorda ai cristiani il mistero della vita, che ha un senso solo se vis-
suta nella continua ricerca della resurrezione, dopo i travagli delle personali, ricorrenti quaresime. 

Vogliamo sperare che questa Pasqua infonda pensieri di pace nelle menti dei belligeranti e dei 
governanti della terra. Giocare con il nucleare, per scopi bellici, non si deve: usiamolo invece per 
scopi pacifici, aiutando seriamente gli Africani a casa loro, anziché lasciarli scappare dalle loro 
terre, disperati, o magari vederli affogare nel Mediterraneo.

Guardiamo fiduciosi alla Croce e affidiamoci a Chi, su quel legno, ha sacrificato sé stesso per 
l’intera umanità. E viviamo la Pasqua nell’intimità della famiglia, in santa pace.

Buona Pasqua a tutti! 
Sen. Basilio Giordano

Editore de “Il Cittadino Canadese” / Senatore della Repubblica Italiana nella XVI Legislatura (2008-2013)

Il messaggio di S.E. 
Mons. Christian Lépine

Appuntamento 
con la Vita Eterna

Care Lettrici, Cari Lettori del Cittadino Canadese,
    le nostre vite sono piene di appuntamenti. C'è amore e 
gioia, sofferenza e dolore. C'è anche la morte che si profila 
all'orizzonte e che può apparire a noi come la fine della 
vita. Ogni anno abbiamo la grazia di celebrare la Pasqua, 
che ci ricorda che la morte non è l'ultima parola della vita 
e dell'amore, ma un passaggio alla vita eterna.
     Gesù Cristo non cessa mai di bussare alla porta del 
nostro cuore. Egli è vivo e ci viene incontro chiamandoci 
ad incontrarlo e a conoscere il suo Amore che è più forte 
della morte. Gesù Cristo morì sulla croce pregando e 
amando. Gesù Cristo è risorto e ci apre la via della vita 
eterna, manifestando così la potenza dell'Amore divino.
     Per quanto la morte non possa impedire a Gesù Cristo di risorgere, nulla di ciò che 
ci accade nella vita, nessun dolore, nessuna malattia, nessuna sofferenza può impedire a 
Gesù Cristo di fare della nostra morte un passaggio verso la vita eterna. 
     Confidate in Lui. Consegnate a Lui la vostra vita, la vostra malattia e l'ora della vostra 
morte. La vostra destinazione finale non è la morte, ma la vita eterna.
     Impariamo ad abbandonarci a Dio tenendo lo sguardo fisso su Gesù Cristo crocifisso. 
Egli è risorto.
    Vi benedico di tutto cuore: nel nome del Padre † e del Figlio † e dello Spirito Santo †. 
Buona Pasqua
     

Buona Pasqua!
† Christian Lépine, Arcivescovo di Montréal
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CONSOLATO GENERALE D’ITALIA A MONTRÉAL

Il messaggio della Console Generale Silvia Costantini
Care concittadine e cari 

concittadini, canadesi del 
Québec e delle Provincie 
Atlantiche, questa sarà la 
quinta Pasqua che mi ap-
presto a celebrare insieme 
a voi, dall’inizio del mio 
duplice mandato, il 7 marzo 
2019, come Console Ge-
nerale d’Italia a Montréal 
e Rappresentante Perma-
nente d’Italia presso l’Or-
ganizzazione per l’Avia-
zione Civile Internazionale 
(ICAO). Sì perché il mio 
mandato - in scadenza na-
turale il 6 marzo 2023 - è 
stato prolungato di qualche mese. Tra fine giugno 
e fine agosto arriveranno da Roma due straordi-
nari colleghi, che assumeranno rispettivamente, 
uno, le funzioni di Rappresentante Permanente 
d’Italia presso l’ICAO e, l’altro, quelle di Console 
Generale. Mi pare un bel segnale di attenzione 
della Farnesina e del sistema Paese Italia a questa, 
che è la terza collettività italiana più numerosa 
dell’America Settentrionale.

Fortunatamente questa sarà la prima Pasqua in 
cui lasceremo ormai quasi completamente dietro 
le nostre spalle la crisi pandemica e potremo 
celebrare, insieme ai nostri affetti, una Pasqua di 
resurrezione quasi “normale”.

Questo ci riempie di letizia perché la Pasqua, 
da sempre, rappresenta un momento di condi-
visione. Che gioia sarà per molte/i di noi, dopo 
tre anni, poter prendere un volo con maggiore 
facilità, per trascorrere questa ricorrenza - tra le 
più amate della nostra tradizione - con i parenti 
oltreoceano o, più semplicemente, poter spalan-
care le porte di casa per accogliere coloro che 
desiderano visitarci.

Come avrete notato, da un paio di mesi ho 
ripreso ad approfondire con voi - lettrici e let-
tori - una serie di materie di natura consolare, 

attraverso la rubrica “La 
Console Generale d’Italia 
risponde” che avevo già 
tenuto dal 21 ottobre 2020 
al 5 gennaio 2022 e poi, più 
sporadicamente, fino al 21 
settembre 2022. Il periodo 
di pausa forzata prima e 
dopo quella data è legato 
all’incremento esponenzia-
le del mio carico di lavo-
ro come Rappresentante 
Permanente d’Italia presso 
l’ICAO e, in particolare, 
all’indomani della mia ele-
zione, per acclamazione, il 
24 ottobre scorso a Vice 

Presidente del Consiglio ICAO. Nonostante il 
carico di lavoro rimanga gravoso, ho voluto riav-
viare questo esercizio, per continuare a tenervi ag-
giornate/i sulle tante novità ed innovazioni, anche 
digitali, che stiamo continuando ad apportare ai 
servizi dispensati dal nostro Consolato Generale, 
onde offrirvi prestazioni sempre più efficienti e 
al passo con i tempi.

Colgo quest’occasione per ringraziarvi di 
cuore per la vostra sempre vigile attenzione e per 
le innumerevoli manifestazioni di apprezzamento 
che so le mie “pillole omeopatiche” di informa-
zione consolare suscitano e che mi sono pervenute 
da più parti e a più riprese.

Qui in Consolato Generale siamo e restiamo 
al vostro fianco, con il nostro proverbiale spirito 
di servizio.

Nell’approssimarsi della ricorrenza della Santa 
Pasqua, insieme alla Squadra consolare e a quella 
della Rappresentanza Permanente presso l’ICAO 
formulo a voi e alle vostre famiglie - dal cuore - i 
nostri più sentiti auguri.

La vostra Console Generale
e Rappresentante Permanente d’Italia all’I-

CAO, Silvia Costantini

La bella festa di Pasqua ci promette il  
ritorno di giorni belli e di tanta felicità, 
circondati dai nostri cari per celebrare il 
valore inestimabile della salute e la bel-
lezza indescrivibile della vita. Il Consi-
glio di amministrazione della Fondazione 
Santa Cabrini si unisce a me nel ringra-
ziarvi per il vostro prezioso sostegno e 
nell’augurarvi una Buona Pasqua. 

Elio Arcobelli, Presidente

5655, RUE SAINT-ZOTIQUE EST, MONTRÉAL, (QUÉBEC) H1T 1P7
514 252-6497 / info@fondationsantacabrini

www.fondationsantacabrini.org
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Buona Pasqua! 
Vi auguro Salute, Prosperità,

Felicità e Pace per questa
festa e sempre.

 613-943-5694 Tony.Loffreda@sen.parl.gc.ca

Tony Loffreda
Senatore canadese indipendente (Québec)

Senato
del Canada

Domenica delle Palme 

ROMA, (Adnkronos.it) - 
"Oggi ci sono tanti 'cristi 
abbandonati'". È il grido di 
dolore del Papa nell'omelia 
della Domenica delle Palme. 
Bergoglio ha presieduto la 
messa all'indomani delle di-
missioni dal Policlinico Ge-
melli. "Ci sono popoli interi 
sfruttati e lasciati a sé stessi; 
ci sono poveri che vivono agli 
incroci delle nostre strade e di 
cui non abbiamo il coraggio 
di incrociare lo sguardo; mi-
granti che non sono più volti 
ma numeri; detenuti rifiutati, 
persone catalogate come pro-
blemi. Ma ci sono anche tanti 
cristi abbandonati invisibili, 
nascosti, che vengono scartati 
coi guanti bianchi: bambini 
non nati, anziani lasciati soli: 
possono essere madri, padri, 
nonni; ammalati non visitati, 
disabili ignorati, giovani che 
sentono un grande vuoto den-
tro senza che alcuno ascolti 
davvero il loro grido di dolo-
re": è la denuncia Francesco. 

Il suo pensiero è andato 
agli scartati: "Penso – ha detto 
a braccio - a quell'uomo di 
strada, un tedesco che una 
settimana fa è morto sotto il 
colonnato, solo, abbandona-
to. Anche io ho bisogno che 
Gesù mi carezzi e per questo 
vado a trovarlo nei soli, negli 
abbandonati.

"Gesù abbandonato ci 
chiede di avere occhi e cuore 
per gli abbandonati. Per noi, 
discepoli dell’Abbandonato, 
nessuno può essere emar-
ginato, nessuno può essere 
lasciato a sé stesso; perché, 
ricordiamolo, le persone ri-

fiutate ed escluse – ha ri-
cordato il Pontefice - sono 
icone viventi di Cristo, ci 
ricordano il suo amore fol-
le, il suo abbandono che ci 
salva da ogni solitudine e 
desolazione. Chiediamo oggi 
questa grazia: di saper amare 
Gesù abbandonato e di saper 
amare Gesù in ogni abbando-
nato. Chiediamo la grazia di 
saper vedere e riconoscere il 
Signore che ancora grida in 
loro. Non permettiamo che la 
sua voce si perda nel silenzio 
assordante dell’indifferenza. 
Non siamo stati lasciati soli 
da Dio; prendiamoci cura di 
chi viene lasciato solo. Al-
lora, soltanto allora, faremo 
nostri i desideri e i sentimenti 
di Colui che per noi 'svuo-
tò sé stesso'". “La speranza 
del Signore non delude – ha 
detto Francesco -: c'è sempre 
speranza anche quando ci si 
vede sprofondati nell'abisso". 
"Il Signore – ha osservato – si 
è fatto solidale con noi fino 
al punto estremo, per essere 
con noi fino in fondo. Perché 
nessuno di noi si possa pen-
sare solo e irrecuperabile. Ha 
provato l’abbandono per non 
lasciarci ostaggi della desola-
zione e stare al nostro fianco 
per sempre". Con Bergoglio, 
sull'altare, c'era il cardinale 
argentino, Leonardo Sandri, 
che ha celebrato la funzione 
liturgica. "Fratelli e sorelle, 
un amore così - ha sottoline-
ato Francesco - tutto per noi, 
può trasformare i nostri cuori 
di pietra in cuori di carne, ca-
paci di pietà, di tenerezza, di 
compassione. Lo stile di Dio è 

Papa Francesco: “Amare Gesù in ogni abbandonato”
questo. Cristo abbandonato ci 
smuove a cercarlo e ad amar-
lo negli abbandonati. Perché 
in loro non ci sono solo dei 
bisognosi, ma c’è Lui, Gesù 
abbandonato, Colui che ci 
ha salvati scendendo fino al 
fondo della nostra condizione 
umana".

IL PAPA PARTECIPERÀ 
AI RITI DELLA SETTI-
MANA SANTA. Avvolto in 
un cappotto bianco, il Pon-

tefice prima della messa ha 
raggiunto l'Obelisco in pa-
pamobile dove ha presiedu-
to al rito della benedizione 
delle Palme davanti a più di 
sessantamila fedeli e pelle-
grini presenti in piazza. La 
celebrazione della Domenica 
delle Palme è arrivata po-
che ore dopo le dimissioni 
dall'ospedale Gemelli, dove il 
Santo Padre era stato ricove-
rato per tre giorni a causa di 
una bronchite. Le condizioni 

di salute dell'86enne pontefi-
ce argentino avevano destato 
preoccupazione dopo il suo 
ricovero per difficoltà respira-
torie. Tali dubbi sono stati fu-
gati venerdì 31 marzo, quando 
il Vaticano ha annunciato che 
Francesco avrebbe partecipato 
alla settimana più significativa 
della Chiesa, che commemora 
la morte e la risurrezione di 
Cristo raccontate nei Vangeli. 
Giovedì 6 aprile si entrerà nel 
vivo del Triduo Pasquale con 

la messa del Crisma, in Basi-
lica Vaticana alle 9.30; quindi 
Bergoglio nel pomeriggio sarà 
nel carcere minorile di Casal 
del Marmo dove celebrerà, 
in forma privata, la Messa in 
Coena Domini con la consueta 
lavanda dei piedi. Venerdì 7 
aprile, dalle 21.15 al Colos-
seo presiederà la Via Crucis. 
Sabato 8 aprile la Veglia in 
Basilica dalle 19.30. E dome-
nica di Pasqua la benedizione 
Urbi et Orbi.

Nell'omelia della Messa presieduta il 2 
aprile in piazza San Pietro, il Pontefice 
ha ricordato i "tanti 'cristi abbandonati' 
oggi: poveri, migranti, detenuti, bim-
bi non nati, anziani soli". Ritornato in 
Vaticano dopo il ricovero di 3 giorni al 
Gemelli, il Santo Padre presiederà tutti 
i riti Pasquali

Foto: afp
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Casa D'Italia insieme

al suo presidente Gino Berretta 

ed il suo consiglio d'amministrazione  

formula a voi e alle vostre famiglie – 

dal cuore – i più sentiti auguri 

per una Serena Pasqua,

di rinnovamento e rinascita.

 

Pasqua è la festa religiosa 
più importante e solenne per 
i cristiani, poiché celebra la 
risurrezione del Figlio di Dio, 
evento fondante e centrale del 
credo cristiano. “Se Cristo non 
fosse risorto, vana sarebbe la 
nostra fede”, ha scritto San 
Paolo. Lo ha ribadito anche 
Papa Francesco: “Quale festa 

è la più importante della nostra 
fede: il Natale o la Pasqua? La 
Pasqua perché è la festa della 
nostra salvezza, la festa dell’a-
more di Dio per noi, la festa, la 
celebrazione della sua morte e 
risurrezione”. La Pasqua è fin 
dalla sua origine un momento 
legato al passaggio dal vecchio 
al nuovo, dalla morte alla vita. 

Ma la festa è anche sinonimo 
di primavera, che non a caso 
esprime lo sbocciare della natu-
ra dopo il letargo dell’inverno. 

La parola “Pasqua” deriva 
dall’ebraico “Pasah”, che signi-
fica passare oltre, ed è una festa 
comune alla religione cristiana 
ed ebraica. La Pasqua cristiana 
glorifica il sacrificio del figlio 

Pasqua Cristiana
Le origini e i simboli della festa della nostra salvezza

di primavera. Nel 525 d.C. si 
stabilì che questa data doveva 
cadere tra il 22 marzo e il 
25 aprile. Si parla di Pasqua 
media quando cade prima del 
14 aprile (come quest'anno), 
Pasqua alta se cade nel periodo 
compreso tra il 14 e 25 aprile e 
Pasqua bassa se cade tra il 22 
marzo e il 2 aprile. Nel caso 

della Pasqua 2023, quest'anno 
sarà il 9 aprile. Diverso è il caso 
della religione ortodossa, dove 
la Pasqua pure esiste e ricorda 
ugualmente la resurrezione, 
ma si celebra in una data di-
versa, quest’anno il 16 aprile, 
perché si basa sul calenda-
rio giuliano anziché su quello  
gregoriano.

LA CENERE. La cenere è l’elemento che contraddi-
stingue il primo giorno di Quaresima, periodo di pe-
nitenza, digiuno e carità, in preparazione della Pasqua. 
La cenere che viene sparsa sul capo dei fedeli nelle 
celebrazioni del mercoledì dopo martedì grasso, vuole 
ricordare la transitorietà della vita terrena. È un monito 
che prepara alla penitenza per ricordare che "polvere 
tu sei e in polvere tornerai" come recita il libro della 
Genesi (3,19). Secondo la tradizione, la cenere usata 
nelle celebrazioni del primo mercoledì di Quaresima, è 
ricavata dalla combustione dei rami di ulivo benedetti 
nella Domenica delle Palme dell’anno precedente.

IL FUOCO. Simbolo fondamentale nella liturgia cristia-
na, il fuoco è la somma espressione del trionfo della 
luce sulle tenebre, del calore sul freddo e della vita sulla 
morte. Durante la ricorrenza pasquale, questo simbolo 
raggiunge la massima celebrazione attraverso il rito del 
fuoco nuovo e dell’accensione del cero. Nella notte di 
Pasqua, un fuoco viene acceso fuori dalla chiesa, intor-

no ad esso si raccolgono i fedeli e proprio da questo 
fuoco viene acceso il cero pasquale.

IL CERO. Il cero pasquale è il simbolo di Cristo, vera luce 
che illumina ogni uomo. La sua accensione rappresenta la 
resurrezione di Cristo, la nuova vita che ogni fedele riceve da 
Cristo e che, strappandolo alle tenebre, lo porta nel regno 
della luce assieme agli angeli. Dopo l'accensione del cero con 
il fuoco nuovo, una processione lo accompagna all’interno 
della Chiesa. Questa processione di fedeli simboleggia il nuo-
vo popolo di Dio, che segue Cristo risorto, luce del mondo.

L'ACQUA. È l’elemento che purifica ed il mezzo attra-
verso il quale si compie il Battesimo. La notte di Pasqua 
è la notte battesimale per eccellenza, il momento in 
cui il fedele viene incorporato alla Pasqua di Cristo, che 
rappresenta il passaggio dalla morte alla vita. Nelle 
altre domeniche in cui si compie questo sacramento, è 
come se si prolungasse e rinnovasse settimanalmente 
la domenica per eccellenza, la Festa di Pasqua.

I simboli della Pasqua

di Dio, Gesù di Nazareth che, 
dopo essere stato crocifisso, 
risorge per liberare gli uomi-
ni dal peccato originale. La 
Pasqua ebraica festeggia la 
liberazione del popolo giudeo 
dalla schiavitù dell’Egitto. L’o-
rigine della Pasqua, secondo il 
Nuovo Testamento, risale alla 
crocifissione di Gesù, episodio 
che coincide con la vigilia 
della celebrazione di quella 
ebraica. I cristiani di origine 
ebraica onoravano la Resur-
rezione dopo la celebrazione 
della Pasqua semitica, mentre 
i cristiani di origine pagana la 
ossequiavano tutte le domeni-
che dell’anno. Da questa ambi-
valenza e confusione di festeg-
giamenti nacquero numerose 
controversie che terminarono 
nel 325 d.C. grazie al Concilio 
di Nicea, che stabilì che la Pa-
squa doveva essere celebrata la 
prima domenica dopo la luna 
piena che seguiva l‘equinozio 

Nelle celebrazioni liturgiche di Pasqua, tre elementi sorgono a simbolo di questa festività: 
il fuoco, il cero e l'acqua. Ma, facendo un piccolo passo indietro, nel periodo che precede le 
festività pasquali, la Quaresima, un elemento è fra tutti il protagonista: la cenere
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La Settimana Santa nelle Parrocchie “italiane” di Montréal
MISSIONE MARIA AUSILIATRICE
8550 Avenue Joliot Curie, Montréal (514-648-9424)
Parroco: Padre Francesco Giordano
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19.30 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione (italiano), ore 19  
Passione (inglese), ore 19.30 Via Crucis
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20.00 Veglia Pasquale (italiano/inglese)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
ore 9 (italiano), ore 11 (inglese).

MADONNA DEL MONTE CARMELO
7645 Rue du Mans, Montréal (514-256-3632)
Parroco: Padre Rinaldo Vecchiato
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19:30 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione, 19:30 Via Crucis
Sabato Santo, 8 aprile: ore 19.30 Veglia Pasquale (italiano) 
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
ore 8.30 e 10.30 (italiano), ore 11.30 (inglese).

SAN GIOVANNI BOSCO
2510 Springland St., Montréal (514-767-1763)
Parroco: John-Marie Bilwala Kabesa
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 20 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 10.30 Via Crucis (italiano/inglese), ore 
15 Passione (italiano/inglese), ore 19 Riconciliazione (bilingue)  
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20.30 (italiano/inglese)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: 9.30 (italiano), ore 11.15 (inglese).

NOSTRA SIGNORA DELLA CONSOLATA
1700 Jean-Talon St E., Montréal (514-374-0122)
Padre Paolo Daoud   
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19.30 Cena del Signore 
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione (italiano) 
Sabato Santo, 8 aprile: ore 19.30 Veglia Pasquale (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
9.30 (italiano), ore 11.30 (inglese). 

NOSTRA MADONNA DELLA DIFESA
6800 Henri Julien Ave, Montréal (514-277-6522)
Parroco: Pietro Paolo Gennuso
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19 Cena del Signore-Lavanda dei piedi 
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione, ore 19.30 Via Crucis
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20 Veglia Pasquale (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: ore 8.30 e 11.30 (italiano).

SAN DOMENICO SAVIO
9190 Rue Sainte-Claire, Montréal (514-351-5646)
Parroco: Padre Mussie Zerai Yosief 
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19.00 (italiano)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Via Crucis (italiano),
ore 19 Passione (italiano) 
Sabato Santo, 8 aprile: ore 21 Veglia Pasquale (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile:  Messa Solenne 10.00 (italiano).

MADONNA DI POMPEI
2875 Rue Sauvé E., Montréal (514) 388-9271
Parroco: Padre Giampietro Lazzarato 
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19 (italiano), ore 20 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione (italiano), 
ore 20.00 Via Crucis Vivente (italiano, inglese e spagnolo)
Sabato Santo, 8 aprile: ore 19 (italiano), ore 20 (italiano/inglese) 
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
 ore 8, 9, 10 e 17 (italiano), ore 11.15 (inglese).

SANTA CATERINA DA SIENA
7070 Somerled Ave, Montréal (514) 484-2168
Parroco: Jean-Pierre Couturier
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 20 (italiano/francese)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 e 19.30 (italiano/franceshe)
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20  (italiano/francese)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
9.30 (italiano/francese), ore 11.30 (italiano/francese). 

MADONNA DEL DIVINO AMORE
765 Rue Roland-Forget, Laval (450-663-1120)
Parroco: Padre Pierangelo Paternieri
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19 (italiano/inglese), ore 20.30 (spagnolo)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione (inglese), ore 19 Passione 
(italiano), ore 20.30 Passione (spagnolo) 
Sabato Santo, 19 aprile: ore 19 (italiano/inglese), ore 21 (spagnolo)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile:  Messa Solenne
ore 10 (italiano), ore 11.15 (inglese), ore 13 (spagnolo).

SAINT-RAYMOND-DE-PENNAFORT
5765 Rue Saint-Jacques, Montréal (514-481-2725)
Parroco: Don Umberto Ranieri 
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 20 (italiano)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 9:00 Via Crucis (italiano),  
ore 15:00 Passione (italiano)
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20 Veglia Pasquale (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: ore 9:30 Messa Solenne (italiano). 
 
MARIA MADRE DEI CRISTIANI
1600 Rue Thierry, LaSalle (514-365-2830)
Parroco: Padre Donbosco Mawdsley
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 19.30 Cena del Signore 
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione, 
ore 19 Via Crucis all’aperto  
Sabato Santo, 8 aprile: ore 20  Veglia Pasquale  
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: Messa Solenne
ore 9 (italiano), ore 11 (inglese), ore 13 (spagnolo).

MISSIONE DELL’ ANNUNZIATA
4360 Rue Broadway, Lachine (514 634-2174)
Parroco:  Padre Dariusz Grzegorz Smialek 
Giovedì Santo, 6 aprile: ore 20 Cena del Signore (italiano)
Venerdì Santo, 7 aprile: ore 15 Passione, ore 19 Via Crucis  (italiano)
Sabato Santo, 8 aprile: ore 19 Veglia Pasquale (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 9 aprile: ore 10:00 Messa Solenne.
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I vostri deputati 
dell’Assemblea Nazionale 

vi augurano una
BUONA PASQUA!

VIRGINIE DUFOUR
Deputata di Mille-Îles

Vice Leader parlamentare dell'opposizione  
ufficiale. Portavoce dell'opposizione ufficiale 
per gli affari municipali e l'edilizia abitativa.

Tel.: 450 661-3595

DÉSIRÉE McGRAW
Deputata di Notre-Dame-de-Grâce 

Presidente di sessione. Portavoce dell'opposizione 
ufficiale per l'ambiente e la lotta aI cambiamenti 

climatici, la fauna selvatica e i parchi, e per  
l  e relazioni canadesi e la francofonia canadese.

Tel.: 514 489-7581

FILOMENA ROTIROTI
Deputata di Jeanne-Mance-Viger

Whip en chef dell'opposizione ufficiale. 
Portavoce dell'opposizione ufficiale 

per la Metropoli.
Tel.: 514 326-0491

FRANTZ BENJAMIN
Deputato di Viau
Terzo vicepresidente 

dell'Assemblea nazionale.

Tel.: 514 728-2474

ENRICO CICCONE
Deputato di Marquette

Presidente della Commissione agricoltura, pesca, 
energia e risorse naturali. Portavoce dell'opposizione 

ufficiale per la lotta all’intimidazione, lo sport, 
le attività ricreative, le attività all'aria aperta, 

gli stili di vita salutari.
Tel.: 514 634-9720

ANDRÉ ALBERT MORIN
Deputato dell’Acadie

Vicepresidente della Commissione Salute 
e Servizi Sociali. Portavoce dell'opposizione 

ufficiale per la giustizia, i trasporti e la mobilità 
sostenibile, gli ordini professionali, e 

le Relazioni con le Prime Nazioni e gli Inuit.
Tel.: 514 337-4278

MARC TANGUAY
Deputato di LaFontaine
Capo dell'opposizione ufficiale.

Tel.: 514 648-1007

MADWA-NIKA CADET
Deputata di Bourassa-Sauvé

Vicepresidente della Commissione finanze 
pubbliche. Portavoce dell'opposizione 

ufficiale per l’impiego, la lingua francese, 
il lavoro e la gioventù. 

Tel.: 514 328-6006
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  TORONTO – Mons. 
Frank Leo è ufficialmente 
il 13° Arcivescovo di Toron-
to, la più grande arcidiocesi 
cattolica del Canada, oltre 
che prestigiosa sede cardi-
nalizia, che annovera nel suo 
territorio quasi 2 milioni di 
cattolici e 225 Parrocchie. 
Un Italo-Canadese ai vertici 
della Chiesa cattolica: una 
nomina prestigiosa che inor-
goglisce tutta la Comunità 
Italo-Canadese. Il 12 settem-
bre 2022, Mons. Leo era stato 
consacrato Vescovo Ausiliare 
di Montréal nella Cattedrale 
Marie-Reine-du-Monde, af-
fiancando nella sua missione 
apostolica Mons. Alain Fau-
bert e Mons. Lépine. Alla 

Mons. Frank Leo si è insediato: 
è il nuovo Arcivescovo di Toronto
La decisione di Papa Francesco dopo la rinuncia del Cardinale 

Thomas Collins, che ha servito l’Arcidiocesi dal 2007
Prima di essere nominato ausiliare dell’Arcidiocesi di  
Montréal, Monsignor Leo è stato nel servizio diplomatico 
della Santa Sede, operando nella Nunziatura Apostolica 
in Australia e poi presso la Missione di Studio della Santa 
Sede a Hong Kong. È stato anche segretario generale della 
Conferenza episcopale canadese

ben 75 Vescovi. Tra i presenti 
c’erano Ambasciatori, Ministri 
e politici provinciali e federali, 
consiglieri comunali e rappre-
sentanti delle forze dell’ordi-
ne. Non poteva mancare una 
delegazione della Diocesi di 
Montréal, città natale di Mons. 
Leo, capeggiata dall’Arcive-
scovo Christian Lépine, oltre 
ad alcuni esponenti della Comu-
nità, come il Senatore Basilio 
Giordano, accompagnato dalla 
consorte Nina, e Michelina La-
voratore, direttrice dei servizi 
alla clientela e dello sviluppo 
di Desjardins Cassa Popolare 
Canadese Italiana, nonché il 
papà Franco ed i suoi familiari.  
Mons. Leo ha detto che la sua 
nomina ad Arcivescovo di To-
ronto è stata “una sorpresa, ma 
decisamente gradita. Non vedo 
l'ora – ha aggiunto - di spen-

in rilievo le sue radici italiane, 
quando ha affermato di essere 
“il figlio di immigrati italiani dal 
vecchio paese dove il rispetto, 
il sacrificio, il duro lavoro, la 
famiglia, la fede e il prendersi 
cura l'uno dell'altro erano e ri-
mangono vitali”. 
 
Nato a Montréal nel 1971 (ma-
dre della provincia di Avellino, 
scomparsa nel 2008, padre cala-
brese di 81 anni), ex vice parroco 
della Chiesa Madonna della Con-
solata, Mons. Frank Leo vanta un 
curriculm eccezionale. Dopo gli 
studi secondari, ha ottenuto un 
Diploma in Scienze Sociali. Ha 
conseguito il Baccalaureato in 
Filosofia presso l’Institut de For-

mation Théologique de Montréal 
(IFTM), affiliato alla Pontificia 
Università Lateranense di Roma, 
e successivamente la Licenza 
e il Dottorato in Teologia, con 
specializzazione in Studi Ma-
riani, presso l’International Ma-
rian Research Institute (IMRI), 
affiliato al Marianum nell’U-
niversità di Dayton (Ohio). È 
stato ordinato sacerdote il 14 
dicembre 1996 per l’Arcidio-
cesi di Montréal. Ha ricoperto i 
seguenti incarichi: Vice-Parroco 
di Notre-Dame-de-la-Consolata 
(1996-2001); Amministratore 
della Parrocchia Saint-Joseph-
de-Rivière-des-Prairies (2003-
2005); Cappellano della Scuola 
Roscelli e Insegnante di religio-

di Vittorio Giordano 

dere qui il resto della mia vita 
come leader spirituale”. Il neo 
Arcivescovo ha poi sottolineato 
l'importanza del ruolo svolto 
dalle scuole cattoliche, che ha 
definito “un dono”. Durante il 
suo intervento, Mons. Leo ha 
parlato anche in italiano, ringra-
ziando “gli amici, parrocchiani 
e fedeli della Comunità italiana 
di Montreal che sono venuti 
qui”. E poi ancora, parlando 
dei tempi della sua iscrizione 
al seminario di Montreal, ha 
ricordato – sempre in italiano – 
le parole rivoltegli da Don Luigi 
Testa che, complimentandosi 
con lui per la scelta, gli disse: 
“Non c'è niente di meglio che 
dare la propria giovinezza al 
Signore. Riesco ancora a sen-
tirlo pronunciare quelle parole”, 
ha detto commosso Mons. Leo. 
L’Arcivescovo ha poi messo 

ne del Collège Reine-Ma-
rie (2003-2005); Parroco di 
Saint-Raymond-de-Peñafort 
(2005-2006). Dal 2006 al 
2008 è stato inviato alla Pon-
tificia Accademica Ecclesia-
stica di Roma e ha seguito i 
corsi in diritto Canonico e in 
Filosofia ottenendo la Licenza 
in Filosofia Storico-Critica. È 
entrato nel servizio diplomati-
co della Santa Sede, operando 
dapprima nella Nunziatura 
Apostolica in Australia (2008-
2011) e poi presso la Mis-
sione di Studio della Santa 
Sede a Hong Kong (2011-
2012). Rientrato a Montréal 
nel 2012, è stato nominato 
Direttore e Docente di Dog-
matica del Seminario Mag-
giore, Direttore del Diparti-
mento di Diritto Canonico 
dell’IFTM e Vicepresidente 
dell’Opera diocesana per le 
vocazioni. Dal 2013 al 2015 
è stato Membro del Consi-
glio Presbiterale. Nel 2013 
ha dato vita alla Canadian 
Mariological Society, di cui è 
Presidente. Dal 2015 al 2021 
è stato Segretario Generale 
della Conferenza Episcopale 
Canadese. Nel 2021 ha ri-
cevuto l’incarico di Vicario 
Generale e Moderatore della 
Curia Arcidiocesana di Mon-
tréal. Il 16 luglio 2022 è stato 
nominato Vescovo titolare di 
Tamada ed Ausiliare di Mon-
tréal, ed è stato consacrato il 
12 settembre successivo.

Il motto scelto dall’Arcives-
covo Leo è: “Quodcumque 

dixerit facite“, ovvero 
“Fai qualsiasi cosa ti dice”

solenne cerimonia avevano 
preso parte circa 1500 fedeli, 
tra cui una foltissima rap-
presentanza della Comunità 
italiana del Québec. L’11 feb-
braio 2023, dopo la rinuncia 
del Cardinale Thomas Chri-
stopher Collins, in carica dal 
2007, Papa Francesco lo ha 
nominato Arcivescovo della 
“Queen City”. La cerimonia 
d’insediamento si è tenuta 
il 25 marzo nella Cattedrale 
di Saint-Michael davanti a 
1200 fedeli, nel corso di una 
funzione liturgica officiata da 

Il neo Arcivescovo di Toronto, Mons. Frank Leo,  
insieme all'editore On. Basilio Giordano con la consorte Nina

Nel settembre 2022
Mons. Frank Leo
era stato nominato 
Vescovo ausiliare 
di Montréal

LA CELEBRAZIONE POCO PRIMA DI PASQUA

Lo stemma dell'Arcivescovo Leo
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Direttore Generale
Mariano A. De Carolis

Avanti…insieme !

www.desjardins.com/caissecanadienneitalienne6999, boul. Saint-Laurent,
Montréal, Québec H2S 3E1

514-270-41249 CENTRI AL VOSTRO SERVIZIO

I nostri migliori  
auguri di una Santa 
e Felice Pasqua!
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 Manoir Claudette   Barré
Vi augurano Buona Pasqua!

ED IL SUO PRESIDENTE DOMENICO COSTA

514-351-0200 posto: 5003

www.manoirclaudettebarre.ca
7989 Sherbrooke Est, Montréal, Québec

Il Manoir Claudette Barré
è una residenza privata per persone 
anziane autonome e semi-autonome 
che offre a tutti i suoi residenti  la  
possibilità di sentirsi come a casa  

propria: qualità, vantaggi per l’accessibilità, confort e  
sicurezza per un luogo di vita animato e stabile.

Festa in città
Cosa fare a Montréal il weekend di Pasqua
In famiglia, in coppia o da soli, un lungo fine settimana a Mon-
tréal è sempre un’ottima occasione per rilassarsi e divertirsi.  
Soprattutto se la lunga pausa coincide con le festività della  
Pasqua. La città si risveglia dal lungo torpore invernale e tutti 
hanno voglia di stare fuori, in giardino, al parco, nelle terrazze, 
per godersi il tanto agognato sole primaverile. È il momento 
perfetto per passeggiare, incontrare gli amici, visitare un museo, 
andare alla cabanes à sucre o immergersi nella spiritualità.

A cura di Giulia Verticchio

Mangiar bene nella Petite-Italie, 
tra pasticcerie e proposte del mercato

Mangiar bene in Petite-Italie, 
tra pasticcerie e proposte del mercato

Festival Art Souterrain

Montréal ha molti negozi di cioccolata di qualità e Pasqua è l’occasio-
ne perfetta per approfittarne. Dalle uova di Pasqua e i tipici coniglietti 
colorati di cioccolato per i più piccoli alle barrette di cacao amaro 
e gusti esotici per gli adulti, si può andare da État de choc (6466 
Saint-Laurent Blvd), Ernestine - Les Chocolats (1827 Mont-Royal 
Ave E), Amango Cacao (3775 Rue Masson), Marché Artisans 
(900 René-Lévesque Blvd. West), e una delle tre boutique Juliette & 
Chocolat https://www.julietteetchocolat.com/. 

Trasformare e potenziare la rete metropolitana di Montréal attra-
verso l’arte. Il Festival Art Souterrain mette in risalto gli attori 
del mondo dell’arte contemporanea, gli artisti, così come l’archi-
tettura e il patrimonio culturale della città. Per questa edizione, Art 
Souterrain ha invitato Eddy Firmin (Québec), Ayrson Heráclito 
(Brasile) e Jean-François Prost (Québec) a curare circa 30 progetti 
artistici, distribuiti nelle diverse sedi espositive, sul tema del party. 
“Le feste sono intrecci di azioni, gesti e dettagli che influenzano 
la nostra esperienza dello spazio. Sradicate dalla quotidianità, 
le nostre menti sono, per un momento, proiettate in un altrove 
fantastico. Inondate di luci, suoni, movimenti, atmosfere mutevoli 
e raccolte, corpi, luoghi da reinventare, tra utopia e realtà. La festa nasce spesso dall’appropriazione di 
ambienti diversi – trascurati, sottoutilizzati, indefiniti, banali, domestici o strettamente funzionali – che 
si prestano ad una deriva emancipatoria”. Il Festival Art Souterrain si svolge quest’anno tra i corridoi di 
cinque edifici nel centro di Montreal, accessibili singolarmente, ma anche collegati tra loro dal passaggio 
sotterraneo: Place Ville Marie, Montreal World Trade Centre, Édifice Jacques-Parizeau, Palais des Congrès 
de Montréal e Place de la cité internationale. Per facilitare la vostra visita, vi suggeriamo di scegliere il 
punto d’ingresso più comodo e poi, una volta dentro, seguire semplicemente le indicazioni! C’è tempo 
solo fino al 9 aprile. https://festival2023.artsouterrain.com/ 

La SDC Petite-Italie svela il suo pro-
gramma gastronomico e festivo per la 
primavera 2023 e per Pasqua! D’obbli-
go una tappa alle famose pasticcerie del 
quartiere, come Alati-Caserta o Caffè 
San Gennaro o La casa di Toto, per 
assaggiare pastiere, zeppole, cassate, 
pinze, marzapani, colombe e cioccolate. 
Inoltre, gli amanti del pesce saranno de-
liziati dall’arrivo delle granceole (crabes 
des neiges) al Marché Jean-Talon, che 
sarà aperto per tutto il fine settimana, 
venerdì 7 e sabato 8 aprile dalle 8:00 alle 18:00; domenica 9 aprile dalle 8:00 alle 17:00; lunedì 10 
aprile dalle 8:00 alle 18:00. Gli amanti del pesce potranno approfittare dell’arrivo delle granceole 
(crabes des neiges); https://www.petiteitalie.com/. 

https://www.julietteetchocolat.com/
https://festival2023.artsouterrain.com/
https://www.petiteitalie.com/
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Prearrangiamenti disponibili,
grandi sale di esposizione Cimitero
a scelta della famiglia 
Servizio completo

Auguri
di Buona
Pasqua!

Festa in città
Parall(elles) - Una storia

delle donne nel design, al Musée des Beaux Arts
Uno sguardo panoramico dall’alto a Old Port 

Mostra Terms of Use alla PHI Foundation for Contemporary Art

Organizzata in collaborazione con lo Stewart Program 
for Modern Design, questa mostra celebra il ruolo che 
le donne hanno avuto nel mondo del design attraverso 
un ricco corpus di opere d'arte e oggetti dalla metà del 
XIX secolo in poi. Inoltre, esamina i motivi per cui le 
donne sono sottorappresentate nella storia di questa 
disciplina e incoraggia una comprensione più ampia 
di ciò che costituisce il design. Parall(elles) evidenzia 
l'ampiezza e la complessità dei pezzi di design realizzati 
da donne americane e canadesi situando queste opere 
sullo sfondo di questioni sociali, politiche e personali 
che hanno modellato le loro esperienze nel tempo. La 
mostra considera anche la dialettica tra genere, identità, 
razza, cultura e classe per fornire una comprensione più 
profonda dei vari ruoli e risultati delle donne. Traccia 
lo sviluppo delle opportunità educative e professionali a disposizione del mondo femminile, l'e-
voluzione dello status dell'artigianato e l'impatto che i movimenti per i diritti delle donne hanno 
avuto sulle loro pratiche. Riunendo quasi 250 opere e oggetti, la mostra adotta una definizione 
più ampia di design che va dall'artigianato al disegno industriale e comprende ceramica, vetro, 
oreficeria, gioielleria, tessuti, mobili, utensili, grafica, moda. Uno sguardo unico sul design 
nordamericano degli ultimi 150 anni.  https://www.mbam.qc.ca/fr/expositions/parallelles/ 

Approfittate di una bella passeggiata al Vieux Port per ammirare l’intera città e il suo paesaggio 
fluviale dall’alto sulla Grande Roue de Montréal,  https://lagranderouedemontreal.com/, la 
ruota panoramica più alta del Canada, oppure per sfrecciare sulla ben più eccitante MTL Zipline 
(tyrolienne), https://en.mtlzipline.com/.  

Visitate la Fondation PHI pour l’art contemporain per vedere la mostra Terms of Use, un’esposizione che esplora 
l’impatto delle tecnologie sulla definizione, costruzione e (ri)inquadratura dei sé individuali e collettivi. Allo stesso tempo 
celebrativa e critica, la mostra affronta i complessi sentimenti generati dalle nostre interazioni quotidiane con le tecnologie: 
tra le opportunità di connettersi e immaginare altri spazi e la costante pressione di esibirsi. Conditions d’utilisation mira 
a sfidare le nostre nozioni radicate su cosa siano le tecnologie, come le utilizziamo e fino a che punto ci stanno usando. 
La mostra è ancorata a un dialogo intergenerazionale tra artisti e autori e considera le dinamiche di potere coinvolte nelle 
nostre complicate relazioni con la tecnologia, evidenziando sia i piaceri che le difficoltà di dover mediare sé stessi in questi 
mondi ibridi e semi-virtuali. L’ingresso è gratuito! https://phi.ca/en/events/terms-of-use/ 

(Segue a pagina 14)

https://www.mbam.qc.ca/fr/expositions/parallelles/
https://lagranderouedemontreal.com/
https://en.mtlzipline.com/
https://phi.ca/en/events/terms-of-use/
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I Migliori Auguri 
 di Buona Pasqua!

Me Giuseppe Decobellis

gdecobellis@notarius.net514 253-9833     
Solo  su appuntamento

DOCUMENTI ITALIANI - PROCURE

NOTAIO

FIERO SUCCESSORE DI: 
Me Giovanni De Benedictis

e di Me Aldo Cocciardi

RCGT augura a tutti voi una Felice e Serena Pasqua
La Pasqua è da sempre un momento di rinascita, di ripresa, di rinnovamento.  Lo sarà anche  
per la Comunità imprenditoriale del Québec, che ha dato prova di resilienza, distinguendosi  
per spirito di adattamento e innovazione.
Dopo la pandemia e nonostante una guerra alle porte dell’Europa, la situazione economica  
sta dando segnali incoraggianti e promettenti.
RCGT è orgogliosa di essere al Vostro fianco e sarà felice di accompagnarvi in un futuro  
di riscatto, dove potrete finalmente realizzare i vostri sogni nel cassetto.

Rick Sassano, CPA
Associé
Raymond Chabot Thornton
S.E.N.C.R.L.

T  514 858-3313
C  514 914-1610
A  Bureau 300    

sassano.rick@rcgt.com

LES TOURS TRIOMPHE
2500, boulevard Daniel-Johnson,
Laval (Québec) H7T 2P6

Festa in città
Le proposte del Musée d’art contemporain de Montréal

La cabane à sucre

Riscoprire
il patrimonio

religioso

Al Musée d’art contemporain 
de Montréal, immergetevi nel 
mondo dell’artista montrealese 
Nelson Henricks, la cui pre-
sentazione include un program-
ma di 15 Screen Test realizzati 

da Andy Warhol tra il 1964 e il 
1966. L’esposizione più pop, 
contemporanea e colorata che 
potete trovare in giro in questo 
momento. Finisce il 10 aprile 
2023. In ogni caso, non perde-

tevi neanche la mostra virtuale 
sul grande Leonard Cohen, 
visitabile da casa! Una vera e 
propria immersione visiva e 
sonora, Leonard Cohen: A 
Crack in Everything si ispira 

La Settimana Santa sembra 
una buona opportunità per 
esplorare il ricco patrimonio 
religioso di Montréal. È sem-
pre affascinante assistere ad 
una Santa Messa alla Basilica 
di Notre-Dame de Montréal, 
https://www.basiliqueno-
tredame.ca. L’Oratoire 
de Saint-Joseph du Mont-
Royal presenta eventi speciali 
e messe pasquali per tutta la settimana, inclusa la domenica di Pasqua. L’Oratorio è aperto dalla 
6:30 alle 21:00; https://www.saint-joseph.org.  

Questo periodo è perfetto per approfittare delle ultime cabanes à sucre della stagione, l’attività 
tipicamente québécoise di fine inverno e inizio primavera. Interessante la Sucrerie de la Mon-
tagne (https://www.sucreriedelamontagne.com/), nominata sito patrimoniale del Québec 
e situata in mezzo a una foresta di 120 acri di aceri secolari in cima al Mont Rigaud (a un’ora 
dal centro di Montréal), per vivere l’autentica tradizione quebecchese del “sugaring off”. Per 
un’altra esperienza tipica, visitate la Cabane à pommes à l’érable de Labonté de la pomme, 
conosciuta come la prima capanna di mele del Québec, una struttura a conduzione familiare situata 
a 45 minuti fuori città che offre menu a base di mele locali https://labontedelapomme.ca/. 

Il ristorante Ste-Hélène Bistro-Terrasse 
del Parc Jean-Drapeau si trasforma in 
una cabane à sucre urbana ogni sabato e 
domenica fino al 16 aprile. Godetevi un 
pasto di 3 portate con tutti i classici come 
zuppa di piselli, omelette, prosciutto 
all’acero, salade de chou, fèves au lard. 
Si consiglia la prenotazione; https://
www.parcjeandrapeau.com/fr/caba-
ne-a-sucre-urbaine-printemps-re-
staurant-ste-helene-bistro-terras-
se-montreal/. 

all’omonima mostra ideata dal Musée 
d’art contemporain de Montréal e presen-
tata al MAC nel 2017-2018. La mostra 
esplora l’universalità dei grandi temi che 
hanno segnato l’opera di Leonard Cohen 
e i legami che si possono instaurare 
con l’arte contemporanea. Riunisce una 
cinquantina di opere della collezione del 
MAC, oltre alle opere e canzoni della 
mostra originale. Disponibile bilingue, 
online, gratuitamente, ma solo in Canada. 

https://macm.org/expositions/exposition-virtuelle-leonard-cohen/. 

(Segue da pagina 13)

https://www.basiliquenotredame.ca
https://www.basiliquenotredame.ca
https://www.saint-joseph.org
https://www.sucreriedelamontagne.com/
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https://www.parcjeandrapeau.com/fr/cabane-a-sucre-urbaine-printemps-restaurant-ste-helene-bistro-terrasse-montreal/
https://www.parcjeandrapeau.com/fr/cabane-a-sucre-urbaine-printemps-restaurant-ste-helene-bistro-terrasse-montreal/
https://www.parcjeandrapeau.com/fr/cabane-a-sucre-urbaine-printemps-restaurant-ste-helene-bistro-terrasse-montreal/
https://www.parcjeandrapeau.com/fr/cabane-a-sucre-urbaine-printemps-restaurant-ste-helene-bistro-terrasse-montreal/
https://macm.org/expositions/exposition-virtuelle-leonard-cohen/
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A coloro che stanno festeggian-

do, tanti auguri di Buona Pasqua!  

In questa stagione di nuovi inizi, 

mi auguro che troverete il tempo 

per riflettere sulle tante benedizioni 

nella vostra vita, mentre ci riunia-

mo per celebrare gli insegnamenti 

di pace, perdono e riconciliazione. 

Comunque voi celebriate questa 

festa, mi sta a cuore augurare 

a voi e alla vostra famiglia una  

rinnovata stagione all’insegna  

della salute e della prosperità!

A tutti voi un sincero
augurio di BUONA PASQUA!

Festa in città
Festeggiate il weekend lungo 
con un happy hour 5 à 7. Provate 
un nuovo drink o rivisitate un 
vecchio preferito in uno dei mi-
gliori cocktail bar della città, 
come il Club Pelicano o il Mar-
cus Lounge o il Bar Nacarat nel 
Fairmont Queen Elizabeth Hotel. 
Ci sono anche delle social drin-
keries piuttosto cool, come lo 
Snowbird Tiki Bar, il JackRouge 
o Le Mal Nécessaire, e i posti-
cini cozy, come il McKibbin’s 
Irish Pub, la Taverne Midway 
on The Main. 

Il McCord Stewart Museum e lo Château Dufresne 

Cocktail del fine 
settimana lungo

Attività per famiglie di ogni tipo,
dal giardino botanico al planetario

Al McCord Stewart Museum 
è possibile visitare le mostre 
“Alexander Henderson: Art 
and Nature” e “Swallowing 
Mountains” di Karen Tam, 
oltre all’esibizione perma-
nente “Indigenous Voices of 
Today: Knowledge, Trauma, 
Resilience”. https://www.
musee-mccord-stewart.ca/
en/. Per viaggiare nel tempo, 
invece, visitate il museo e sito 
storico Château Dufresne.

Se siete già andati a pattinare, 
sullo slittino, camminare e gio-
care con gli ultimi resti di neve 
nei parchi, allora vai al chiuso 
a divertirti con i bambini nei 
musei per famiglie della città. 
Il complesso Pointe-à-Callière, 
cité d’archéologie et d’histoire 
de Montréal fa rivivere la storia 
con proiezioni e mostre interattive 
su pirati, ferrovie e molto altro 
(https://pacmusee.qc.ca/fr/). 
Al Jardin botanique de Mon-
tréal, i giardini prendono vita e 
le serre sono in fiore, mentre lo 

spazio è il regno che attende di essere scoperto al Rio Tinto Alcan Planetarium, un universo in 
ultra-HD grazie alla nuova tecnologia. Basta assicurarsi di prenotare i biglietti in anticipo poiché 
i posti sono limitati; https://espacepourlavie.ca/planetarium

https://www.musee-mccord-stewart.ca/en/
https://www.musee-mccord-stewart.ca/en/
https://www.musee-mccord-stewart.ca/en/
https://pacmusee.qc.ca/fr/
https://espacepourlavie.ca/planetarium
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Questo tipo di alloggio si rivolge ad una 
clientela con dei bisogni che non possono 
più essere soddisfatti a casa o nelle residen-
ze convenzionali per persone anziane.Un’or-
ganizzazione 24 ore su 24 con i servizi e le 
cure necessarie per rispondere alle necessità 
particolari delle persone colpite dall’Alzhei-
mer o da malattie cognitive e fisiche.

La qualità della vita che vi meritate !

Auguri di Buona Pasqua!

UN CONCETTO
MODERNO DI RISORSA
INTERMEDIA!

SERVIZI OFFERTI DELLE CURE CHE RISPONDONO AI VOSTRI BISOGNI

Appartamenti 1 ½, 2 ½ , 3 ½ e 4 ½, camere e pensioniPer vivere in armonia

• Cure infermieristiche sotto la supervisione
  del personale autorizzato
• Medicinali somministrati dal personale 
  infiermeristico
• Visite mediche settimanali sul posto
• Servizio di farmacia sul posto
• Camere singolarmente climatizzate

• Bagni privati e adattati per disabili
• Accesso sorvegliato
• Cappella con servizio pastorale
• Salone di bellezza
• Lavanderia privata
• Disponibilità di ripostiglio
• Pasti

1505, boul. Saint-Jean-Baptiste - P.-A.-T. -  514-938-6464

residences-quebec.ca

7505, boul. Lacordaire, Montréal - 514 316-7505 
reception@placelacordaire.com

393, boul. des Prairies, Laval-des-Rapides - 450 663-4776 
jardindessaules.com

11 087, rue Drouart, Montréal - 514 332-4040 
reception@manoirdelacadie.com

10021, rue Promenade des Riverains, Anjou - 514 353-2424 
reception@anjousurlelac.com

3955, rue Fleury Est, Montréal - 514 447-3955 
residences-quebec.ca

6720, rue Garnier, Montréal - 514 360-6720 
reception@jardindelapatrie.com

7907 boul. St-Laurent, Montréal - 514 388-5454 
residenceparcjarry.com

• Servizio di colazione e pasti
  (preparati dal nostro personale dedicato)
• Servizio di pulizia per le aree comuni 
  e le camere dei residenti
• Attività varie organizzate dalla coordinatrice 
  del tempo libero
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OTTAWA - Vacanze di Pasqua 
dietro l’angolo. La Capitale si 
prepara a festeggiare il lungo 
weekend che dà ufficialmente 
inizio alla stagione primaverile, 
anche se, oggi, in città, si respi-
ra ancora un’aria invernale. La 
neve non ci ha definitivamente 
lasciati, ma lo spirito primave-
rile si fa sentire. Tutto è pronto 
per accogliere i visitatori per 
la Pasqua ad Ottawa. La pro-
grammazione prevede attività’ 
per tutta la famiglia all’aperto 
guidati da  Easter Bunny, ma 
non mancano appuntamenti 
nei principali musei della città.

Alla National Gallery, 
una delle principali istituzioni 
culturali ad Ottawa, giovedì 
sera, ingresso gratuito dalle 
17.00 alle 19.00 per un incon-
tro con l’arte accompagnati da 
un aperitivo. Sabato 8 aprile, 
dalle 13.00 alle 15.00, atelier 
con l’Artista Amanda Fox che 
accoglierà i visitatori con un 
workshop gratuito sulle tecni-
che di lavorazione con le perle. 
Amanda, di origine autoctona 
del territorio Ojibwe, ha una 
lunga esperienza nel campo 
e sarà felice di condividere 
con i partecipanti al workshop 

cbonora@rogers.comdi Carla Bonora

La Pasqua ad Ottawa
Attività outdoor con Easter Bunny ed eventi nei musei, passeggiate 
tra i 75 giardini pubblici della Capitale. Per le celebrazioni della Set-
timana Santa, nella Chiesa di San Antonio, da Padre Gino Leonardi 
un invito a tutti i fedeli: “Vogliamo che le nostre celebrazioni per la 
Santa Pasqua siano un momento di riflessione e spiritualità che penetri 
il cuore di ognuno di noi”

a tutti un invito a partecipare a 
questo profondo momento di 
raccoglimento insieme”.  

Altra tradizione di Ottawa è 
Sugar Bush, attività all’aperto 
per tutta la famiglia offerta da 
una delle fattorie storiche fuori 
centro, dal 1920, la Fattoria 
Proulx Maple Berry Farm. 
Visite all’aperto per scoprire 
come si produce lo sciroppo 
d’acero, attività per i più pic-
coli e  brunch, il weekend per 
tutta la famiglia con pancakes 
fatti rigorosamente a mano. 

Un Easter Bunny, il Co-
niglio di Pasqua, vi guiderà 
all’Easter Bunker al Die-
fenbunker, il Museo cana-
dese della Guerra Fredda. 
Venerdì 7 aprile, dalle 10.00 
alle 3.00,  con Easter Bunny 
potete decorare le uova, farfal-
le, raccogliere semi da piantare 
nel proprio  giardino, parte-
cipando alla caccia al tesoro 
di uova e fiori camuffati. Da 
non mancare le due esposizioni 
recentemente inaugurate: “An 
Inuit Story: the New Line” 
e “Canada and Cold War”. 

Se volete rimanere in cen-
tro-città, caccia al tesoro delle 

Billings Estate National Historical Site
(Credit to the City of Ottawa)

Capitale in festa
Ottawa vi invita a visitare i 
giardini pubblici di Ottawa, 
ben 75 gemme da scoprire 
durante il lungo weekend. 
Un esempio Garden Hills 
ed Olympic Garden. Per gli 
amanti delle ore piccole e della 
danza fino a tardi, appunta-
mento al Club Alé al Casino 
Lac Laemy per ballare tutta la 
notte. Se volete passeggiare nel 
verde della natura, non potete 
mancare una visita a Gatineau 
Park: vi aspetta il panorama 
di Champlain con un sen-
tiero da percorrere fino alla 
Residenza storica Mackenzie 
King Estate. Altra gemma da 
esplorare il Lake Meech con 
sentieri di diversa difficoltà. 
Per una buona cioccolata calda 
o un panino davanti al fuoco 
all’esterno, sosta nel villaggio 
antico di Chelsea tra negozietti 
vintage e, a pochi chilometri, 
potete vivere un’esperienza di 
benessere fisico e psicologico 
a Nordik SPA, immersi nel-
la natura, lontani dallo stress 
quotidiano. Il modo migliore 
per concludere la Pasqua ad 
Ottawa.

uova a Little Monkeys, in-
contro dei più piccoli con i su-
pereroi dei bambini ed attività 
ludiche. Al Museo Canadese 
della Storia, a Gatineau, in-
gresso gratuito, tutti i giovedì 
pomeriggio, dalle 17.00 alle 
19.00.  Attività per i più piccoli 
al Museo dedicato ai bambini 
e visita della Grand Hall con 
Totem da ammirare nella 
loro grandezza naturale.  Il 
museo offre anche una piace-
vole sosta alla caffetteria con 
un panorama del Parlamento 
e della città da Gatineau. Se 
amate passeggiare nel verde, 
l’Organizzazione Gardens 

le sue tecniche di lavorazione 
pluriennale. Basta provarci! In 
programma anche l’esposizio-
ne “Les artistes canadiennes 
de la modernité” dedicate alle 
artiste del secolo scorso. Se, 
invece, volete vivere un’espe-
rienza outdoor con la famiglia, 
in centro città, Billings Estate 
National  Historical Site vi 
accoglie nei suoi giardini. Nel-
la residenza storica, sabato 8 
aprile attività durante tutto il 
giorno dedicate ai bambini. 
Dipingere uova, piantare ve-
getali, carote, caccia al tesoro 
con i prodotti dell’orto, zoo 
per i più piccoli e spettacolo di 
marionette vi attendono nella 
fattoria. 

Per i riti pasquali, fervono i 
preparativi nella Chiesa di San 
Antonio per la preparazione 
delle funzioni della Settimana 
Santa. Da Padre Gino Leonar-
di, punto di riferimento della 
Comunità Italiana di Ottawa, 
un messaggio a tutti i fedeli: 
“Vogliamo che le nostre cele-
brazioni per la Santa Pasqua 
siano un momento di riflessione 
profonda e spiritualità che pe-
netri il cuore di ognuno di noi e, 
come il nostro Ordine insegna, 
vogliamo fare un omaggio a 
Maria,  Regina Universale. Sarà 
con noi il Nunzio Apostolico 
Ivan Jurkovic con cui concele-
brerò la Messa di Pasqua, do-
menica alle ore 10.00. Estendo 

National Gallery
(Credit National Gallery)

Gatineau Park (Credit National Commission)
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1392 rue Jean-Talon Est, Suite 102,
Montréal Québec, H2E 1S4

da Simona e Patrizia

Tel.: 514 728.4242

Il Patronato Ital Uil
augura Buona Pasqua a tutta

la Comunità Italiana

IL PATRONATO
DEI CITTADINI

L'ITHQ è molto più di una scuola di cucina!
Oltre ad essere riconosciuto in tutto il mondo per la sua straordi-
naria capacità di formare Chef eccezionali, l'Institut de Tourisme et 
d'hôtellerie du Québec (ITHQ) si distingue per la sua formidabile 
abilità di formare i professionisti del futuro in settori sempre più 
strategici dell’economia, come il Turismo e l'Ospitalità.

Che sia nell’alberghiero, nel turismo o nella gastronomia, i nostri 
studenti si iscrivono ai nostri corsi per imparare a regalare i mo-
menti indimenticabili ai loro ospiti. I nostri giovani diventano così 
artefici di ricordi indimenticabili. 

Come mi piace ripetere spesso: all'ITHQ vendiamo felicità!
Quella stessa felicità che ci regala ogni anno la Pasqua, da sempre 
un momento di ripartenza, di rinnovamento e di ritorno alla vita. 
Il fatto che cada in primavera è già di per sé un invito a cogliere 
gli aspetti più luminosi di questa festa. La vera Pasqua, del resto, 
è quella che riguarda lo spirito: a Pasqua “risorgiamo” dagli aspetti 
più tenebrosi della nostra anima e ci prepariamo a vivere di nuovo, con spirito più leggero e pensieri 
più luminosi. 

Fare una bella passeggiata in campagna, assaporare una buona ricetta con familiari e amici, assistere 
ad uno spettacolo memorabile, ripartendo così dalle cose più semplici, genuine e autentiche della vita. 
Tutte le idee sono benvenute per approfittare di questo momento di riposo, per prendersi cura di sé 
stessi e per stare in compagnai delle persone che amiamo, IN PACE, SALUTE E PROSPERITÀ!

BUONA PASQUA A TUTTI! 
LIZA FRULLA

Direttrice Generale

www. i thq .qc .ca      514 282-5111
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Tradizioni nel Bel Paese

LIGURIA
A Savona ha luogo una 
processione del Venerdì 
Santo, ma solo negli anni 
pari: il racconto evangelico è 
rievocato da 15 casse, splendidi 
gruppi lignei di grande valore 
artistico, portati a spalla, che 
precedono l’arca della Santa 
Croce, dove è conservata una 
reliquia della Vera Croce. 
Processioni e tradizioni anche 
a Genova, sia il Giovedì sia il 
Venerdì Santo; e nel piccolo 
borgo di Ceriana (Im), dove 
viene allestito un sepolcro con 
antiche statue lignee a grandez-
za naturale e si suonano tipici 
corni di corteccia, dal suono 
lugubre e intenso. 
 
MARCHE
La tradizione di Cantia-
no (Pu) - borgo Bandiera 
Arancione del Touring - 
prevede che la folla (cui si 
unisce la Turba, una moltitudine 
di figuranti in costumi ebraici 
e romani) si sposti da un 
luogo all’altro del paese per 
assistere alle scene salienti 
della Passione: l’ultima cena, 
il processo, la flagellazione, 
l’ascesa al Calvario (che 

avviene di notte, alla luce 
delle torce). Si tiene sempre il 
Venerdì Santo; l›anno scorso la 
Turba è tornata per le vie del 
paese recuperando la sua im-
postazione originaria, quella 
processionale, così come do-
cumentata fin dal 1600. Segna-
liamo anche le celebrazioni del 
Venerdì Santo di Piandimeleto 
(Pu) e Porto Recanati (Mc).  
 
UMBRIA
Almeno tre le celebrazioni da 
ricordare in Umbria. Quelle 
di Assisi, in cui si celebrano 
il rito della Deposizione del 
Crocefisso (Scavigliazione) 
e il suo incontro con la Ma-
donna Addolorata, attraverso 
processioni che coinvolgono 
la Cattedrale e la chiesa di San 
Francesco. Poi la processione 
del Cristo morto di Gubbio, 
il Venerdì Santo, che si snoda 
nel centro storico tra canti e 
simulacri; e la Sacra rappre-
sentazione di Città di Castello. 
 
ABRUZZO
Ci spostiamo in Abruzzo per 
seguire la processione del 
Cristo morto che avviene il 
Venerdì Santo a Chieti: risa-

lente all’842, è considerata la 
più antica d’Italia (il record è 
conteso con Orte) e vi parte-
cipano centinaia di figuranti 
e 13 congregazioni dei fedeli. 
Seicentesca la confraternita del 
Sacro Monte dei Monti, che or-
ganizza l’evento; settecentesca 
la tradizione dei 150 cantori 
e altrettanti suonatori che ac-
compagna la processione degli 
incappucciati; e ottocenteschi i 
gruppi scultorei della Passione, 
i cui portatori si tramandano 
l’incarico di generazione in ge-
nerazione. Da ricordare anche 
le celebrazioni a L’Aquila e a 
Sulmona (Aq). 

CAMPANIA
Anche a Calitri, in provincia 
di Avellino, la processione del 
Venerdì Santo, detta dei Miste-
ri, è particolarmente solenne: i 
membri dell’arciconfraternita 
dell’Immacolata Concezione 
sono vestiti di bianco, con capo 
incappucciato e coronato di 
spine, e portano a spalla una 
croce fino alla collina del Cal-
vario. Pare che il rito risalga al 
periodo della prima crociata, 
quando un cavaliere portò un 
pezzo della Croce dalla Ter-

I riti di Pasqua più belli d'Italia
Dalla Liguria alla Sicilia: viaggio attraverso l’Italia delle Settimane Sante

È fuori di dubbio che le feste di matrice religiosa rappresentino buona parte del 

patrimonio tradizionale italiano. Un’espressione di fede, certo, ma anche eventi 

dal forte significato sociale e vincolo di appartenenza alla comunità, specialmente 

nel Meridione: Leonardo Sciascia, nella “Corda pazza”, a proposito delle feste 

religiose scriveva che in Sicilia erano “tutto”, un’esplosione esistenziale collettiva il 

cui confine “non poteva essere segnato in alcun modo dal perimetro religioso”. Tra 

le feste religiose, le più numerose e sentite sono appunto quelle che celebrano il 

periodo pasquale, ancor più che il Natale o l’Epifania: da nord a sud, soprattutto 

la Passione del Venerdì Santo ha ispirato riti e rituali che prevedono processioni, 

rievocazioni, messe in scena la cui origine spesso si perde nella notte dei tempi.

di Tino Mantarro e Stefano Brambilla (touringclub.it)

rasanta. Da ricordare anche 
la processione delle tavolate 
di Lapio (Av), la processione 
del Cristo Morto a Procida 
(Na), la processione dei Miste-
ri a Sessa Aurunca (Ce) e la 
processione del Cristo Morto 
a Sorrento (Na). 

PUGLIA
Indimenticabile e particolar-
mente sentita la rappresenta-
zione del Giovedì e Venerdì 
Santo a Taranto: consta di 
tre processioni, tutte lente e 
suggestive. Poi, in un pano-
rama vastissimo, ricordiamo 
almeno: la processione dei cro-
ciferi a Francavilla Fontana 
(Br) e Noicattaro (Ba); la pro-
cessione delle fracchie di San 
Marco in Lamis (Fg); la 
processione della mattina del 
Sabato santo a Mottola (Ta) e 
della Desolata a Canosa di 
Puglia (Bt), quest’ultima se-
guita da centinaia di donne 
vestite di nero e a volto coperto 
che intonano urlando l’inno 
della Desolata; le processioni 
ad Andria (Bt) e a Gallipoli 
(Le); la Settimana Santa a Tro-
ia (Fg), borgo insignito della 

Bandiera Arancione Tci per le 
sue qualità turistico-ambientali. 

BASILICATA
Sono almeno un centinaio i 
figuranti in costume che rap-
presentano i protagonisti della 
Passione nella rappresentazio-
ne di Barile, nel Potentino; 
ma a essi, in un corteo lungo 
addirittura qualche chilome-
tro, si aggiungono personaggi 
pagani, come una Zingara, che 
secondo la tradizione popolare 
fornì i chiodi per crocifiggere 
Gesù, e il Moro, caratterizzato 
da collane appariscenti. Ricor-
diamo anche la processione 
dei Misteri a Montescaglioso 
(Mt), aperta dai mamuni, in-
cappucciati e coronati di spine, 
cui seguono le confraternite e 
le sei statue dei misteri.
 
CALABRIA
La Settimana Santa di Noce-
ra Terinese (Cz) raggiunge il 
suo momento clou durante il 
Sabato Santo con i flagellanti 
o vattienti in corteo, figure che 
si battono a sangue le cosce e 
i polpacci in momenti inten-
si e di grande potenza sceni-
ca. Più in piccolo in termini 
numerici, ma non per questo 
meno coinvolgente il rituale 
di Verbicaro (Cs), che inizia 
il Giovedì Santo con la messa 
e prosegue, dopo mezzanotte, 
con il rito dei battenti. Poche 
persone molto devote percor-
rono tre volte il giro del paese 
e delle chiese battendosi le 
cosce. Sono vestiti di rosso 
e, alla fine dell’autoflagella-
zione, si lavano nella fontana 
del paese. Ricordiamo anche 
i rituali dell’Affrontata a Ba-
gnara Calabra (Rc), Vibo Va-
lentia e Briatico (Vv), quello 

del Caracolo a Caulonia (Rc), 
la Giudaica a Laino Borgo 
(Cs), le feste a San Demetrio 
Corone (Cs) e a Pizzo (Vv).
  
SICILIA
I Misteri si celebrano anche 
a Trapani: sono le venti scultu-
re che rappresentano gli episodi 
della Passione e che sfilano 
dalle 14 del Venerdì all’alba del 
Sabato Santo, insieme a venti 
bande musicali, donne vestite 
di nero, incappucciati, ragazzi 
in costume con i ceri accesi. 
Celebrazioni intense e parteci-
patissime per tutta la Settimana 
Santa si svolgono a Caltanis-
setta, dove sfilano processio-
ni incredibili per maestosità 
e magnificenza; a Marsala 
(Tp), dove il Giovedì Santo si 
svolge la solenne processione 
del Cristo Morto, con quadri 
scenografici seicenteschi.

SARDEGNA
Per finire, c’è anche la Sar-
degna con la Settimana Santa 
di Iglesias, che culmina nella 
processione notturna nella sera 
del Venerdì Santo, quando va in 
scena un pomposo corteo fune-
bre di derivazione spagnola e 
barocca, che pare quello di un 
re. Anche ad Alghero (Ss) sono 
caratteristiche e molto segui-
te tutte le celebrazioni che si 
svolgono durante la Settimana 
Santa: di grande suggestione è 
per esempio l’innalzamento del 
Cristo sulla croce che avviene 
il Giovedì Santo. Segnalia-
mo anche la Settimana Santa 
di Castelsardo (Ss), di Oliena 
(Nu) e di Aggius (Ot), questi 
ultimi due borghi insigniti del 
riconoscimento di Bandiera 
Arancione del Touring Club 
Italiano. 

CALABRIA

UMBRIA

SARDEGNA
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514 832-0494
www.rodimax.com

Rocco Di Zazzo,
fondatore e ideatore del
'NOUVEAU SAINT-LAURENT',
uno dei più bei quartieri
dell’isola di Montréal,
augura a tutta la Comunità

I piacieri della campagna,
i vantaggi della città.

Buona Pasqua !

Polonia: le battaglie 
d’acqua

A Pasqua è sicuramente piace-
vole fare una passeggiata all’aria 
aperta, dopotutto è pur sempre 
primavera. Tuttavia, se ti trovi in 
Polonia, potresti trovarti nel bel 
mezzo di una battaglia d’acqua: 
durante il Śmigus-dyngus, il 
lunedì dell’Angelo, le persone 
di ogni età si gettano acqua ad-
dosso in ricordo di una tradizio-
ne millenaria, presumibilmente 
iniziata come rituale pagano di 
purificazione. Oggi, è un’otti-
ma scusa per godersi un po’ di 
divertimento. 

Bermuda: aquiloni 
e hot cross buns

Un hot cross bun (dolce speziato 
con uvetta) è una delizia dav-
vero irresistibile a Pasqua, spe-
cialmente se intendi trascorrere 
il Venerdì Santo alle Bermuda. 
In passato, si tramandava una 
superstizione secondo la quale 
se non ne mangiavi uno, la tua 
casa sarebbe andata a fuoco. 
Oggi, i bermudiani sono troppo 
occupati a far volare gli aquiloni 
per preoccuparsene, infatti, du-
rante questo periodo dell’anno, 

la gente dell’intera isola si di-
letta nella creazione di aquiloni 
colorati da far librare in aria.

Finlandia: 
costumi da strega

Bambini in costume per le 
strade e il famoso “dolcetto 
o scherzetto” non sono scene 
tipiche soltanto di Halloween. 
Ebbene sì, Finlandia, i bambini 
salgono sui loro manici di sco-
pa a Pasqua. L’antica credenza 
finlandese era che, adornandosi 
con abiti da strega, i bambini 
potessero respingere gli spiriti 
maligni. Secondo la tradizione, 
i finlandesi accendono anche 
dei falò per impedire che le vere 
streghe volino via a divertirsi in-
sieme a Satana. Da brividi, no? 

Grecia: uova dipinte 
di rosso, come il cielo 
Se ti trovi a festeggiare la cena 
di Pasqua in Grecia è facile che 
tu possa scambiare le uova per 
dei pomodori succosi. Le uova 
vengono dipinte di rosso vivo 
per simboleggiare il colore della 
vita e del sangue di Cristo. Inol-
tre, molti cristiani ortodossi in 
Grecia dipingono anche il cielo 

Usanze nel mondo

Paese che vai, tradizioni di Pasqua che trovi
Per i più golosi, la Pasqua è un’occasione per mangiare più cioccolato del solito 
senza sentirsi in colpa. Per molti altri, è il momento perfetto per organizzare 
una caccia alle uova all’aperto. In molti luoghi nel mondo, invece, si tratta di 
un periodo dalla forte religiosità in cui si ricorda la crocifissione di Cristo. Senza 
dubbio, il periodo pasquale è quello che vanta le celebrazioni più svariate. Dalle 
battaglie d’acqua in Polonia ai festival degli aquiloni alle Bermuda, scopri questi 
8 fantastici modi diversi di festeggiare Pasqua.

si festeggia con un’omelette 
davvero enorme, capace di sfa-
mare migliaia di persone. La 
tradizione ebbe inizio al tem-
po di Napoleone: pare, infatti, 
che il generale francese amasse 
questo piatto tipico tanto da or-
dinare una omelette abbastanza 
grande da sfamare il suo intero 
esercito.

Norvegia: storie 
di misteri e omicidi

Ah, la Pasqua! Il periodo perfet-
to per godersi del tempo all’a-
perto, respirare aria di prima-
vera e spensieratezza… non in 
Norvegia. Lì, infatti, ci si rilassa 
con racconti intrisi di crimine e 
misteri, chiamati Påskekrims. 
Ogni anno, i gialli fanno da 
protagonisti tra la televisione e 
le stazioni radio norvegesi… un 

vero mistero!
Guatemala:  

un festival lungo 
una settimana 

In nessun luogo della Terra la 
Pasqua si festeggia per così tan-
to tempo come in Guatemala. 
In questo Stato dell’America 
Centrale, infatti, le celebrazioni 
della Settimana Santa sono le 
più grandi al mondo, in parti-
colare nella città di Antigua. Se 
intendi trascorrere il periodo 
pasquale all’insegna dell’alle-
gria, questo è il luogo ideale: 
fuochi d’artificio e carri con 
sculture bibliche in processione 
rendono questa celebrazione a 
dir poco vivace e gioiosa, per 
non parlare delle strade tappez-
zate di fiori e frutta.

(Fonte: www.getyourguide.it)

di rosso con fuochi d’artificio: 
le chiese dell’isola di Spetses, 
ad esempio, fanno esplodere i 
fuochi d’artificio alla mezzanot-
te del sabato di Pasqua.

Francia: omelette 
giganti

Nel piccolo comune francese 
di Haux, il lunedì di Pasqua 

POLONIA

NORVEGIA

BERMUDA

FRANCIA
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Comité des usagers – Comitato degli utenti
HOPITAL SANTA CABRINI OSPEDALE

Au nom du 

Comité des usagers

recevez  nos meilleurs vœux  

de Joyeuses Pâques 

Les membres du comité sont :
 I membri del comitato sono :

Sylvia MARCOLINI, présidente

Absa DIALLO, vice-présidente

Michelina LAVORATORE

Claudette ROSS

Cristina D’ALESSANDRO

Patricia FRANÇOIS, personne-ressource

Vous pouvez nous joindre au 514 252-6000 poste 7198
ou par courriel à l’adresse suivante:

comitedesusagers.santc@ssss.gouv.qc.ca

A nome del 

Comitato degli utenti vogliate

gradire i nostri migliori auguri 

di Buona Pasqua

In occasione della Santa Pasqua, il CRAIC vuole rivolgere i suoi più fervidi e 
sinceri auguri a tutti i membri della Comunità Italo-Canadese di Montréal.

Che l’ideale di unità e fratellanza che da sempre anima il CRAIC e i suoi club 
affiliati possa consolidarsi ed avere la meglio su tutte le difficoltà di un’epoca 
storica piena di sfide impegnative. 

In questo periodo che da sempre simboleggia la rinascita, il rinnovamento, la 
ripartenza, auspichiamo che gli anziani possano riprendere con regolarità il ritmo 
delle attività e degli appuntamenti in seno ai club di appartenenza, così come 
in compagnia dei familiari e degli amici, nel segno di una primavera di Pace, 
Salute, Gioia e Felicità.

Il vero significato della Pasqua è l’Amore. Del tipo più disinteressato e incondi-
zionato. A tutti voi e ai vostri cari auguriamo di approfittare al meglio di questo 
Amore pasquale!

Buona Pasqua a tutti!

Me Maria R. Battaglia Ad.E
Presidente

Gli auguri della Presidente
e del Direttore generale del CRAIC

Claudio Rocchi
Direttore Generale
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BUONA PASQUA!
CINEMASGUZZO.COM
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BUONA
PASQUA!

Il consiglio d'amministrazione
del P.I.C.A.I. augura una Felice e 
Santa Pasqua a tutta la Comunità !
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RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière. Franchisé indépendant

et autonome de RE/MAX Québec Inc.

Ufficio: 514 329-0000
www.Mvaccaro.com

514-554-2987

Société par actions d’un courtier immobilier

MICHELANGELO
VA C C A R O  I N C .

Per Acquistare
o Vendere

una proprietà,
chiamatemi !

Auguriamo  
alla Comunità italiana

Buona Pasqua!

514 727-2847 www.magnuspoirier.com

M O N T R É A L  •  L A V A L  •  R I V E - N O R D  •  R I V E - S U DSalvatore Agostino Jacques Poirier John Palazzo Mario Di Liello
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Il Patronato degli italiani di Montréal

A tutta la vasta clientela
Buona Pasqua!

Professionalità • Servizio gratuito • I vostri diritti sono i nostri doveri

7995 Ave. Blaise Pascal, Mtl, Qc H1E 5G8 maria.ciccone@epas.it    www.epas.it514 447-3977
Direttrice Provinciale

MARIA 
CICCONE

Nominato da "Montréal-Blog"
uno dei migliori posti per le Zeppole 
di San-Giuseppe nell'isola 
di Montréal.
La Famiglia De Vito di Toritto, Bari, 
Puglia. Dal 1974 sempre con 
il miglior servizio: qualità,
prezzo e cortesia!

BOULANGERIE & PATISSERIE
CHARCUTERIE

BUONA PASQUA!
N.D.G.

514.637.0697 514.481.4215

515, rue Provost
Lachine, Québec 

5801 Upper Lachine 
N.D.G., Québec 

L AC H I N E N.D.G.

Pasqua creativa 

La pubblicità è, forse, l’aspetto 
più affascinante del mondo 
della comunicazione. Allo 

stesso tempo, però, rappre-
senta una sfida, in quanto è 
veramente difficile riuscire a 

immaginare qualcosa di vera-
mente originale ed efficacie. 
Festività come Natale e Pasqua 

Ironia pasquale
Cinque esempi di campagne pubblicitarie originali ed 

efficaci di alcuni dei brand più conosciuti al mondo

ispirano le campagne pubbli-
citarie più creative, ironiche e 
fantasiose. È sempre divertente 
vedere quale marchio integra nel 
modo più saggio le festività nella 
promozione dei loro prodotti. 
Ecco alcuni esempi geniali di 
campagne pubblicitarie pasquali 
“a base di uova”.
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Michael Attia e il suo staff ringraziano 
i loro cari clienti e vi augurano

Buona Pasqua!

9200 LACORDAIRE, 
SAINT-LÉONARD

(Angolo Couture)

514 321-3222
Parliamo anche italiano!

ORARIO DI APERTURA: 
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ, 9 H - 21H  •  SABATO E DOMENICA, 9H - 18H

INFERMIERA SUL POSTO OGNI MERCOLEDÌ (Solo su appuntamento) Servizio a domicilio gratuito

Auguri di Buona Pasqua 
dalla nostra famiglia Gestion Zircon alla vostra.

Jacques Tozzi, Presidente

Gestion immobilière • Industrielle & Commerciale

102-5690 A, rue Fullum, Montréal, Québec H2G 2H7
Tel : 514-543-7440  –  Fax : 514-544-7440

Carmine Pirone
Direttore, Specialista in Mutui 
Directeur, Développement Hypothécaire

Buona
  Pasqua

PER CONSIGLI PROFESSIONALI, CONTATTATEMI!
514-258-0102   carmine.pirone@bnc.ca
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      Auguri di 
Buona Pasqua!

DA L 1962

CFMB.CA | info@cfmb | 514-483-2362

CFMB, la tua radio del cuore…nella tua lingua del cuore! 
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ORARI D'APERTURA:
Lun a Ven: Dalle 10:00 alle 18:00
Sab e Dom: Dalle 10:00 alle 15:00

P H A R M A C I E

514 323-6003

LIVRAISON GRATUITE

David Pettinicchi e tutto lo staff
vi augurano una Santa Pasqua!

David Pettinicchi
PHARMACIEN

5511 Rue de Charleroi, Montréal-Nord

PROMOZIONI IN CORSO 
Con la firma di un contratto d’affitto di 12 mesi 
* Visita su appuntamento  

COMPLESSO RESIDENZIALE 
PER I 55 ANNI E PIÙ 

2½
a partire da 1 315 $  

3½
a partire da 1 465$  

Include riscaldamento,
elettricità, telefono 

e tv via cavo  
* dopo credito d’imposta  

Lista dei servizi 

Telefonate per un appuntamento
personalizzato 7 giorni alla settimana 7930 Viau (angolo Jarry) St-Léonard • 514-725-0555 • residenceleparc.com 

• Sala per spettacoli e attività 
• Sala da pranzo / Cucina salutare / 
   Servizio al tavolo/ 
• Prese elettriche e idrauliche 
   per lavatrice / asciugatrice  
• Unità di assistenza disponibile 
   per persone che hanno una leggera 
   perdita d’autonomia 

• Sicurezza 24/H 
• Piscina e Spa
• Grande parco privato 
• Bowling e bigliardo 
• Grande appartamento luminoso 
• Gestione del credito d’imposta  
   per mantenimento a domicilio incluso

Auguri di Buona 
Pasqua a tutta 

la Comunità 
italiana!

Pasqua letteraria

1. "Gesù risorto. Un’indagine 
biblica, storica e teologica 
sulla risurrezione di Cristo"  
di Gerald O'Collins
Gesù risorto è un libro destinato 
ad essere accolto come testo nelle 
scuole di teologia per l’ampiezza 
e la solidità della trattazione. Ma 
il libro è destinato anche agli 
operatori della pastorale come 
strumento atto ad approfondire il 
punto focale della fede cristiana, 
così come agli spiriti in ricerca, 
perché qui viene illuminata la 
verità centrale del cristianesimo.

2. "La chiamavano Maddalena
La donna che per prima in-
contrò il Risorto" di Valentina 
Alberici
Il volume indaga su Maria Mad-
dalena a partire da quattro do-
mande fondamentali. La prima 
riguarda il suo soprannome. La 
seconda domanda riguarda la con-
dizione di questa donna prima del 
suo incontro con Gesù. La terza 
questione riguarda l’episodio che 
ha fatto della Maddalena una 

indiscussa protagonista dei van-
geli, in particolare del Vangelo 
secondo Giovanni. Infine, un’ul-
tima e fondamentale domanda. 
Dove è finita Maria Maddalena? 
Grazie all’analisi dei testi antichi 
e di indizi provenienti da indagini 
archeologiche e testimonianze 
note e meno note, cercheremo 
di avvicinarci alla “vera” Maria 
Maddalena.

3. "Dicono che è risorto. Un’in-
dagine sul sepolcro vuoto di 
Gesù" di Vittorio Messori
Dopo “Ipotesi su Gesù” e l’in-
chiesta sulla sua Passione e Morte 
in “Patì sotto Ponzio Pilato”, Vit-
torio Messori indaga il mistero 
della Risurrezione. Con la chia-
rezza del giornalista, unita alla 
preparazione dell’esperto, l’au-
tore chiude con questo libro la 
trilogia in cui dimostra la storicità 
della vita e del messaggio di Gesù 
di Nazareth, proponendo al tempo 
stesso una sua originale chiave 
di lettura, moderna e scientifica 
insieme, per leggere e capire i 

Vangeli.

4. "Sull’anima e la resurrezio-
ne" di Gregorio Di Nissa
Questo scritto di Gregorio di 
Nissa (IV sec.) affronta il tema 
cruciale della compatibilità della 
teoria platonica dell’immortalità 
dell’anima con la dottrina cristia-
na della resurrezione del corpo. 
Mentre i primi Apologisti greci 
si erano pronunciati solo a favore 
della resurrezione della carne, 
ma negando che l’anima fosse 
immortale, con Gregorio inizia 
quel processo di conciliazione 
delle due dottrine che poi diverrà 
canonico nella teologia cristiana 
del Medioevo.

5. "La cucina del risorto"
di Giovanni Cesare Pagazzi
Secondo il Vangelo, Gesù amava 
stare a tavola con la gente. Era 
anche capace di far da mangiare: 
infatti si presentava come il “buon 
pastore”, colui che dà il “pasto 
buono”. Cosa ci insegna questa 
caratteristica (quasi ignorata) del 

5 libri da leggere durante la Pasqua di Resurrezione
La Pasqua è la principale festività del cristianesimo, in cui viene 
celebrata la resurrezione di Gesù, avvenuta, secondo le confes-
sioni cristiane, nel terzo giorno dalla sua morte in croce, come 
narrato nei Vangeli. I libri di Pasqua possono essere un utile 
strumento per capire meglio questa ricorrenza e andare al di là 
di quelli che sono i simboli popolari di tale festa. Ecco 5 libri che 
vi consigliamo da leggere durante la Pasqua.

Per ordinare i libri suggeriti, contattate la Libreria 
"Michel Fortin", La libreria delle lingue di Montréal. 
5122 Av du Parc, Montréal (514) 849-5719, info@
librairiedeslangues.com

Figlio di Dio? Un fatto molto concreto: cucinare non 
significa soltanto dare del cibo, ma soprattutto pren-
dersi cura di ciascuno secondo i suoi bisogni. Ecco 
una “chef-teologia” dal sapore delicato, che nutre in 
profondità quanti hanno fame di senso e di vita.

(FONTE: www.babelezon.com)
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Antonio Campopiano

IMMOBILIA INC.

Mediatore immobiliare

514 248-9170
Uff.: 514 383-2727
Fax: 514 383-1214

antonio@campopiano.ca
2640, boul. Henri-Bourassa Est, Montréal (Qc) H2B 1V6

Per ottenere il massimo risultato della 
vendita o un preventivo della vostra proprietà,  
consultatemi. Sarò lieto di incontrarvi!

Da oltre 40 anni

Buona Pasqua!

Agence immobilière
franchisé indépendant et autonome de Re/max Québec

BOUCHERIE CHARCUTERIES

Auguriamo a tutti i nostri
affezionati clienti Buona Pasqua!

Nappi
9690 4e Rue, Montréal, QC H1E 3Y3 514 648-7481

Stranezze pasquali

Il coniglietto pasquale come Babbo Natale
Da sempre il coniglio è sinonimo di fertilità per via delle sue capacità riproduttive. La figura del 
coniglietto pasquale prende piede con il luteranesimo. Secondo la tradizione è una sorta di Babbo 
Natale. Egli infatti porta uova, dolci e giocattoli nelle case dei bambini. Ma solo se sono stati buoni, 
ovviamente. Il simpatico leporide viene menzionato per la prima volta nel trattato del 1682 De ovis 
paschalibus di Georg Franck von Franckenau.

Il primo “Easter egg” è del 1979 
Questa non c’entra niente con la curiosità numero due. In questo 
caso intendiamo l’easter egg informatico ossia quegli scherzi o 
contenuti extra che gli informatici inseriscono nei videogiochi. 
Il primo risale al 1979. Il gioco in questione è Adventure uno 
dei primi giochi di avventura uscito per Atari 2600. In un livello 
è presente una stanza segreta dove appare la scritta “created by 
Warren Robinett” ossia il creatore del videogame.

Che giramento di… uova! 
Nella cultura anglosassone l’egg rolling è un gioco molto popolare 
che consiste nel far rotolare un uovo su un prato o una collina senza 
romperlo. Negli Stati Uniti per il Lunedì dell’Angelo le famiglie di 
Washington si riuniscono alla Casa Bianca per giocare nei giardini 
del Presidente. Una tradizione che risale al 1814 e alla presidenza 
di James Madison.

Tre curiosità di Pasqua che forse non conoscete
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Auguriamo
Buona Pasqua
alla  Comunità 
italiana!

RESIDENZIALE  COMMERCIALE  INDUSTRIALE

Vi ringraziamo 
affettuosamente per 
questi 40 anni di fiducia!

Anni

514-270-4764   info@silvacouvreurs.com

Assurances Cianciulli
& Associés inc.

4670 rue Jean-Talon Est,
Saint-Léonard QC H1S 1K2

Tel  514-255-5000 #2
Fax  514-255-7264

john@assurancescianciulli.ca
www. assurancescianciulli.ca

John Cianciulli, Courtier et assurances de dommages

Auguri di Buona Pasqua!

514 326.3029

DÉBOSSELAGE ET PEINTURE REMPLACEMENT DE VITRE D’AUTO

Joe Lancia e tutto il suo personale
vi augurano Buona Pasqua!

6645 P.E. LAMARCHE, ST-LÉONARD, QC ALFA ROMEO
GIULIA 6327 CLARK, MONTREAL, QUÉBEC H2S 3E5 |  Fax: 514-362-8882

BUONA PASQUA !514-362-1300

ALUMINIUM 
VARINA INC.

514-826-0606514-237-6094
pinoremax@gmail.commariafrancoimmobilier@gmail.com

Courtier immobilier agréé Courtier immobilier agréé

Maria
Franco

Pino
Giancaspro

Agence Immobilière
ALLIANCE

Chiamateci e possiamo aiutarvi
a  determinare  il valore della 

vostra casa GRATUITAMENTE!

BUONA 
PASQUA !

PIÙ DI 30 ANNI 
D'ESPERIENZA
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514.260.5733
demenagementps@gmail.com

Déménagement résidentiel
Déménagement commercial

Déménagement dernière minute
Transport général

DÉMÉNAGEMENT
& TRANSPORT

PS
DÉMÉNAGEMENT

& TRANSPORT

PSPaysagement Gazon Vert
paysagementgazonvert.com

• Aménagement paysager
• Entretien Paysager
• Déneigement
• Excavation
• Transport - Aménagement paysager

Connie Sudano

demenagementps@outlook.com
514-617-5659

7551 Rue des Groseilles Terrebonne J7M 0A4

Buona Pasqua

FEDERICO
514-947-7250
cip1717@hotmail.com

Buona
Pasqua

Buona
Pasqua

Per la tradizione e la qualità
auguriamo a tutti i nostri
affezionati clienti Buona Pasqua!

Pâtisserie | Pasticceria Alati

5265 rue Jean-Talon Est, Montréal, Qc 514 729.2891

Auguri di Buona Pasqua a tutta
la Comunità italiana, che sia un momento 

di condivisione e ritrovo in compagnia
di famiglia e amici!

Cliccate sul www.italianwinegroup.ca 
e scoprite tutti i vini italiani offerti sul nostro catalogo.

ITALIANWINEGROUP
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2479 AVE. CHARLAND, MONTRÉAL
514 381.2481 • 514 381.0024

www.maisonravioli.ca

I proprietari e lo staff
della Casa dei Ravioli

augurano agli affezionati clienti
una Buona Pasqua!

Si avvicinano le feste pasquali, 
un’occasione per condividere 
con i propri cari un momento 
di festa all’insegna dei piatti 
della tradizione italiana e del 
buon vino. Abbondanza di gusti 
e sapori sono prerogative delle 
giornate di Pasqua e Pasquetta. 
È fondamentale quindi scegliere 
con cura i vini che meglio si ab-
binano a tutte le portate previste 
nel menù.

Bollicine e vini bianchi
per gli antipasti del pranzo

di Pasqua
È d’obbligo cominciare i fe-
steggiamenti con delle bollici-
ne, prime alleate di qualsiasi 
brindisi. Si può optare per un 
Franciacorta Brut o per uno spu-
mante come il "Grande Cuvèe 
Alma" Bellavista Non Dosato 
Franciacorta DOCG per accom-
pagnare gli antipasti a base di 
formaggi e affettati, ma anche 
salatini, torte rustiche e pietanze 
di carne o pesce. Se il pranzo 
pasquale non potrà che iniziare 
con l’immancabile Torta Pasqua-
lina genovese, un vino bianco 
complesso e profumato sono la 
scelta giusta. Il Vermentino di 
Sardegna, uno Chardonnay o un 

Sauvignon altoatesino sapranno 
bilanciare perfettamente i sapori 
delle verdure e della prescinseua 
ligure, ma non solo: questi vini, 
insieme al Soave Classico DOC 
e al Riesling, accompagnano 
egregiamente anche i classici 
secondi piatti di carne della tra-
dizione pasquale.
 

Quali vini abbinare ai 
primi piatti di Pasqua?

Non è Pasqua senza la pasta 
fresca fatta in casa! Possono 
essere cannelloni, pasta al forno, 
lasagne al ragù o con le verdure, 
poco importa: un primo piatto 
con pasta fresca non può manca-
re sulla tavola italiana nei giorni 
di festa. Per esaltare la pasta 
all’uovo, protagonista del tuo 
piatto principale, si può abbina-
re un Nebbiolo DOC, robusto 
e fruttato. Se invece il re del 
pranzo di Pasqua è il Casatiello 
campano, questa golosa pietanza 
può essere accompagnata da un 
vino rosso locale, preferibilmen-
te frizzante, come un Gragnano. 
Solo per chi non riesce a resistere 
alla freschezza dei bianchi, l’al-
ternativa è una Falanghina o un 
Greco di Tufo, entrambi acidi 
e fruttati.

Sapori pasquali
Quali vini scegliere e abbinare ai piatti tipici

Chianti e carne
d’agnello: l’abbinamento 

pasquale vincente
Quali sono i vini ideali per i se-
condi della tradizione pasquale? 
Protagonista delle tavole sarà 
sicuramente l’agnello. Tipico 
piatto di Pasqua, viene prepa-
rato da Nord a Sud in diversi 
modi, ma non può assolutamen-
te mancare nel menù di questa 
domenica di festa. La ricetta 
classica dell’agnello al forno 

accompagnato con le patate ri-
chiede un vino secco, deciso 
e allo stesso tempo delicato. 
Con una bottiglia di Supertu-
scan, per esempio un Chianti 
Riserva DOCG, il sapore della 
carne verrà esaltato al meglio 
durante il pasto. Se invece si 
prepareranno delle costolette di 
agnello, uno spumante Metodo 
Classico con uve Pinot nero, 
come l’Oltrepò Pavese, è la 
scelta ideale da mettere in tavola 

per valorizzarne la croccante 
panatura. 

Un vino per ogni
dolce di Pasqua

Per concludere al meglio il 
pranzo di Pasqua, è doveroso 
scegliere il vino da abbinare ai 
dolci pasquali. Con una colomba 
pasquale classica, è inevitabile 
l’abbinamento di un vino pro-
dotto da uve Moscato: il Fior 
d'Arancio Colli Euganei DOCG 

o un Moscato d’Asti DOCG sa-
pranno bilanciare perfettamente 
la dolcezza dell’impasto e degli 
ingredienti della colomba. Nel 
caso in cui siano delle uova al 
cioccolato, la perfetta conclusio-
ne della tua abbuffata pasquale, 
optate per il Recioto della Val-
policella Classico DOCG o un 
ottimo Montefalco Sagrantino 
DOCG Passito, perfetti da gu-
stare con i dessert o anche come 
vino da meditazione.
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Il Centro Scuola Dante Alighieri

Per info ed iscrizioni telefonare a: 514-312-7726, scrivere a: cesda.montreal@gmail.com, o consultare il sito www.cesdamtl.com

Il CESDA coglie l'occasione per ricordare che proseguono i suoi corsi
in presenza e online per gli alunni dai 4 ai 17 anni e per gli allievi adulti.

In occasione della Pasqua 2023,
augura a tutti i suoi studenti, alle loro famiglie
ed agli insegnanti di trascorrere serenamente
ed in buona salute questa ricorrenza.

enna1.com  |  514-384-3400

Valutazione 
e vendita immobili 

dal 1981
Servizi residenziale

e commerciale 
professionali

CHIAMARE
PALMA MARGUGLIO 

514-880-4475

Buona Pasqua alla Comunità italiana

8278 Bd Maurice-Duplessis, Montréal

Charcuterie
    Fromagerie
        Boucherie

514-648-7823

Auguri di Buona Pasqua!



PASQUA 2023   IL  C ITTADINO CANADESE | 35

ST-LÉONARD
8405 Rue Lafrenaie
514 324-8039

ROSEMÈRE
199 Boul, Labelle
450 430-4222

POINTE CLAIRE
58A Brunswick Boulevard
514 542-4242

MONTRÉAL-WEST
51 Westminster Ave N,
514 312-2253

BROSSARD
B12-8245 Boul. Taschereau
450 462-4000

Buona Pasqua
Auguri di

Vi ringraziamo della vostra fedeltà e approfittiamo 
di questa occasione per augurarvi Buona Pasqua!

È sempre un piacere servirvi.

Buona Pasqua e un grazie di cuore
a tutti nostri cari e fedeli clienti!

6055 Robert, Saint-Léonard,
QC H1P 1M9 514-321-6194
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Enrico Cimino 
e il suo personale vi augurano
Buona Pasqua!

APERTO 24 ORE AL GIORNO, 7 GIORNI A SETTIMANA

BOULANGERIE ET PÂTISSERIE

SALERNO

Il Panificio e la Pasticceria “Salerno” 
vi propone una vasta scelta 

di prodotti: pane, panini, tante  
varietà di pizza, torte tradizionali 
e personalizzate per l’occasione, 

pasticceria di alta qualità, biscotti,  
pasticcini, carni fredde, buffets  

caldo e freddo, ecc.

2411 CHARLAND,
MONTRÉAL, QC514 384.9142

 

Il tuo paese italo-albanese lo trovi qui: lingua, storia, tradizioni.
Scaricare è facile: con qualsiasi Carta, gratis o a un prezzo scontato.

Regàlati un viaggio in Arbëria, nel tuo paese d’origine!

www.jetarbreshe.it 
IL MONDO ARBRESH IN UN CLIC

Krishti u ngjall !

Non c’è Pasqua senza uova. 
Un binomio da sempre indis-
solubile. Oggi il pensiero non 
può che andare a quelle di 
cioccolato, ma in origine – ben 
prima della scoperta del cacao 
– per l’occasione ne venivano 
utilizzate di vere. Già nell’anti-
ca Persia, d’altronde, all’inizio 
della primavera le uova di gal-
lina venivano scambiate come 
augurio di fortuna e prosperità. 
Nelle tradizioni pagane, infatti, 
l’uovo è stato sempre associa-
to a concetti quali rinascita e 
fertilità. I romani, per esem-
pio, usavano sotterrarne uno 
dipinto di rosso per propiziare 
il raccolto nei campi coltivati. 
Ebbene, con il Cristianesimo la 
simbologia della rinascita pri-
maverile si è sovrapposta alla 
ricorrenza della resurrezione 
pasquale. Per cui, esattamente 
come una nuova vita è pronta 
a nascere dall’uovo, così Gesù 
è risorto lasciando vuoto il suo 
sepolcro. Molto più recente 
è tuttavia il passaggio dalle 
uova autentiche, con il guscio 
decorato, a quelle artificiali. 
Le prime vennero prodotte nel 
Medioevo, ma su tutte spic-
cano quelle – preziosissime 

Perché si mangiano uova, colombe e agnello?
Simboli pasquali a tavola

– commissionate nell’Ottocen-
to all’orafo Peter Carl Faber-
gédallo zar Alessandro III di 
Russia per la moglie Maria 
Fëdorovna. Sempre all’Otto-
cento risale inoltre la diffusione 
di quelle di cioccolato, spesso 
con un dono all’interno proprio 
sul modello delle creazioni di 
Fabergé, che secondo alcuni 
vennero prodotte per la prima 
volta alla corte del re Sole, 
Luigi XIV, a inizio Settecento. 
E, per concludere, oggi ci sono 
quelle di cioccolato, un vero 
must per le settimane pasquali. 

La tendenza del 2022 è l’uovo 
salato: di caciocavallo, ha per-
fino la sorpresa.

 Altro dolce tipico del pe-
riodo è la colomba pasquale, 
"sorella" del più antico panet-
tone natalizio. Venne inventata 
a Milano negli anni Trenta del 
Novecento dal direttore pubbli-
cità della Motta Dino Villani, 
alla ricerca di una soluzione 
che consentisse di non inter-
rompere l’attività produttiva 
della fabbrica alla fine della 
stagione invernale. Propose 
quindi di realizzare un nuovo 

prodotto utilizzando lo stesso 
impasto e gli stessi macchinari 
del panettone, ma dalla forma 
diversa: quella di una colomba, 
simbolo di pace e salvezza. 
Nella Bibbia si narra infatti 
che fu proprio una colomba a 
tornare sull’arca di Noè con un 
ramoscello d’ulivo nel becco, 
segno dell’avvenuta riconcilia-
zione con Dio dopo il diluvio 
universale. Una connotazione 
salvifica – quella del bianco 
volatile – da sempre associata 
anche alla Pasqua, in quanto 
Cristo si sacrificò sulla cro-
ce giustappunto per redimere 

i peccati del mondo. Esiste 
tuttavia una leggenda che fa 
risalire le origini della pietanza 
al VI secolo, in quanto un sof-
fice dolce a forma di colomba 
sarebbe stato offerto dagli abi-
tanti di Pavia al re longobardo 
Alboino per convincerlo a non 
dare alle fiamme la città appena 
conquistata. Anche in questo 
caso, il rimando al valore della 
pace è evidente.

Per concludere, sempre a 
proposito di piatti tipici del 
periodo, affonda le proprie ra-
dici addirittura nel già citato 
esodo del popolo di Israele la 

tradizione di consumare carne 
di agnello durante il pranzo 
pasquale. Secondo le Scritture, 
infatti, per consentire all’an-
gelo sterminatore di «passare 
oltre» le case degli ebrei nel 
corso della decima piaga d’E-
gitto il Signore comandò loro 
di segnare le porte proprio con 
del sangue di agnello. Si tratta 
nientemeno che dello stesso 
episodio al quale si deve la 
parola «Pasqua», che deriva 
dall’aramaico «Pesach»: l’atto 
di «passare oltre». 

(FONTE: CORRIERE.IT)
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Buona Pasqua a tutti i nostri cari clienti!

7454 BOULEVARD MAURICE-DUPLESSIS, MONTRÉAL
www.boulangerieamaretti.com514-648-7000

Auguri di Buona Pasqua!
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Cannoli salati alla crema di piselli Risotto cremoso alle vongole

PROCEDIMENTO
Questa è una ricetta semplice e veloce per preparare in meno di un'ora degli stuzzichini invitanti 
e particolarmente belli da vedere. Per realizzare i cannoli salati alla crema di piselli, dedicatevi 
innanzi tutto al ripieno: affettate sottilmente la cipolla e fatela appassire a fiamma dolce in una 
casseruola con l'olio d'oliva. Quando sarà diventata trasparente unite i piselli e portateli a cottura 
aggiungendo poca acqua calda se necessario. Aggiustate di sale e pepe e fate raffreddare. Quando 
si saranno raffreddati trasferiteli nel vaso del mixer con la robiola, il Grana Padano grattugiato, le 
foglie di basilico, sale e pepe macinato al momento. Frullate il tutto unendo un filo d'olio. Dovrete 
ottenere una crema spessa e densa da conservare in frigorifero fino al momento del bisogno. Per 
le cialde: foderate di carta forno una teglia e, aiutandovi con un coppapasta di 12 cm di diametro, 
formate 6 dischi con 15 g di Grana Padano grattugiato ciascuno. Distanziateli opportunamente 
e livellateli con il dorso di un cucchiaino. Cuoceteli nel forno già caldo a 200° per 6-7 minuti. 
Sfornateli, lasciateli riposare 2 minuti e avvolgeteli attorno a 6 cannelli per cannoli con la parte 
della chiusura verso il basso. Un suggerimento: potete realizzare i cannelli come abbiamo fatto 
noi, usando un porta baccelli di vaniglia delle dimensioni di un comune cannello per cannoli. 
Essendo di vetro l'abbiamo rivestito di carta d’alluminio. Fateli poi raffreddare. Al momento di 
servire trasferite la crema di piselli all'interno di una sac à poche e farcite i gusci di cialda. Passate 
le estremità nella granella di pistacchi e i cannoli salati alla crema di piselli sono pronti.

PROCEDIMENTO
Per la ricetta del risotto cremoso alle vongole, raccogliete le vongole in una casseruola con 
qualche cucchiaio di olio, 2 rametti di prezzemolo e 2 spicchi di limone, coprite e cuocete per 
3-4 minuti, finché non si saranno aperte. Sgusciate le vongole, tenendone alcune intere per 
decorazione. Filtrate il loro fondo di cottura in un colino a maglia fine, foderato con un doppio 
strato di carta da cucina. Tostate il riso in una casseruola con una noce di burro per 2-3 minuti. 
Sfumatelo con uno spruzzo di vino bianco, quindi portatelo a cottura aggiungendo poco per 
volta poco meno di 1 litro di brodo, in 13-15 minuti.
      Mantecatelo infine con un’altra piccola noce di burro, la robiola, 4 rametti di dragoncello 
sfogliato e tagliato a striscioline e un po’ dell’acqua delle vongole filtrata, che essendo natural-
mente sapida va aggiunta solo alla fine e poco alla volta, assaggiando via via per evitare che il 
sapore risulti troppo salato. Completate il risotto con le vongole sgusciate e qualche goccia di 
limone; decoratelo con le vongole tenute intere e servitelo subito.

A N T I PA S T O P R I M O

1 ORA (30 min preparazione e 30 min cottura) 40 MINUTI

Con l’imminente fine della Quaresima, si avvicina il momento di festeggiare la Pasqua che, oltre ad essere una delle più importanti ricorrenze 
religiose, è anche una delle tradizionali occasioni per dare sfogo alla creatività gastronomica che contraddistingue gli italiani in ogni parte 
del mondo. Per aiutare coloro che stanno decidendo quali piatti preparare per accogliere degnamente i propri famigliari e amici, abbiamo 
preparato delle gustose proposte che uniscono tradizione italiana e ingredienti locali, per un menù che renda migliore una riunione tanto 
attesa. A queste ricette, consigliamo anche alcuni abbinamenti di vini. Tanti auguri e Buon Appetito!

Pranzo di Pasqua a cura della redazione

ABBINAMENTO VINO
Essendo a inizio pasto e dovendo equlibrare tra i sapori delicati della crema e quelli piu’ decisi 
del Grano Padano e della granella di pistacchio, si consiglia un Prosecco Brut. 

ABBINAMENTO VINO
Servite con un vino bianco fermo, su questo risotto l’ideale è un vino fresco e di buona sapidità, 
meglio se prodotto vicino al mare, come il Vermentino toscano, ligure o sardo. 

INGREDIENTI
(Per 6 cannoli)

160 g di Grana Padano 
grattugiato; 250 g di piselli 
freschi (al netto degli scar-
ti); 100 g di robiola (o for-
maggio fresco morbido); 
1 cipolla bianca; basilico 
fresco; olio extravergine di 
oliva; sale; pepe; granella 
di pistacchi. 

1 Kg vongole spurgate; 350 
g riso Vialone nano oppu-
re Carnaroli; 200 g robiola; 
dragoncello; limone; prez-
zemolo; burro; vino bianco; 
brodo vegetale; olio extra-
vergine di oliva; sale.

351, RUE DE BELLECHASSE (Angolo Drolet)
Rosemont-Petite-Patrie 514 276-5341 www.eliopizzeria.ca

59
A N N I

La famiglia De Lauri augura 
una Buona Pasqua  

alla sua affezionata clientela  
e a tutta la Comunità!

INGREDIENTI
(4 porzioni)
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Agnello in crosta di ceci e melanzane Nepitelle della Calabria

PROCEDIMENTO
Mettete a bagno i ceci nell’acqua per almeno 8 ore. Infine scolateli e tritatene grossolanamen-
te 50 g con il coltello; frullate il resto in crema con un paio di cucchiai di olio e di acqua e un 
cucchiaio generoso di trito di menta, maggiorana, timo e coriandolo. Infine mescolate la parte 
frullata con i ceci tritati. Dividete le melanzane a metà nel senso della lunghezza, conditele con 
olio, sale e pepe e accomodatele su una placca foderata di carta da forno con la polpa rivolta 
verso l’alto. Infornatele a 160°C per 40-45 minuti. Sfornatele, scavate tre mezze melanzane con 
un cucchiaio ricavando la polpa, tritatela con il coltello e fatela scolare attraverso un colino per 
una decina di minuti. Conditela poi con un filo di olio, aggiustate di sale, se serve, e profumate 
con foglioline di menta. Salate e pepate il carré e rosolatelo in padella con olio e burro sulla 
fiamma vivace per 3-4 minuti per lato. Accomodate il carré su una placca foderata di carta da 
forno e ricopritelo con la crema di ceci. Coprite gli ossi con l’alluminio per evitare che si brucino. 
Infornate a 250°C ponendo la placca a mezza altezza; dopo 20 minuti unite qualche fiocchetto 
di burro sopra la crosta di ceci e portate più in alto la placca, avvicinandola al grill. Sfornate 
dopo 7-8 minuti. Condite i vasetti di yogurt con olio, sale e pepe e distribuitelo in ciotoline.

PROCEDIMENTO
Tritate finemente il cioccolato e le noci e mescolateli con il mosto di uva, la cannella, lo zucchero, 
il cacao e 2 cucchiai di vino Zibibbo. Impastate la farina, lo zucchero, un bel pizzico di sale e 
lo strutto in un composto sabbioso. Amalgamatevi a poco a poco 200 g di acqua, finché non 
otterrete un impasto liscio. Stendetelo con un matterello a 1 mm di spessore. Ritagliatevi 20-
24 dischi. Spennellatene il bordo con poco uovo sbattuto. Ponete al centro di ciascun disco 1 
cucchiaio di ripieno; richiudeteli a mezzaluna, premendo il bordo con una forchetta. Rivestite 
una teglia con carta da forno, adagiatevi sopra le nepitelle e cuocetele a 180°C per 20-25 minuti.

SECONDO DOLCE

1 ORA 20min (+ 8 ore per i ceci in acqua – si consiglia quindi la sera prima) 1 ORA

ABBINAMENTO VINO
Si consiglia un vino intenso, strutturato come ad esempio un Valpolicella Ripasso o un Neb-
biolo della Valtellina. 

ABBINAMENTO VINO
Dovendo comprare lo Zibibbo o un altro Passito per la ricetta, si consiglia di utilizzare questi 
vini. Essendo a fine pasto si puo’ andare su altri vini dolci come il Moscato d’Asti che hanno 
una gradazione alcoolica piu’ bassa. 

1 carré di agnello già pulito; 
150 g ceci secchi; 2 melan-
zane; 2 vasetti di yogurt 
intero; menta; coriandolo 
fresco; maggiorana; timo; 
olio extravergine di oliva; 
burro; pepe; sale.

250 g mosto di uva; 130 g 
gherigli di noce; 70 g cioc-
colato fondente; 40 g ca-
cao amaro; 40 g zucchero; 
15 g cannella in polvere; 
1 pz uovo; vino Zibibbo o 
Passito; 500 g farina; 100 g 
strutto o burro; 100 g zuc-
chero; sale

514 329-1904
PER PRENOTARE O CONSEGNA A DOMICILIO

www.restofresco.com

Italian, Mediterranean, Pizza

6040, boul des Grandes-Prairies 
Saint-Léonard, QC H1P 1A2

Buona Pasqua
Augurui di

• Caffè 
• Zuppe 
• Insalate 
• Panini caldi e freddi 
• Dolci 
• Cesti regalo 
• Prodotti importati 
• Caffettiere e macchine da caffè 
• Riparazione macchine 
   per l’espresso

6190 Rue Jean-Talon Est, St-Léonard 514 256-2233

Buona Pasqua!

INGREDIENTI
(4-6 porzioni)

INGREDIENTI
(20-24 pezzi porzioni)
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LA F.A.E.M.I., IN COLLABORAZIONE CON LE RISPETTIVE ASSOCIAZIONI,
CARABINIERI-ALPINI-MARINAI-AVIERI E GRUPPI ALPINI LAVAL E MONTRÉAL,

AUGURA UNA BUONA E SANTA PASQUA A TUTTA LA COMUNITÀ ITALO-CANADESE.

Presidente, Cav. Italo Spagnuolo                                  Segretario, Mario Donatelli

Il COMITATO
DELL’ASSOCIAZIONE

SOCIALE & CULTURALE
CANICATTINESE

Buona 
Pasqua

augura

in occasione della festa, formula agli 
amici ed alla Comunità italiana 

una BUONA e SANTA PASQUA!

I CALABRESI
NEL MONDO

Un’associazione che ha al suo attivo una quantità  
di realizzazioni: teatro, la rivista l’Altra Calabria, 

cultura, folclore, manifestazioni sociali...

LA FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI 
VENETE DEL QUÉBEC COMPOSTA DA

Giovani veneti
nel mondo

Associazione
Vicentini nel Mondo.

si onora, come sempre,  
di augurare all’intera comunità

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE

“I LARINATI”
MONTRÉAL INC.

La direzione

dell’Associazione

“I Larinati”

A tutti i membri, simpatizzanti e amici,
auguriamo tantissimi auguri di Buona Pasqua!

Presidente Cosimo Chimienti, insieme 
a tutti i membri del comitato CRS

C.R.S. CIRCOLO RICREATIVO 
SANNICANDRESE 

DI MONTRÉAL

Auguri di una serena Pasqua
all’insegna della speranza
e della rinascita per tutti.

Sempre al servizio della Comunità
italiana di Montréal.

SERVIZI COMUNITARI ITALO-CANADESI DEL QUÉBEC

8370 BOULEVARD LACORDAIRE, SUITE 303
MONTRÉAL, QC.  H1R 3Y6

Tel.:  514-274-9461           www.scciq.com

La Direzione della Federazione delle Associazioni Venete del Québec augura a membri,  
amici e simpatizzanti una Santa Pasqua. Che la pace e l'amore torni a sorriderci.

Presidente Carlo Maira
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Associazione 
GALLUCCIANA
DEL QUÉBEC 

Il presidente, Rosa Del Vecchio, insieme al 
comitato esecutivo, augura a tutti i soci e  
simpatizzanti i più calorosi auguri di una Pasqua 
Felice e Serena, con la speranza di ritrovarci ben 
presto nelle nostre attività.

Il presidente dell’Associazione Lega Agnonese 
di Montréal, insieme al suo consiglio, 

augura a tutti gli Agnonesi, parenti ed amici...
una Buona Pasqua!

Il presidente Michele Fiorito 
ed i membri del suo comitato
augurano a tutti i compaesani 

e la Comunità italiana
una Santa e Felice Pasqua!

ASSOCIAZIONE
LEGA AGNONESE

ASSOCIAZIONE
FAMIGLIE

RIPABOTTONESI

CLUB SOCIAL
“LARINO FRENTER”

MONTRÉAL INC.
Augura ai consiglieri, 

ai simpatizzanti e a tutta 

la Comunità italiana 

BUONA PASQUA!

Il presidente Cav. Tony Fuoco
vi augura

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE
FAMIGLIE SANPIETRESI

DI MONTRÉAL

Pasqua è ritornata e con lei si rinnova la Gioia, 
la Speranza e la Fratellanza. 

Vi auguriamo di trascorrere una Pasqua 2023 
piena d’amore.

                  Il Presidente, Egidio Vincelli

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE CULTURALE DI

CAMPODIPIETRA
A MONTRÉAL

augura ai membri,
ai suoi paesani

e ai simpatizzanti una

A tutti i Membri e Volontari, Sostenitori, Sponsor, 
Amici e Simpatizzanti. Auguriamoci la Pace e 

il Perdono per il mondo intero, affinché possiamo 
vivere un’Autentica e Santa Pasqua.

Il COMITATO 
DELL’ASSOCIAZIONE 

RIPANA DI MONTRÉAL 
augura a tutti i membri, 

amici e sostenitori 

BUONA PASQUA

ASSOCIAZIONE ITALO-CANADESE 
DEL WEST-ISLAND

Il Comitato dell’Oratorio San Gabriele dell’Addolorata 
e il presidente Nino Recchilungo

augura ai suoi membri, amici e 
simpatizzanti tanta pace, salute e serenità 

in occasione della Santa Pasqua.

Calogero Caruso, Presidente

La Federazione Siciliana 
del Québec
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A nome di tutta l’Associazione Casacalendese, rivolgo gli 
auguri più sinceri di Buona Pasqua. La Festa che stiamo 
per trascorrere è festa di Resurrezione, di Rinascita, di 
Rinnovamento. Questo ci sia di esempio, come contri-
buto per la crescita della nostra Comunità all’insegna dei 
valori veri. Con questi sentimenti rivolgiamo a ciascuno 
e a tutte le famiglie i migliori auguri di Buona Pasqua.

Jon Carlo Santangelo 
Presidente

Il presidente Alessandro Di Zazzo e tutti i membri 
dell’Associazione formulano i migliori auguri alla 
Comunità Italo-Canadese per una Felice Pasqua  

all’insegna dell’amicizia e della condivisione.

La Presidente Anna Perrotti, insieme al direttivo dell’Associazione Marchigiana A.L.M.A. 
Canada, porge un saluto ed un augurio per una Buona e Santa Pasqua 2023 

a tutti i membri, i familiari e gli amici!

insieme al direttivo ed al consiglio 
d’amministrazione, 

augurano una Buona Pasqua a tutti 
i membri, amici e simpatizzanti!

 Rosa Del Vecchio, presidente

LA FEDERAZIONE DELLE
ASSOCIAZIONI REGIONE 

CAMPANIA-CANADA

ASSOCIAZIONE 
FAMIGLIE DI  

ROCCA D’EVANDRO

La Regione Puglia
e la Federazione

Puglia del
Québec - Canada

Il presidente Cav. Rocco Mattiace e i presidenti 
delle Associazioni appartenenti alla Federazione Regione 

Puglia augurano a tutta la Comunità una Felice e Santa Pasqua!

Regione Marche

2203 BEACONSFIELD AVE. SUITE #1, MONTRÉAL, QUÉBEC H4A 2G9

info@almacanada-marche.com        www.almacanada-marche.com          514-486-9596

ASSOCIAZIONE
CASACALENDESE

ASSOCIAZIONE 
TORITTO

Un sincero augurio di una 
BUONA e SANTA Pasqua a tut-
ti i soci e all’intera Comunità  
Italo-Canadese. Che possa  
essere un’occasione di rinasci-
ta per tutti!  

CAV. ROCCO MATTIACE, 
PRESIDENTE

La Presidente
Anna Cucco ed
il suo comitato
formulano i migliori 
auguri di Buona
e Santa Pasqua
a tutta la Comunità 
italiana di Montréal!

DI MONTRÉAL 

ASSOCIAZIONE MARIA 
SANTISSIMA DI CANNETO
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augura una
Buona Pasqua a tutti i suoi membri, 

simpatizzanti ed amici.

Per le feste della Santa 
Pasqua,  la vostra 
Associazione augura
a tutti i VOLTURARESI 
Pace e Salute.

Ci rivedremo presto
per festeggiare insieme!
 
L’esecutivo

ASSOCIAZIONE

SAN MARZIALE

L’ASSOCIAZIONE

VALENZANO 
DI MONTRÉAL

L’ASSOCIAZIONE

FAMIGLIA
ABRUZZESE

PARROCCHIA 
DELLA MADONNA  

DI POMPEI
Il comitato 
dell’Ufficio Santa Rita 
ed il CENTRO SERVIZIO 
SCALABRINIANO 
Migranti augurano a 
tutta la Comunità 
una BUONA  
e SANTA PASQUA.

augura una BUONA e SANTA Pasqua 
ai suoi membri ed a tutta la Comunità 

Italo-Canadese di Montréal.
Il presidente, Franco Bellomo 

Il presidente Guido Piccone
augura a tutta la Comunità italiana.

Buona Pasqua!

augura a tutti i suoi membri
affiliati e simpatizzanti

Buona Pasqua!

L’ASSOCIAZIONE

DEI COSENTINI
DI MONTRÉAL

IL CLUB
L’ÂGE D’OR 
POMPEI II

Augura ai membri

e simpatizzanti

una BUONA 

e SANTA PASQUA! 

Associazione
Cattolica Eraclea

di Montréal
Il presidente Lorenzo Marchetta e il direttivo  
augurano una Felice e Santa Pasqua ai soci, 

ai simpatizzanti e a tutta la Comunità 
italiana di Montrèal.

www.cittadino.ca

Il Cittadino augura
Buona Pasqua a tutti i suoi lettori!

Auguriamo una BUONA PASQUA
a tutti i soci, i simpatizzanti e loro 

famiglie, in questo anno di celebrazione  
del nostro 50o anniversario

Associazione Emilia Romagna del Canada (Montréal 1973)
aerc.montreal@gmail.com  |  514-581-7760

500

1973-2023
ANNIVERSARIO

Il consiglio: Paolo, Maria, Amelia, Luisa, Johanne e Sabrina
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Importing Ltd

Richiedete questi formaggi al vostro negoziante di fiducia .

Vi auguriamo Buona Pasqua!

SAVELLO DI ROMA

FIORE SARDO DOP

CROTONESE DOP

ASIAGO

CAPRAMORE

PROVOLA CALABRESE

SORESINA
CLASSICO

BURRATA GIOIELLA PIAVE VECCHIO LAGORAI

MONTASIO

RUGANTINO CAMPITELLO PECORINO TRE MONTI

MOLITERNO DI CENTRALPECORINO ROMANO 
DOP Al tartufo

CACIOCAVALLO
TRE MONTI

GRATTUGIATI FRESCHI

Padano - Reggiano - Romano - Pecorino Calabrese


