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Gli auguri dell'Editore 
Sen. Basilio Giordano

Care lettrici, cari lettori del Cittadino Canade-
VH��GRSR�GXH�DQQL�GL�UHVWUL]LRQL�H�VDFUL¿FL�GRYXWL�
DOOD� SDQGHPLD�� SHQVDYDPR� GL� DYHU� ¿QDOPHQWH�
VXSHUDWR�XQ�PRPHQWR�FULWLFR�GHOOD�QRVWUD�YLWD��

Ebbene, dopo una tragedia ‘casuale’ come 
LO� &RYLG����� QHVVXQR� LPPDJLQDYD� FKH� XQ¶DOWUD�
WUDJHGLD��TXHVWD�Vu�µYROXWD¶��VWDYD�SHU�VFDWHQDUVL�
LQ� (XURSD� WUD�5XVVLD� H�8FUDLQD��'RSR� ��� DQQL�
ininterrotti di pace, dal 24 febbraio l’Europa è 
ULSLRPEDWD�QHOOD�JXHUUD��

'RSR����JLRUQL�GL�JXHUUD�H�PLJOLDLD�GL�PRUWL��
VRSUDWWXWWR�FLYLOL�LQHUPL��VL�FRQWDQR���PLOLRQL�GL�
XFUDLQL�±�GRQQH��EDPELQL�H�DQ]LDQL���FKH�KDQQR�
DEEDQGRQDWR� LO� 3DHVH�� H� DOWUHWWDQWL� FKH� FHUFDQR�
di lasciarlo; città bombardate o rase al suolo; 
DWURFLWj�VHQ]D�¿QH�

(FFR��GDYDQWL�DG�XQD�WUDJHGLD�GL�TXHVWH�GLPHQVLRQL��SRVVLDPR�GLUH�FKH��PDL�FRPH�TXHVWD�
YROWD��4XDUHVLPD�H�6HWWLPDQD�6DQWD�KDQQR�IDWWR�FRURQD�GRORURVD�H�VDQJXLQDQWH�DOOD�6DQWD�3DVTXD��
/¶XRPR��SXUWURSSR��QRQ�LPSDUD�PDL��SDVVD�GD�XQ�GLVDVWUR�DOO¶DOWUR��GD�OXL�VWHVVR�SURYRFDWL��FRQ�
XQD�IROOLD�FRVu�OXFLGD�GD�IDU�LQYLGLD�DOOR�VWHVVR�GHPRQLR��Ê�XQD�JXHUUD�VDFULOHJD�WUD�&ULVWLDQL�

&DUL�OHWWRUL�H�OHWWULFL�GHO�&LWWDGLQR�&DQDGHVH��VRQR�EHQ�FRQVDSHYROH�FKH��LQ�XQD�VLWXD]LRQH�
PRQGLDOH�FRVu�LQTXLHWDQWH��VFDPELDUVL�JOL�DXJXUL�GL�3DVTXD�SXz�VHPEUDUH�HFFHVVLYDPHQWH�RW-
WLPLVWLFR��,QYHFH��SURSULR�SHUFKp�FL�WURYLDPR�LQ�XQ�YLFROR�FLHFR��DJJUDSSLDPRFL�DOOD�IHVWLYLWj�
GHOOD�5HVXUUH]LRQH�GL�*HV��&ULVWR�FRPH�XQLFD�FHUWH]]D�FKH�FL�SXz�VDOYDUH���

Festeggiamo, insieme ai nostri cari ed amici, questa ricorrenza importante e ricca di signi-
¿FDWR��SHQVDQGR�DQFKH�D�FRORUR�FKH�VRIIURQR�H�FKH�VRQR�PHQR�IRUWXQDWL�

Buona Pasqua a tutti!

Sen. Basilio Giordano
(GLWRUH�GH�³,O�&LWWDGLQR�&DQDGHVH´

6HQDWRUH�GHOOD�5HSXEEOLFD�,WDOLDQD�QHOOD�;9,�/HJLVODWXUD������������

Il messaggio di S.E. 
Mons. Christian Lépine

Lo sguardo fisso di Gesù
Care lettrici, Cari lettori del Cittadino Canadese, 
Gesù ha vissuto facendo il bene, pregando e amando 

ÀQR�DOO
HVWUHPR�GHOO
DPRUH��Ë�XQ�PHVVDJJLR�HVLJHQWH�PD�
allo stesso tempo confortante. Abbiamo sete di un amore 
benevolo, vero e autentico, che si fa dono disinteressato 
di sé stesso.

Questo cammino di Verità e di Amore che percorre Gesù 
è il cammino che siamo chiamati a percorrere anche noi, 
il cammino per il quale siamo fatti, la risposta alla nostra 
ricerca del senso della vita.

Gesù stesso è la Via, la Verità e la Vita. Lui ci guida, 
è il nostro modello, ci dona la sua Grazia di camminare 
sulle sue orme.

Ci sono le nostre gioie e i nostri dolori. C'è la pandemia che continua, i nostri cari che 
DEELDPR�SHUVR��OH�GLIÀFROWj�HFRQRPLFKH��&
q�OD�JXHUUD�LQ�8FUDLQD�H�L�PLOLRQL�GL�ULIXJLDWL��
C'è un futuro incerto.

In questo tempo pasquale, quando vediamo le onde che si infrangono su di noi e sentiamo 
DUULYDUH�L�YHQWL�FRQWUDUL��PLQDFFLDQGR�OD�9LWD�H�O
$PRUH��ÀVVLDPR�OR�VJXDUGR�VXO�5LVRUWR�H�
GLFLDPR��´*HV���FRQÀGR�LQ�WH��
Gesù Cristo ha il potere di calmare la tempesta, di portare la pace nei nostri cuori e di farci 
superare gli ostacoli, pregando e amando nella Speranza.
Vi benedico di tutto cuore, nel nome † del Padre † e del Figlio † e dello Spirito Santo.
       

Buona Pasqua!
† Christian Lépine, Arcivescovo di Montréal
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CONSOLATO GENERALE D’ITALIA A MONTRÉAL

Care concittadine, cari concittadini, cana-
GHVL�GHO�4XpEHF�H�GHOOH�3URYLQFLH�$WODQWLFKH�

TXHVWD�VDUj�OD�WHU]D�3DVTXD�FKH�FL�DSSUH-
VWLDPR�D�FHOHEUDUH�LQ�SHULRGR�GL�SDQGHPLD�

Il messaggio della Console Generale Silvia Costantini

'RSR� XQ� DQQR� GLIÀFLOH�� OD� EHOOD� IHVWD� 
della Pasqua ci promette il ritorno di 
giorni belli e di tanta felicità, circonda-
ti dai nostri cari per celebrare il valore  
inestimabile della salute e la bellezza  
indescrivibile della vita.

Il Consiglio di amministrazione del-
la Fondazione Santa Cabrini si uni-
sce a me nel ringraziarvi per il vostro  
prezioso sostegno e nell’augurarvi una  
Buona Pasqua.  

Elio Arcobelli, Presidente

5655, RUE SAINT-ZOTIQUE EST, MONTRÉAL, (QUÉBEC) H1T 1P7
514 252-6497 / info@fondationsantacabrini

www.fondationsantacabrini.org

Fortunatamen-
te la situazione è, 
RJJL�� PROWR� GLYHU-
sa rispetto a quella 
YLVVXWD� QHJOL� XOWLPL�
GXH�DQQL��*UD]LH�DJOL�
straordinari progressi 
della ricerca scienti-
¿FD�H�DOOD�FDPSDJQD�
YDFFLQDOH� PD� DQFKH�
DL� VDFUL¿FL�� DOOD� GL-
sciplina, al senso del 
GRYHUH�GL�FXL�DEELD-
PR� GDWR� SURYD�� OD�
fase epidemiologica 
emergenziale sembra 
essere rientrata, tan-
WR�LQ�,WDOLD�TXDQWR�LQ�
&DQDGD�

7XWWDYLD� OD� SDQ-
demia è ancora tra di 
QRL�� 4XDQWR� YHGLD-
mo accadere in altri 
OXRJKL� GHO� JORER� FL�
spinge a continuare ad improntare la nostra 
condotta quotidiana alla massima prudenza e 
adottare gradualità nelle scelte comportamen-
WDOL�DQFKH�LQGLYLGXDOL�

Personalmente guardo con molta atten-
]LRQH�TXDQWR�VWD�DYYHQHQGR�LQ�TXHVWL�JLRUQL�
QHOOD�FLWWj�GL�6KDQJKDL��GRYH�KR�LQL]LDWR�OD�PLD�
FDUULHUD�DOO¶HVWHUR���LQ�YHVWH�GL�&RQVROH������
DQQL�ID��'D�Ou�PL�SDUH�FL�DUULYL�XQ�FKLDUR�PR-
nito sulla necessità di continuare a rispettare 
le norme comportamentali contro il contagio 
FKH� FRQRVFLDPR� EHQH�� (YLWLDPR� GXQTXH� L�
SRVWL� DIIROODWL� H� JOL� DVVHPEUDPHQWL�� ,QGRV-
VLDPR� OD� PDVFKHULQD�� VRSUDWWXWWR� DO� FKLXVR��
Manteniamo il distanziamento sociale il più 
SRVVLELOH�� ODGGRYH� QHFHVVDULR�� /DYLDPRFL� R�
GLVLQIHWWLDPRFL� OH�PDQL�GL� IUHTXHQWH��4XHVWL�
nostri piccoli sforzi quotidiani continuano ad 
essere la prima solida linea di difesa contro 
XQ¶XOWHULRUH�SURSDJD]LRQH�GHO�YLUXV�

Mi sento di esor-
tare tutti/e a dare pro-
YD��LQ�TXHVWL�JLRUQL��GL�
ulteriore pazienza e 
FHOHEUDUH�TXHVWD��FKH�
è la maggiore ricor-
renza per la Cristia-
nità - tra le più amate 
della nostra tradizio-
ne e una festa abi-
WXDOPHQWH� FRQGLYLVD�
- usando massima 
cautela, attenzione 
H� VREULHWj�� ,Q� TXHVWL�
JLRUQL� GLDPR� SURYD�
concreta della nostra 
solidarietà alle per-
sone meno fortunate, 
sole, anziane, mala-
WH��ORQWDQH��)DFFLDPR�
DUULYDUH� ORUR� LO� QR-
stro affetto, la nostra 
amicizia, la nostra 
attenzione con gesti 

VHPSOLFL�PD�SLHQL�GL�VLJQL¿FDWR��FRPH�GRQDUH�
una leccornia pasquale o un addobbo colorato 
R�IDUH�XQD�WHOHIRQDWD�GL�DXJXUL�

/D� SULPDYHUD� FKH� DFFRPSDJQD� TXHVWD�
IHVWLYLWj�FL�ULHPSLH�LO�FXRUH�GL�VSHUDQ]D�SHU�LO�
prossimo futuro facendoci guardare al domani 
FRQ�ULQQRYDWD�¿GXFLD�H�FUHVFHQWH�RWWLPLVPR�

$O�&RQVRODWR�*HQHUDOH�G¶,WDOLD�D�0RQWUpDO�
UHVWLDPR�DO�YRVWUR�¿DQFR�SHU�RIIULUYL�VHUYL]L�
HI¿FLHQWL�H�DO�SDVVR�FRQ�L�WHPSL��3RWHWH�VHPSUH�
FRQWDUH�VX�GL�QRL�

,QVLHPH�DOOD�PLD�6TXDGUD�IRUPXOR�D�YRL�H�
DOOH�YRVWUH�IDPLJOLH���GDO�FXRUH���L�SL��VHQWLWL�
DXJXUL�SHU�XQD�6HUHQD�3DVTXD��GL�ULQQRYDPHQ-
WR�H�ULQDVFLWD�

/D�YRVWUD�&RQVROH�*HQHUDOH�H�5DSSUHVHQ-
WDQWH�3HUPDQHQWH�G¶,WDOLD�DOO¶,&$2�

/D�YRVWUD�&RQVROH�*HQHUDOH�
Silvia Costantini
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Buona Pasqua! 
Vi auguro Salute, Prosperità,

Felicità e Pace per questa
festa e sempre.

 613-943-5694 Tony.Lo!reda@sen.parl.gc.ca

Tony Loffreda, CPA
Senatore canadese indipendente (Québec)

Senato
del Canada

Domenica delle Palme, la Messa di Papa Francesco

CITTÀ DEL VATICANO 
- Papa Francesco è uscito in 
3LD]]D�6DQ�3LHWUR��VXO�VDJUD-
WR�GHOOD�%DVLOLFD��GD�GRYH�KD�
presieduto la Messa per la 
folla dei fedeli in occasione 
GHOOD�'RPHQLFD�GHOOH�3DOPH��
XQD� VFHQD� FKH� QRQ� VL� YHGH-
YD� SL�� QHOO¶RYDOH� EHUQLQLDQR�
GDOO¶LQL]LR�GHOOD�SDQGHPLD��/D�
solenne celebrazione liturgica 
GHOOD�'RPHQLFD�GHOOH�3DOPH�H�
GHOOD�3DVVLRQH�GHO�6LJQRUH��LQ�
una mattinata romana assola-
WD�PD�PROWR�YHQWRVD�� q� VWDWD�
FRQFHOHEUDWD� FRO� 3DSD� GD� ���
FDUGLQDOL�� ��� YHVFRYL� H� ����
VDFHUGRWL�

)UDQFHVFR�KD�EHQHGHWWR�OH�
SDOPH�H�JOL�XOLYL�SRL�KD�GDWR�
LO�YLD�DOOD�0HVVD�FKH�DSUH� OD�
6HWWLPDQD� 6DQWD�� &RPH� GD�
tradizione, la piazza era colo-
UDWD�GD�FRPSRVL]LRQL�ÀRUHDOL��
'LVWULEXLWL�UDPRVFHOOL�GL�XOLYR�
IRUQLWL� GDOO¶$VVRFLD]LRQH� QD-
]LRQDOH�&LWWj�GHOO¶2OLR�LWDOLDQH��
GDL�VLQGDFL�GHOOH�&LWWj�GHOO¶2-
OLR� GHO� /D]LR� H� GHOOD� 3XJOLD��
1RQ�VRQR�PDQFDWL�QHDQFKH�L�
³SDOPXUHOL´�� IRJOLH� GL� SDOPD�
intrecciate in modo artistico 
H� EHQHGHWWH�� SURYHQLHQWL� GD�
6DQUHPR�� $O� WHUPLQH� GHOOD�
FHULPRQLD� �� HG� DQFKH�TXHVWR�
q�XQ�VHJQR�GHO�SRVW�&RYLG���LO�
3DSD� KD� IDWWR� XQ� JLUR� GHOOD�
piazza tra i fedeli a bordo della 
µSDSDPRELOH¶��

³4XDQGR� VL� XVD� YLROHQ]D�
QRQ�VL�VD�SL��QXOOD�VX�'LR��FKH�
è Padre, e nemmeno sugli altri, 
FKH�VRQR�IUDWHOOL��6L�GLPHQWLFD�
SHUFKp� VL� VWD� DO� PRQGR� H� VL�

DUULYD�D�FRPSLHUH�FUXGHOWj�DV-
VXUGH��/R�YHGLDPR�RJJL�QHOOD�
IROOLD�GHOOD�JXHUUD��GRYH�VL�WRU-
QD�D�FURFL¿JJHUH�&ULVWR´��&RVu�
LO�3DSD�QHOOD�'RPHQLFD�GHOOH�
3DOPH�� ³6u�� &ULVWR� q� DQFRUD�
XQD�YROWD�LQFKLRGDWR�DOOD�FURFH�
QHOOH�PDGUL� FKH� SLDQJRQR� OD�
morte ingiusta dei mariti e dei 
¿JOL��Ê�FURFL¿VVR�QHL�SURIXJKL�
FKH�IXJJRQR�GDOOH�ERPEH�FRQ�
L�EDPELQL�LQ�EUDFFLR��Ê�FURFL-
¿VVR�QHJOL�DQ]LDQL�ODVFLDWL�VROL�
D�PRULUH�� QHL� JLRYDQL� SULYDWL�
di futuro, nei soldati mandati 
D�XFFLGHUH�L�ORUR�IUDWHOOL´��³&L�
ULYROJLDPR�DOOD�0DGRQQD�QHOOD�
SUHJKLHUD� GHOO¶$QJHOXV� �� KD�
SRL�GHWWR�3DSD�)UDQFHVFR��FKH�
KD�ULFRUGDWR��³)X�SURSULR�O¶$Q-
JHOR�GHO�6LJQRUH�FKH�QHOO¶$Q-
nunciazione disse a Maria: 
µ1XOOD� q� LPSRVVLELOH� D�'LR¶��
1XOOD� q� LPSRVVLELOH� D� 'LR��
DQFKH�IDU�FHVVDUH�XQD�JXHUUD�
GL� FXL� QRQ� VL� YHGH� OD� ¿QH��
XQD�JXHUUD�FKH�RJQL�JLRUQR�FL�
SRQH�GDYDQWL�DJOL�RFFKL�VWUD-
gi efferate e atroci crudeltà 
FRPSLXWH�FRQWUR�FLYLOL�LQHUPL��
3UHJKLDPR�SHU�TXHVWR´��³6LD-
PR�QHL�JLRUQL�FKH�SUHFHGRQR�
OD� 3DVTXD� ±� KD� VRWWROLQHDWR�
- ci stiamo preparando a ce-
OHEUDUH�OD�YLWWRULD�GHO�6LJQRUH�
Gesù Cristo sul peccato e sulla 
morte, sul peccato e sulla mor-
te, non su qualcuno e contro 
qualcun altro, ma oggi c’è la 
JXHUUD�SHUFKp�VL�YXROH�YLQFHUH�
così, alla maniera del mondo 
SHUFKp�FRVu�VL�SHUGH�VROWDQWR��
3HUFKp�QRQ�ODVFLDUH�FKH�YLQFD�
/XL"�&ULVWR�KD�SRUWDWR�OD�FURFH�

“Si ripongano le armi, inizi la tregua pasquale”
Dopo lo stop per Covid, la messa in 
piazza San Pietro con 50mila fedeli. 
Un forte appello per la cessazione 
delle ostilità a est dell’Europa

per liberarci dal dominio del 
PDOH��q�PRUWR�SHUFKp�UHJQLQR�
OD�YLWD��O¶DPRUH��OD�SDFH´��³6L�
ripongano le armi, si inizi una 
tregua pasquale – l’appello 
GHO� 3RQWH¿FH� ��0D� QRQ� SHU�
ricaricare le armi e riprendere 
D�FRPEDWWHUH��1R��8QD�WUHJXD�
SHU�DUULYDUH�DOOD�SDFH��DWWUDYHU-
VR�XQ�YHUR�QHJR]LDWR��GLVSRVWL�
DQFKH�D�TXDOFKH�VDFUL¿FLR�SHU�
LO� EHQH� GHOOD� JHQWH�� ,QIDWWL��
FKH� YLWWRULD� VDUj� TXHOOD� FKH�
pianterà una bandiera su un 
FXPXOR�GL�PDFHULH"´�
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Pasqua Cristiana

ROMA ±�6RQR�LQL]LDWH�LO����
aprile, domenica delle Palme, 
SHU� FRQFOXGHUVL� LO� ��� DSULOH�
con la Messa di Pasqua in 
SLD]]D�6DQ�3LHWUR��OH�FHOHEUD-
]LRQL� SDSDOL� GHOOD� 6HWWLPDQD�
6DQWD��$� UHQGHUH� QRWR� LO� FD-
OHQGDULR�q�VWDWD�OD�6DOD�6WDPSD�
GHOOD�6DQWD�6HGH��9D�ULFRUGDWR�
LQROWUH�FKH�LO�FDOHQGDULR�GHOOH�

FHOHEUD]LRQL� OLWXUJLFKH� SUH-
siedute dal Papa nei mesi di 
aprile e maggio si apre con 
LO�YLDJJLR�D�0DOWD� LO���H� LO���
aprile per concludersi con le 
EHDWL¿FD]LRQL� LQ� SLD]]D� 6DQ�
3LHWUR��

Domenica della Palme. Ha 
DSHUWR� OD� 6HWWLPDQD� 6DQWD��

LO� ��� DSULOH�� OD� 0HVVD� GHO-
OD�'RPHQLFD� GHOOH� 3DOPH� LQ�
3LD]]D�6DQ�3LHWUR��GRSR�DYHU�
EHQHGHWWR�OH�SDOPH�H�JOL�XOLYL��
al termine della processione, 
3DSD�)UDQFHVFR�KD�SUHVLHGXWR�
la celebrazione eucaristica

Giovedì Santo.�,O�WULGXR�SD-
VTXDOH�FRPLQFLD�LO����DSULOH��

Settimana Santa: torna la Via Crucis al Colosseo

*LRYHGu�6DQWR��FRQ�OD�0HVVD�
del Crisma nella basilica di 
6DQ�3LHWUR�� ,O�3DSD�DOOH������
presiede la Messa del Crisma 
LQVLHPH�DL�SDWULDUFKL�� DL� FDU-
GLQDOL��DJOL�DUFLYHVFRYL��DL�YH-
VFRYL�H�DL�SUHVELWHUL��GLRFHVDQL�
H�UHOLJLRVL��SUHVHQWL�D�5RPD��

Venerdì Santo. ,O����DSULOH��
9HQHUGu� 6DQWR�� LO� 3DSD� SUH-
siede la celebrazione della 
3DVVLRQH�GHO�6LJQRUH��DOOH����
QHOOD� EDVLOLFD� GL� 6DQ� 3LHWUR��
PHQWUH� OD� VHUD�� DOOH� ������� q�
in programma la tradizionale 
³9LD�&UXFLV´�DO�&RORVVHR��

Domenica di Pasqua.� ,O� ���
DSULOH�� DOOH� ������QHOOD� EDVL-

OLFD�GL�6DQ�3LHWUR�VL�VYROJHUj�
OD�9HJOLD�3DVTXDOH�QHOOD�QRWWH�
VDQWD�� )UDQFHVFR� EHQHGLFH� LO�
IXRFR� QXRYR� QHOO¶DWULR� GHOOD�
%DVLOLFD�GL�6DQ�3LHWUR��H�GRSR�
l’ingresso processionale in 
basilica con il cero pasquale 
e il canto dell’Exsultet, pre-
siede la Liturgia della Parola, 
la Liturgia battesimale e la 
/LWXUJLD�(XFDULVWLFD��FKH�VDUj�
FRQFHOHEUDWD�FRQ�L�SDWULDUFKL��
L� FDUGLQDOL�� L� YHVFRYL� FKH� OR�
desiderano e alcuni presbiteri, 
¿QR�D�GLVSRQLELOLWj�GL�SRVWL��
,O�JLRUQR�GRSR��GRPHQLFD����
DSULOH��OD�0HVVD�LQ�SLD]]D�6DQ�
3LHWUR�� DOOH� ���� VHJXLWD� DOOH�
��� GDOOD� EHQHGL]LRQH� ³8UEL�
HW�2UEL´�GDOOD�ORJJLD�FHQWUDOH�

GHOOD�EDVLOLFD��
Le altre celebrazioni con il 
Papa.� ,O� ��� DSULOH�� VHFRQGD�
'RPHQLFD�GL�3DVTXD�R�GHOOD�
'LYLQD� 0LVHULFRUGLD�� SDSD�
Francesco celebra la Messa 
QHOOD� EDVLOLFD� GL� 6DQ� 3LHWUR��
DOOH�����,O����PDJJLR��OD�VWHVVD�
piazza, nello stesso orario, 
sarà il luogo della cerimonia 
SHU�OD�EHDWL¿FD]LRQH�GL����EH-
ati: Titus Brandsma; Lazzaro, 
GHWWR�'HYDVDKD\DP��&pVDU�GH�
Bus; Luigi Maria Palazzolo; 
Giustino Maria Russolillo; 
&KDUOHV� GH� )RXFDXOG��0DULD�
5LYLHU�� 0DULD� )UDQFHVFD� GL�
Gesù Rubatto; Maria di Gesù 
6DQWRFDQDOH��0DULD�'RPHQLFD�
0DQWRYDQL�
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Santa Pasqua

La Pasqua è la festa più solenne 
GHOOD� UHOLJLRQH� FULVWLDQD�� ³6H�
&ULVWR� QRQ� IRVVH� ULVRUWR�� YDQD�
VDUHEEH�OD�QRVWUD�IHGH´��DPDYD�
ULSHWHUH� 6DQ� 3DROR�� /D� SDUROD�
³3DVTXD´�GHULYD�GDO�JUHFR�³SD-
VFKD´��D�VXD�YROWD�GDOO¶DUDPDLFR�
³SDVDK´�H�VLJQL¿FD�SURSULDPHQ-
WH�³SDVVDUH�ROWUH´��TXLQGL�³SDV-
VDJJLR´��*OL�(EUHL�ULFRUGDYDQR�
LO� SDVVDJJLR� DWWUDYHUVR� LO� PDU�
5RVVR�GDOOD�VFKLDYLW��G¶(JLWWR�
DOOD�OLEHUD]LRQH��3HU�L�&ULVWLDQL�
è la festa del passaggio dalla 
PRUWH�DOOD�YLWD�GL�*HV��&ULVWR�
/(� 25,*,1,� (%5$,&+(��
Presso gli ebrei, la Pasqua 
�3HVDFK�� HUD� LQ� RULJLQH� OHJDWD�
DOO¶DWWLYLWj� DJULFROD� HG� HUD� OD�

festa della raccolta dei primis-
simi frutti della campagna, a 
FRPLQFLDUH�GDO�IUXPHQWR��$OWUH�
feste, solo per ricordarle, erano 
OD� )HVWD� GHOOH� 6HWWLPDQH�� FKH�
FHOHEUDYD�OD�UDFFROWD�GHO�JUDQR�
ai primi di giugno, e la Festa dei 
7DEHUQDFROL��FLRq�GHOOD�YHQGHP-
PLD��D�VHWWHPEUH��,Q�VHJXLWR��OD�
3DVTXD�GLYHQWD�OD�FHOHEUD]LRQH�
annuale della liberazione degli 
HEUHL�GDOOD�VFKLDYLW���VLJQL¿FDWR�
FKH�VL�DJJLXQVH�DOO¶DOWUR��FRPH�
ricordo della fuga dall’Egitto e 
GHO�IDWWR�FKH�FRQ�LO�VDQJXH�GHJOL�
agnelli si fossero dipinti gli 
VWLSLWL�GHOOH�SRUWH�DI¿QFKp�O¶DQ-
gelo sterminatore, come dice 
la Bibbia, passando da quelle 

“Se Cristo non fosse risorto,
vana sarebbe la nostra fede”

FDVH��ULVSDUPLDVVH�L�SULPRJHQLWL��
$QFRUD�RJJL��OD�FHQD�SDVTXDOH�
SUHVVR� JOL� (EUHL� VL� VYROJH� VH-
condo un preciso ordine detto 
6HGHU��&L�VL�QXWUH�GL�FLEL�DPDUL�
per ricordare l’amarezza della 
VFKLDYLW��HJL]LDQD�H�OR�VWXSRUH�
GHOOD� OLEHUWj� ULWURYDWD�� 3HU� FH-
lebrare la Pasqua gli israeliti 
al tempo di Gesù ogni anno 
VL� UHFDYDQR� D� *HUXVDOHPPH��
$QFK¶HJOL�YL�VL�UHFDYD��/D�VXD�
PRUWH� DYYHQQH�� LQIDWWL�� LQ� RF-
FDVLRQH� GHOOD� SDVTXD� HEUDLFD��
Egli per i cristiani è l’agnello 
SDVTXDOH� FKH� ULVSDUPLD� GDOOD�
PRUWH��LO�SDQH�QXRYR�FKH�UHQGH�
QXRYL�
IL RISVEGLIO DELLA 
NATURA. La festa, oltre alle 
UDGLFDWH�PRWLYD]LRQL�UHOLJLRVH��q�
OHJDWD�DO�ULVYHJOLR�GHOOD�QDWXUD��
il passaggio dalla stagione fred-
GD�D�TXHOOD�FDOGD��/¶HYHQWR�KD�
VHPSUH�DYXWR�ULVRQDQ]H�DJUHVWL�
e risale ad un’antica celebrazio-
QH� FRQ� FXL� YHQLYD� IHVWHJJLDWR�
O¶DUULYR�GHOOD�SULPDYHUD�WUDPLWH�

offerte di ringraziamento, 
tra cui le primizie del cam-
SR�H�GHOO¶RUWR��H�VDFUL¿FL�GL�
DJQHOOL��OD�FXL�FDUQH�YHQLYD�
consumata con un pasto ri-
WXDOH��2JJL�FRPH�LQ�SDVVDWR�
VL�ULWURYDQR�VXOOD�WDYROD�OH�
VSLJKH�GL�JUDQR�WUDPXWDWH�LQ�
SDQH��OH�HUEH��OH�XRYD��O¶DJQHOOR��
irrinunciabili e caratteristici ali-
PHQWL�GHOOD�3DVTXD�
LA DATA MOBILE��1HL�SUL-
missimi tempi del Cristianesi-
mo la Resurrezione di Cristo 
era ricordata ogni sette giorni, 
OD�GRPHQLFD��6XFFHVVLYDPHQWH��
SHUz��OD�&KLHVD�FULVWLDQD�GHFLVH�
GL�FHOHEUDUH�TXHVWR�HYHQWR�VROR�
XQD�YROWD�DOO¶DQQR��)X�LO�&RQFL-
OLR�GL�1LFHD�GHO�����D�VWDELOLUH�
FKH� OD� 3DVTXD� &ULVWLDQD� IRVVH�
celebrata la prima domenica 
GRSR�OD�OXQD�SLHQD�FKH�VHJXLYD�
O¶HTXLQR]LR�GL�SULPDYHUD��H�FLRq�
in una data tra il 22 marzo e il 
��� DSULOH�� $QFRUD� RJJL� SHUz��
la data della Pasqua presso le 
&KLHVH� RUWRGRVVH�� VROLWDPHQWH�

non coincide con quella del-
OD� &KLHVD� FDWWROLFD�� SHUFKp� OH�
&KLHVH� RUWRGRVVH� XWLOL]]DQR� LO�
calendario giuliano e non quello 
gregoriano, così spesso la festa 
q�FHOHEUDWD�GRSR�OD�GDWD�¿VVDWD�
SHU�OD�&DWWROLFLWj�
LA SETTIMANA SANTA��
/D� 3DVTXD�� FKH� FDGH� VHPSUH�
di domenica, comprende un 
SHULRGR�GL���JLRUQL��QRWR�FRPH�OD�
³6HWWLPDQD�6DQWD´��FKH�ID�VHJXL-
WR�DOOD�4XDUHVLPD�H�DOOD�IHVWLYLWj�
GHOOH� 3DOPH�� Ê� XQD� VHWWLPDQD�
caratterizzata da riti religiosi 
solenni nel ricordo della croci-
¿VVLRQH��PRUWH�H�UHVXUUH]LRQH�GL�
*HV���1HL�SULPL�WUH�JLRUQL��GDO�
lunedì al mercoledì, la liturgia 
è dedicata alla riconciliazione 

FRQ�',2��,O�JLRYHGu�VL�DSUH�FRQ�
OD�0HVVD�GHO�6DQWR�&ULVPD��H�VL�
conclude con la Messa “in Cena 
'RPLQL´��LQ�ULFRUGR�GHOO¶8OWLPD�
Cena, con la cerimonia del-
OD�/DYDQGD� GHL� SLHGL� H� FRQ� OD�
SURFHVVLRQH� VROHQQH�DOO¶$OWDUH�
GHOOD�5HSRVL]LRQH��GRYH�&ULVWR�
VDUj�DGRUDWR�QHO�³6HSROFUR´��,O�
9HQHUGu�q�LO�JLRUQR�GHGLFDWR�DOOD�
FRQWHPSOD]LRQH�FRQ�OR�VYROJL-
PHQWR� GHOOD� ³9LD�&UXFLV´� FKH�
ripercorre l’ultimo giorno di 
YLWD�GL�*HV���,O�VDEDWR�q�GHGLFDWR�
DOOD�ULÀHVVLRQH�H�DOOD�SUHJKLHUD�
e si conclude con l’accensione 
GHO� FHUR� H� OD�9HJOLD�3DVTXDOH��
/D�GRPHQLFD��LQ¿QH��q�GHGLFDWD�
alla festa della Resurrezione 
GL�*HV���

È la festa più importante per i Cristia-
PK�G�UKIPKƂEC�pRCUUCIIKQq��.C�FCVC�Ä�
mobile perché dipende dal plenilunio 
FK�RTKOCXGTC��OGPVTG�NoQTKIKPG�Ä�NGIC-
ta al mondo ebraico
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I vostri deputati 
dell’Assemblea Nazionale 

vi augurano 
una Buona Pasqua!

FRANTZ BENJAMIN
Deputato di Viau

Vicepresidente della Commissione 
delle Istituzioni. Portavoce dell’Opposizione 
XI¿FLDOH�SHU�OD�0HWURSROL�H�LQ�PDWHULD�GL�ODYRUR

Tél.: 514 728-2474

DAVID BIRNBAUM
Deputato d’Arcy-McGee

Portavoce dell’Opposizione 
8I¿FLDOH�LQ�PDWHULD�GL�UHOD]LRQL�FRQ�L�4XHEHFFKHVL�
d’espressione inglese, Relazioni intergovernative 

canadesi, Salute mentale  
e di Francofonia canadese

Tél.: 514 488-7028

FILOMENA ROTIROTI
Deputata di Jeanne-Mance-Viger
&DSRJUXSSR�GHOO
2SSRVL]LRQH�XI¿FLDOH� 
�3RUWDYRFH�GHOO¶2SSRVL]LRQH�8I¿FLDOH�LQ�

materia di Turismo
Tél.: 514 326-0491 

CARLOS J. LEITÃO
Deputato di Robert-Baldwin

Presidente della Commissione 
GHOO¶$PPLQLVWUD]LRQH�3XEEOLFD� 

3RUWDYRFH�GHOO¶2SSRVL]LRQH�XI¿FLDOH� 
in materia di Infrastrutture, di integrità  

GHL�0HUFDWL�3XEEOLFL��GL�)LQDQ]H�3XEEOLFKH�
H�GL�/RWWD�FRQWUR�L�&DPELDPHQWL�&OLPDWLFL�

Tél.: 514 684-9000

PAULE ROBITAILLE
Deputata di Bourassa-Sauvé

Portavoce dell’Opposizione 
8I¿FLDOH�LQ�PDWHULD�GL�DJULFROWXUD

Tél.: 514 328-6006

MARC TANGUAY
Deputato di LaFontaine

3RUWDYRFH�GHOO¶RSSRVL]LRQH�XI¿FLDOH 
in materia di economia, di energia 
H�GL�ULVRUVH�QDWXUDOL��GHOOH�30(� 
dell’innovazione e della scienza.

Tél.: 514 648-1007

ENRICO CICCONE
Deputato di Marquette

3RUWDYRFH�GHOO¶RSSRVL]LRQH�XI¿FLDOH�LQ�PDWHULD 
di Lotta contro l’intimidazione, Sports,  
7HPSR�/LEHUR�H�6DQH�DELWXGLQL�GL�YLWD�

SHU�LO�GRVVLHU�GHOOD�*LRYHQW��H�GHOO¶(VW�GHO�4XpEHF��
Tél.: 514 634-9720

HÉLENE DAVID
Deputato di Marguerite-Bourgeoys
Portavoce per la Protezione della Lingua 
Francese e per l’Insegnamento Superiore

Tél.: 514 368-1818

MONSEF DERRAJI
Deputato di Nelligan

Leader parlamentare aggiunto dell’Opposizione 
8I¿FLDOH��3RUWDYRFH�GHOO¶2SSRVL]LRQH�8I¿FLDOH� 
LQ�PDWHULD�GL�HFRQRPLD��GL�30(�,QQRYD]LRQH�� 

GL�5LFHUFD�H�GL�2FFXSD]LRQH�/DYRUR�
Tél.: 514 695-2440

CHRISTINE ST-PIERRE
Deputata D'Acadie

Presidente della Commissione  
GHL�7UDVSRUWL�H�GHOO¶$PELHQWH� 

3RUWDYRFH�GHOO¶2SSRVL]LRQH�XI¿FLDOH�
in materia di Cultura e Comunicazioni

Tél.: 514 337-4278

JEAN ROUSSELLE
Deputato di Vimont

Vicepresidente della Commissione 
(FRQRPLD�H�/DYRUR�3RUWDYRFH�XI¿FLDOH�
GHOO
RSSRVL]LRQH�XI¿FLDOH�LQ�PDWHULD 

GL�6LFXUH]]D�3XEEOLFD
Tél.: 450 628-9269

KATHLEEN WEIL
Deputata di Notre-Dame-de-Grâce

Portavoce dell'Opposizione 
XI¿FLDOH�SHU�OD�3URWH]LRQH�GHL�*LRYDQL

Tél.: 514 489-7581
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 Manoir Claudette   Barré
Vi augurano Buona Pasqua!

('�,/�682�35(6,'(17(�'20(1,&2�&267$

514-351-0200 posto: 5003

www.manoirclaudettebarre.ca
7989 Sherbrooke Est, Montréal, Québec

Il Manoir Claudette Barré
è una residenza privata per persone 
anziane autonome e semi-autonome 
che offre a tutti i suoi residenti  la  
possibilità di sentirsi come a casa  

propria: qualità, vantaggi per l’accessibilità, confort e  
sicurezza per un luogo di vita animato e stabile.

La Settimana Santa nelle Parrocchie “italiane” di Montréal
MISSIONE MARIA AUSILIATRICE
8550 Avenue Joliot Curie, Montréal (514-648-9424)
Parroco: Padre Francesco Giordano
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19h30 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione in italiano),
ore 19h30 (Via Crucis in inglese)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19h30 (italiano/inglese)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 8 e 10 (italiano),
ore 11 (inglese) 

MADONNA DEL MONTE CARMELO
7645 Rue du Mans, Montréal (514-256-3632)
Parroco: Padre Rinaldo Vecchiato
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19 
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 e alle ore 19 (Passione)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 8 e 10 (italiano),
ore 11 (inglese)

SAN GIOVANNI BOSCO
2510 Springland St., Montréal (514-767-1763)
Parroco: John-Marie Bilwala Kabesa
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 20 (italiano/inglese)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 10h15 (Via Crucis in italiano/inglese), 
ore 15 (Passione in italiano/inglese) 
Sabato Santo, 16 aprile: ore 20h30 (italiano/inglese)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: 9h30 (italiano), ore 11h15 (inglese)

NOSTRA SIGNORA DELLA CONSOLATA
1700 Jean-Talon St E., Montréal (514-374-0122)
Padre Pierangelo Paternieri, Padre Francesco Geremia
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione), ore 19 (Via Crucis)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19h30
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: 9h30 (italiano),
ore 11h30 (inglese)

NOSTRA MADONNA DELLA DIFESA
6800 Henri Julien Ave, Montréal (514-277-6522)
Parroco: Pietro Paolo Gennuso
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19 
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione), ore 19 (Via Crucis)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 8h30 e 11

SAN DOMENICO SAVIO
9190 Rue Sainte-Claire, Montréal (514-351-5646)
Parroco: Padre Jean-Pierre Couturier
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19h30 (italiano)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione italiano),
ore 19 (Via Crucis italiano)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 20 (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: 10h30 (italiano)

MADONNA DI POMPEI
2875 Rue Sauvé E., Montréal (514) 388-9271
Padre Giampietro Lazzarato, P. Mario Titotto e P. Jairo Alfonso Avila
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 18 (spagnolo), ore 20 (italiano/inglese) 
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione italiano),
ore 17h30 (spagnolo), ore 19h30 (inglese)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 18 (spagnolo), ore 20 (italiano/inglese) 
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 8, 9 e 10 (italiano), 
ore 11h15 (inglese)

SANTA CATERINA DA SIENA
7070 Somerled Ave, Montréal (514) 484-2168
Parroco: Jean-Pierre Couturier
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 20 (italiano/francese)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (italiano/franceshe)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 20 (italiano/francese)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: 9h30 (italiano), ore 11 (francese)

MADONNA DEL DIVINO AMORE
765 Rue Roland-Forget, Laval (450-663-1120)
Parroco: Padre Pierangelo Paternieri
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19 (italiano/inglese), ore 21 (spagnolo)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (italiano), ore 19 (inglese),
ore 21 (spagnolo) 
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19 (italiano/inglese), ore 21 (spagnolo)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 10 (italiano),
ore 11h15 (inglese), ore 13 (spagnolo) 

SAINTE-ANGELE
5275 Boulevard Lavoisier, Montréal (514) 321-3644
Parroco: Julien Faucher
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19 (italiano/francese)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 italiano/francese)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19 (italiano/francese)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 9 (italiano), ore 11 (francese) 

MARIA MADRE DEI CRISTIANI
1600 Rue Thierry, LaSalle (514-365-2830)
Parroco: Padre Donbosco Mawdsley
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19.30
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione),
ore 19 (Via Crucis all’aperto in italiano/inglese)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19.30 (italiano/inglese)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 9 (italiano), ore 11 (inglese), 
ore 13 (spagnolo)

MISSIONE DE L’ANNUNZIATA
4360 Rue Broadway, Lachine (514 634-2174)
Parroco:  Padre Dariusz Grzegorz Smialek 
Giovedì Santo, 14 aprile: ore 19 (italiano)
Venerdì Santo, 15 aprile: ore 15 (Passione), ore 19 (Via Crucis)
Sabato Santo, 16 aprile: ore 19 (italiano)
DOMENICA DI PASQUA 17 aprile: ore 10:00
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Direttore Generale
Mariano A. De Carolis

Me Giuseppe
Decobellis

5095 rue Jean-Talon Est, Bur. 3001, St-Léonard, Québec  H1S 3G4
Tel. 514 253-9833      gdecobellis@notarius.net

I Migliori Auguri 
di Buona Salute  
e di Buona Pasqua!

DOCUMENTI  ITALIANI - PROCURE

NOTAIO

Fiero successore di 
Me Giovanni De Benedictis

e di Me Aldo Cocciardi
N o t a i  i n  p e n s i o n e

Avanti…insieme !

www.desjardins.com/caissecanadienneitalienne6999, boul. Saint-Laurent,
Montréal, Québec H2S 3E1

514-270-4124��%'064+�#.�815641�5'48+<+1

I nostri migliori auguri di 

una Santa e Felice Pasqua 

all’insegna della Pace, della  

Salute e della Prosperità!

A coloro che stanno festeggian-

do, tanti auguri di Buona Pasqua!  

In questa stagione di nuovi inizi, 

mi auguro che troverete il tempo 

per riflettere sulle tante benedizioni 

nella vostra vita, mentre ci riunia-

mo per celebrare gli insegnamenti 

di pace, perdono e riconciliazione. 

Comunque voi celebriate questa 

festa, mi sta a cuore augurare 

a voi e alla vostra famiglia una  

rinnovata stagione all’insegna  

della salute e della prosperità!

A tutti voi un sincero
augurio di BUONA PASQUA!
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Questo tipo di alloggio si rivolge ad una 
clientela con dei bisogni che non possono 
più essere soddisfatti a casa o nelle residen-
ze convenzionali per persone anziane.Un’or-
ganizzazione 24 ore su 24 con i servizi e le 
cure necessarie per rispondere alle necessità 
particolari delle persone colpite dall’Alzhei-
mer o da malattie cognitive e fisiche.

La qualità della vita che vi meritate !

Auguri di Buona Pasqua!

UN CONCETTO
MODERNO DI RISORSA
INTERMEDIA!

SERVIZI OFFERTI DELLE CURE CHE RISPONDONO AI VOSTRI BISOGNI

Appartamenti 1 ½, 2 ½ , 3 ½ e 4 ½, camere e pensioniPer vivere in armonia

• Cure infermieristiche sotto la supervisione
  del personale autorizzato
• Medicinali somministrati dal personale 
  infiermeristico
• Visite mediche settimanali sul posto
• Servizio di farmacia sul posto
• Camere singolarmente climatizzate

• Bagni privati e adattati per disabili
• Accesso sorvegliato
• Cappella con servizio pastorale
• Salone di bellezza
• Lavanderia privata
• Disponibilità di ripostiglio
• Pasti

1505, boul. Saint-Jean-Baptiste - P.-A.-T. -  514-938-6464

residences-quebec.ca

7505, boul. Lacordaire, Montréal - 514 316-7505 
reception@placelacordaire.com

393, boul. des Prairies, Laval-des-Rapides - 450 663-4776 
jardindessaules.com

11 087, rue Drouart, Montréal - 514 332-4040 
reception@manoirdelacadie.com

10021, rue Promenade des Riverains, Anjou - 514 353-2424 
reception@anjousurlelac.com

3955, rue Fleury Est, Montréal - 514 447-3955 
residences-quebec.ca

6720, rue Garnier, Montréal - 514 360-6720 
reception@jardindelapatrie.com

7907 boul. St-Laurent, Montréal - 514 388-5454 
residenceparcjarry.com

• Servizio di colazione e pasti
  (preparati dal nostro personale dedicato)
• Servizio di pulizia per le aree comuni 
  e le camere dei residenti
• Attività varie organizzate dalla coordinatrice 
  del tempo libero
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Festa in città

MONTRÉAL ��,Q�IDPLJOLD��LQ�FRSSLD�R�GD�VROL��
un weekend lungo a Montreal è sempre sinonimo 
GL�SLDFHUH��VRSUDWWXWWR�TXDQGR�VL�WUDWWD�GHOOH�YD-
FDQ]H�GL�3DVTXD��'XUDQWH�TXHVWR�¿QH�VHWWLPDQD��
OD�FLWWj�VL�GLVWHQGH�GRSR�XQ�OXQJR�LQYHUQR�HG�HVFH�
SHU�JLRFDUH�VRWWR�LO�VROH�SULPDYHULOH��,O�WHPSR�q�
perfetto per fare passeggiate, godersi una festa, 
ULODVVDUVL� DOOH� WHUPH�� IDUH� VFRSHUWH� DUWLVWLFKH� H�
GLYHUWLUVL��LQGLSHQGHQWHPHQWH�GDOO¶HWj�

Attrazioni urbane
&RQ� OR� VERFFLDUH�GHOOD�SULPDYHUD�� IDWH�XQ� WRXU�
guidato per esplorare la cultura, l’arte e la storia 
GHL�GLYHUVL�TXDUWLHUL�GHOOD�FLWWj�D�SLHGL��LQ�ELFLFOHWWD�
R� DQFKH� LQ� VFRRWHU��$PPLUD� OD� FLWWj�GDOO¶DOWR� D�
ERUGR�GHOOD�*UDQGH�5RXH�GH�0RQWUpDO��OD�UXRWD�
SDQRUDPLFD�SL��DOWD�GHO�&DQDGD��VDOLWH�VXOOH�QDYL�
GHO�SDUFR�GLYHUWLPHQWL�³9RLOHV�HQ�9RLOHV´�RSSXUH�
VRUYRODWH�LO�9HFFKLR�3RUWR�FRQ�OD�³=LSOLQH�07/´��
$�SRFKL�NP�GDO�FHQWUR��DO������6KHUEURRNH�6W�
(VW��LO�0RQWUpDO�,QVHFWDULXP�ULDSULUj�OH�VXH�SRUWH�
DO�SXEEOLFR�LO����DSULOH��GRSR�SL��GL�WUH�DQQL�GL�
ODYRUL�GL�ULVWUXWWXUD]LRQH��,O�GLUHWWRUH�GHO�PXVHR��
0D[LP�/DUULYHH��KD�VSLHJDWR�FKH�OD�WUDVIRUPD]LR-
ne è stata pensata per aumentare le opportunità di 
FRQWDWWR�GLUHWWR�FRQ�JOL�LQVHWWL�DO�¿QH�GL�YDORUL]]DUH�
H� ULVSHWWDUH�PHJOLR�TXHVWH�SLFFROH�FUHDWXUH�FKH�
VYROJRQR�XQ�UXROR�GL�SULPR�SLDQR�QHOOD�ELRVIHUD��
7UD�OH�GLYHUVH�HVSHULHQ]H�RIIHUWH�DL�YLVLWDWRUL��F¶q�
O¶LQJUHVVR�LQ�XQ�WXQQHO�VRWWHUUDQHR�

Arte gratuita
7UD�OD�SDQRSOLD�GL�DWWLYLWj�JUDWXLWH�GD�IDUH�TXHVWD�
SULPDYHUD�� FL� VRQR� PROWH� DWWUD]LRQL� DUWLVWLFKH�
H� FXOWXUDOL�� 6H� YROHWH� DYYLFLQDUYL� DOOD� 9HFFKLD�
0RQWUHDO� LQ�PRGR� GLYHUVR�� HVSORUDWHOD� VRWWR� LO�
ORUJQHWWH�GHO�SHUFRUVR�SHGRQDOH�&LWp�0pPRLUH��
XQ¶LPPHUVLRQH�QHOOD�OXFH�H�QHOOD�VWRULD��9LVLWDWH�
OD� )RQGDWLRQ� 3KL� SRXU� O¶DUW� FRQWHPSRUDLQ� SHU�
VFRSULUH�OD�PRVWUD�©6WDQ�GRXJODV��'pYRLOHPHQWV�
QDUUDWLIVª�� 3RL� DWWUDYHUVDWH� LO� 3KL� &HQWHU� SHU�
YHGHUH�OD�PRVWUD�³&LHO�j�RXWUDQFHV´��XQ�YLDJJLR�
DXGLR� LPPHUVLYR� GL� ���PLQXWL��1RQ�SHUGHWHYL��
SRL��LO�IHVWLYDO�³$UW�6RXWHUUDLQ�����´�QHOOD�FLWWj�
VRWWHUUDQHD��$O�0XVpH�GHV�EHDX[�DUWV�GH�0RQWUpDO��
DPPLUDWH� ©1LFRODV� 3DUW\�� /¶KHXUH�PDXYHª��$O�
0XVpH�G¶DUW�FRQWHPSRUDLQ�GH�0RQWUpDO��LQVWDOODWR�
WHPSRUDQHDPHQWH�D�3ODFH�9LOOH�0DULH���VFRSULWH�OD�
PRVWUD�³&RQWDJLRQ�GH�OD�WHUUHXU´��H�QRQ�SHUGHWHYL�
OD�PRVWUD�YLUWXDOH�©/HRQDUG�&RKHQ��XQH�EUqFKH�
HQ�WRXWH�FKRVHª�

Esperienze religiose
/D�6HWWLPDQD�6DQWD�RIIUH�O¶RFFDVLRQH�SHUIHWWD�SHU�
ULYLVLWDUH�LO�ULFFR�SDWULPRQLR�UHOLJLRVR�GL�0RQWUpDO��
3DVVHJJLDWH�QHOOD�9HFFKLD�0RQWUHDO�SHU�DPPLUDUH�

Cosa fare a Pasqua
a Montréal

OD�%DVLOLFD�GL�1RWUH�'DPH�GH�0RQWUHDO��O¶DWWUD-
]LRQH�WXULVWLFD�SL��YLVLWDWD�GHOOD�FLWWj��/¶2UDWR-
ULR� GL� 6DLQW�-RVHSK� VXO�0RXQW�5R\DO� SURSRQH�
DQFKH�PHVVH�VSHFLDOL�GXUDQWH�WXWWD�OD�VHWWLPDQD��
FRPSUHVD� OD�GRPHQLFD�GL�3DVTXD� �DFTXLVWDWH� L�
biglietti sul sito o assistete alla messa online; 
KWWSV���ZZZ�VDLQW�MRVHSK�RUJ�IU�JDUGH]�XQ�OLHQ�
DYHF�ORUDWRLUH����

Cabane à sucre in città
Passeggiate per le strade, i negozi e i ristoranti 
GHOOD�9LHX[�0RQWUpDO�SHU�DPPLUDUH�OH�DWWUD]LRQL�
VWRULFKH�H�VFRSULUH�OH�SUHOLEDWH]]H�SDVTXDOL��FRPH�
L�QXRYL�SURGRWWL�D�EDVH�GL�DFHUR�DO�'pOLFHV��eUDEOH�
	�&LH� VX� UXH�6DLQW�3DXO�(VW��*OL� DSSDVVLRQDWL�
GL� DFHUR� QRQ� GHYRQR� DQGDUH� ORQWDQR� SRLFKp�
OD�PHWURSROL�KD�PROWH�FDEDQHV�j� VXFUH�XUEDQH�
GRYH� OH� WUDGL]LRQL�GHO�4XpEHF� VL� IRQGRQR�DOOH�
LQÀXHQ]H�PRGHUQH��$QFKH�TXHVW¶DQQR��³&DULERX�
*RXUPDQG´�RIIUH�LO�VXR�WDQWR�DWWHVR�PHQX�SHU�LO�
EUXQFK��,O�PHQX�FRPSUHQGH�L�FODVVLFL�GHOOD�FD-
EDQH�j�VXFUH�H�SLDWWL�SL��FUHDWLYL�FKH�RYYLDPHQWH�
GDQQR� LO� SRVWR� G¶RQRUH� DOOR� VFLURSSR� G¶DFHUR��
6FHJOLHWH�WUD�WXWWH�OH�RS]LRQL�RIIHUWH�H�FUHDWH�LO�YR-
VWUR�EUXQFK��7XWWR�LO�¿QH�VHWWLPDQD��GDO����PDU]R��
3HU�JOL�XOWUDV�GHL�EUXQFK�LQ�FLWWj��LQWHUHVVDQWH�LO�
³5pJLQH�&DIp´��FKH�RIIUH�XQR�VSHFLDOH�SDVWR�³VX-
JDU�VKDFN´�¿QR�DO����DSULOH��,O�ORUR�PHQX��DEERQ-
GDQWH���LQFOXGH�SURVFLXWWR�JODVVDWR�DOO¶DFHUR��XQD�
IULWWDWD�GL�VRXIÀp��IDJLROL�DO�IRUQR��IULWWHOOH��SDWDWH��
FUHWRQV�H�DOWUR�DQFRUD�GD�VFRSULUH��1HO�FXRUH�GL�
*ULI¿QWRZQ��³3HUOHV�	�3DGGRFN´�¿UPD�LO�WDQWR�
DWWHVR�ULWRUQR�GHO�VXR�³LQVWDJUDPPDELOH´�VXJDU�
VKDFN�EUXQFK��,O�PHQX�GL���SRUWDWH�FRPSUHQGH�
]XSSD�GL�SLVHOOL�FRQ�OLQJXD�GL�YLWHOOR�DIIXPLFDWD��
IDJLROL� DO� IRUQR� �DFFRPSDJQDWL� GD� FULQLHUD� GL�
ULFFLR�DIIXPLFDWD��H�O¶HVVHQ]LDOH�SURVFLXWWR�IDWWR�
LQ�FDVD�DIIXPLFDWR�DOO¶DFHUR��Ê�GLVSRQLELOH�DQFKH�
XQ�PHQX�YHJHWDULDQR�GL���SRUWDWH��6H�VWDWH�FHU-
FDQGR�XQ�SDVWR�YHORFH�WUD�GLYHUVH�DOWUH�FRVH�GD�
IDUH��WUD�L�SRVWL�DSHUWL�D�SUDQ]R��DO�³5HVWDXUDQW�K�´�
SRWUHWH�JXVWDUH�XQ�EUXQFK�SDVTXDOH�GDOOH������GL�

PDWWLQD� LQ�SRL� �LGHDOH�
per famiglie con bam-
ELQL� SLFFROL��� 6H� VWDWH�
cercando un’esperien-
za tipica di cabane à 
VXFUH�� DVVLFXUDWHYL� GL�
YLVLWDUH�OD�³6XFUHULH�GH�
OD� 0RQWDJQH´�� DSHUWD�
¿QR�DOOD�¿QH�GL�DSULOH��
nominato sito patrimo-
QLDOH� GHO� 4XpEHF�� LQ�
XQ� DFHUR� GL� ���� DFUL�
sul Monte Rigaud 
�D� XQ¶RUD� GDO� FHQWUR�
GL� 0RQWUHDO��� TXHVWR�
OXRJR� OHJJHQGDULR� YL�
regalerà un’esperienza 
DXWHQWLFD�

Vieux-Montréal
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Prearrangiamenti disponibili,
grandi sale di esposizione Cimitero
a scelta della famiglia 
Servizio completo

Auguri
di Buona
Pasqua!

RE/MAX Alliance Inc.
Agence immobilière. Franchisé indépendant

et autonome de RE/MAX Québec Inc.

U"cio: 514 329-0000
www.Mvaccaro.com

514-554-2987

Société par actions d’un courtier immobilier

0,&+(/$1*(/2
VA C C A R O  I N C .

Per Acquistare
Q�8GPFGTG

una proprietà,
chiamatemi !

Celebrazione religiosa 
all’Abbazia di Val Notre-Dame

&¶q�VWDWR�XQ�WHPSR��LQ�4XpEHF��LQ�FXL�OH�FHOHEUD-
]LRQL� SDVTXDOL� UDSSUHVHQWDYDQR� SHU� OD� SRSROD-
]LRQH�LO�FXOPLQH�GHOOD�IHGH�FULVWLDQD��6HEEHQH�OH�
usanze siano cambiate, è ancora possibile assi-
VWHUH�DL�PRPHQWL�VDOLHQWL�GHOOD�6HWWLPDQD�6DQWD�
LQ�GLYHUVH�FKLHVH�GHOOD�SURYLQFLD��Ê�FRQVLJOLDELOH�
XQD�SDVVHJJLDWD�LQWRUQR�DOO¶$EED]LD�GL�9DO�1RWUH�
'DPH��D�6W�-HDQ�GH�0DWKD��LQ�/DQDXGLqUH��3HU�L�
IHVWHJJLDPHQWL�VXJJHVWLYL� LQ�TXHVWR�0RQDVWHUR�

immerso nella foresta, per il cioccolato fatto dai 
monaci, per il menù cabane à sucre da asporto o 
GD�JXVWDUH�VXO�SRVWR��H�SHU�O¶DWWLYLWj�GL�HVFXUVLRQH�
LQ�UDFFKHWWH�GD�QHYH�FRQ�EDUEHFXH�

Raccolta dell’acqua di Pasqua
,Q�SDVVDWR�HUD�FRQVXHWXGLQH�DO]DUVL�DOO¶DOED�GHO�
mattino di Pasqua per andare a raccogliere l’ac-
TXD�GL�VRUJHQWH��6FRUUHQGR�GD�XQ�¿XPH�R�GD�XQ�
UXVFHOOR��TXHVW¶DFTXD�SDVTXDOH�DYHYD�� VHFRQGR�
OH� FUHGHQ]H�� YLUW�� FXUDWLYH� SHU� WXWWR� LO� UHVWR�

Festa in Provincia
Cosa fare a Pasqua

in Québec
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514 832-0494
www.rodimax.com

5RFFR�'L�=D]]R�
fondatore e ideatore del

1289($8�6$,17�/$85(17
�
uno dei più bei quartieri
dell’isola di Montréal,
augura a tutta la Comunità

I piacieri della campagna,
i vantaggi della città.

Buona Pasqua !

GHOO¶DQQR��$OFXQL�WHQHYDQR�XQD�
bottiglia di quest’acqua santa in 
FDVD��3HU�ULFRQQHWWHUVL�FRQ�TXH-
sta tradizione, l’appuntamento 
è prima dell’alba la notte tra 
VDEDWR�H�GRPHQLFD�GL�3DVTXD��
Ê� DQFRUD� SRVVLELOH� LQFRQWUDUH�
³UDFFRJOLWRUL�G¶DFTXD´�DO�-DUGLQ�
GX�6DQFWXDLUH�1RWUH�'DPH�GX�
&DS�D�7URLV�5LYLqUHV�

Pasqua, periodo
migratorio

8Q¶DWWLYLWj�SLXWWRVWR�SRSRODUH�q�
O¶RVVHUYD]LRQH�GHO�ULWRUQR�GHOOH�
RFKH�GHOOH�QHYL�PDJJLRUL�LQ�SUL-
PDYHUD��3URSULR�QHO� WHPSR�GL�
3DVTXD��/D�UHJLRQH�&KDXGLqUHV�
$SSDODFKHV� KD� HOHQFDWR� VHWWH�
OXRJKL�SHU�VIUXWWDUH�LO�IHQRPHQR�
PLJUDWRULR� VXOOH� ULYH� GHO� QR-
VWUR� JUDQGH� ¿XPH�� 3RVVLDPR�
aggiungere il settore Baie-du-
)HEYUH�YLFLQR�D�7URLV�5LYLqUHV��
&DS� 7RXUPHQWH� YLFLQR� DOO¶ÌOH�
G¶2UOpDQV� H� /DF� 6DLQW�-HDQ��
Tirate fuori il binocolo e andate 
nella natura… 

Pasqua gastronomica
*OL�FKHI�VDQQR�FRPH�SUHSDUDUH�
RWWLPL� EUXQFK� R� FHQH� SHU� 3D-
VTXD��'D�JXVWDUH�VXO�SRVWR��PD�
GD�SUHQRWDUH�LQ�DQWLFLSR��R�GD�
SRUWDUH�D�FDVD��5XOOR�GL�WDPEXUL�
SHU� LO� ULQRPDWR� %UXQFK� DOOR�
&KkWHDX�)URQWHQDF�GL�4XpEHF�
nell’elegante salone omoni-
PR�R�QHOOD�PDHVWRVD�&KkWHDX�
%DOOURRP�� (VLVWH� DQFKH� O¶RS-
]LRQH� PHQX� GD� DVSRUWR�� 1HO�
TXDUWLHUH�9LOOHUD\�GL�0RQWUHDO�q�
LQWHUHVVDQWH�LO�EUXQFK�GL�3DVTXD�
del ristorante Mesón, per la sua 
DXWHQWLFD�FXFLQD�VSDJQROD��

Cabanes à sucre
&KL�GLFH�3DVTXD�H�SULPDYHUD��
GLFH� DQFKH� FDEDQHV� j� VXFUH��
8Q�PXVW�SHU�L�SL��JRORVL��(FFR�
alcuni buoni indirizzi: Cabine a 
&KDXGLqUHV�$SSDODFKHV��%RX-
WLTXH�%LVWUR�'pOLFHV�0DSOH�	�
Cie, Ma Cabane à la Maison 
�SHU�VFHJOLHUH�WUD�XQD�FLQTXDQ-
WLQD�GL� ULIXJL�FKH�SURSRQJRQR�
un menù pasquale da portare 
D�FDVD���

Pasqua in attività
4XDQGR�KDL�GHL�EDPELQL��q�GLI-
¿FLOH� QRQ� RIIULUJOL� XQD� EHOOD�
FDFFLD�DOOH�XRYD�GL�3DVTXD��6H�
state cercando idee per costru-
LUQH�XQD�WXD��³1RRYR�0RL´�YH�
QH�RIIUH�DOFXQH��0D�VH�SUHIHULWH�
DYYLFLQDUH�OD�IDPLJOLD�D�XQ¶DW-
WLYLWj�SDVTXDOH�VWUXWWXUDWD��HFFR�
alcuni suggerimenti: La fattoria 
4XLQQ�GL�0RQWpUpJLH�RUJDQL]]D�

XQD�FRUVD�DOOH�XRYD��/H�IDPLJOLH�
KDQQR�DQFKH�DFFHVVR�DOOD�VWDOOD�
degli animali e al parco gio-
FKL��$QFKH� OR� =RR�DQLPDWLRQ�
Estrie, una fattoria ‘didattica’ 
D�6KHUEURRNH��RUJDQL]]D�OD�VXD�
FDFFLD� DOOH� XRYD�� 6HJQDOLDPR�
DQFKH� OD� FDFFLD� DOOH� XRYD� QHO�
%HDXELHQ�3DUN�GL�³2XWUHPRQW�
HQ�)DPLOOH´��$�0RQW�7UHPEODQW�
VL�WURYHUDQQR�JLRFKL�LQWHUDWWLYL��
trucca-bimbi e distribuzione 
GL� FLRFFRODWR��$�0LUDEHO� WUR-
YLDPR�LQYHFH�³5RXWH�GHV�JHU-
EHV´� G¶$QJHOLFD�� XQ� UDFFRQWR�
animato di Pasqua seguito da 
XQD� FRUVD� FRQ� LQGRYLQHOOL�� LQ�
percorsi decorati e la presenza 
GHOOD�PDVFRWWH�GHO�FRQLJOLR��

Pasqua di cioccolato
Ecco le migliori cioccolaterie 
GL�0RQWUpDO� H� GHO� 4XpEHF� LQ�
FXL� WURYDUH� YHUH� RSHUH� G¶DUWH�
SHU� JOL� RFFKL� H� SHU� LO� SDODWR��
(WDW�GH� FKRF��/D�FKRFRODWHULH�
GX� 9LHX[�%HORHLO�� (ULFR� FKR-
FRODWHULH�FUpDWLYH��)D\V�WHUURLU�
FKRFRODWp�� -XOLHWWH� HW� &KRFR-
ODW�� /HV� FKRFRODWV� GH� &KORp��
&KRFRODWV� IDYRULV�� *LDFRPR��
&KRFRODWHULH�GH�O¶vOH�G¶2UOpDQV��
,Q¿QH��VH�SUHIHULWH�SUHSDUDUH�OD�
cioccolata fai da te, ecco una 
proposta interessante: un’in-
tera giornata per imparare a 
realizzare piccoli gioielli di 
FLRFFRODWR�GD�XQ�SURIHVVLRQLVWD��
/¶DWHOLHU�GX�&KRFRODW�VL�VYROJH�
D�5HSHQWLJQ\��

Terminare à
la stagione sciistica

&RQ�OH�UHFHQWL�QHYLFDWH�LQ�GLYHU-
VH�UHJLRQL�GHO�4XpEHF��OH�FRQ-
GL]LRQL� VFLLVWLFKH� SULPDYHULOL�
VRQR�HFFH]LRQDOL��&KH�QH�GLWH�
di scendere in pista un’ultima 
YROWD��JRGHQGRYL�LO�PLWH�VROH�GL�
aprile e l’atmosfera festosa di 
¿QH�VWDJLRQH"�$�0RQW�6DLQWH�
$QQH��/HV�)ROLHV�GX�3ULQWHP-
ps offrono concerti après-ski 
LO� YHQHUGu� H� LO� VDEDWR�� ¿QR� DO�
��� DSULOH��$� 0RQW�7UHPEODQW�
YHQJRQR� RUJDQL]]DWH� GLYHUVH�
DWWLYLWj�IDPLOLDUL��FRPH�OD�GLVWUL-
EX]LRQH�GL�XRYD�GL�FLRFFRODWR�H�
OD�WUXFFD�ELPEL��(�³/H�0DVVLI´�
UHVWHUj�DSHUWR�¿QR�DO����DSULOH��
per la gioia degli appassionati 
GL�VSRUW�LQYHUQDOL�

Un weekend a New York
,O� OXQJR� ZHHNHQG� GL� DSULOH�
potrebbe essere l’occasione 
perfetta per programmare un 
YLDJJLR� QHOOD� *UDQGH� 0HOD��
VRSUDWWXWWR�SHUFKp�OH�UHVWUL]LRQL�
VDQLWDULH� DO� FRQ¿QH� VRQR� VWD-

WH� UHFHQWHPHQWH� DOOHQWDWH�� ,Q�
programma: la Easter Parade, 
OD�V¿ODWD�GHL�³FDSSHOOL�LQVROLWL´�
VXOOD� �WK�$YHQXH� H� OD� FDFFLD�
DOOH� XRYD� RUJDQL]]DWD� LQ� WXW-
WD� OD� FLWWj�� ,O� WHPSR�GRYUHEEH� 
essere perfetto per passeggiare 
nei quartieri iconici della città, 
ULVFRSULUH� OD� VXD� 
SURVSHWWLYD�
YHUWLFDOH�� GDO� QXRYR� 6XPPLW�
2QH�9DQGHUELOW�2EVHUYDWRU\�R�
GLULJHUYL�YHUVR�/LWWOH�,VODQG��OD�
QXRYD� µSURPHQDGH¶� SHGRQDOH�
OXQJR�LO�¿XPH�DO�3LHU����

Momenti di relax
&RVD�F¶q�GL�PHJOLR�GL�XQD�YLVLWD�
alle terme per regalarsi un se-
reno passaggio alle giornate di 
VROH"�/D�6WU¡P�6SD�1RUGLTXH�
RIIUH�GLYHUVL�SDFFKHWWL�LVSLUDWL�DO�
ULVYHJOLR�GHOOD�QDWXUD��GLVSRQL-
ELOL�$�9LHX[�4XpEHF��6KHUEUR-
RNH��0RQW�6DLQW�+LODLUH�H�O¶,OH�
GHV�6°XUV��3HU�XQD�JLWD�LQ�ID-
miglia, si consiglia Natur’Eau 
6SD�	�&KDOHWV��D�/DQDXGLqUH��
FKH� DFFRJOLH� RJQL� GRPHQLFD�
L� EDPELQL� GDL� �� DQQL� LQ� VX��
/D� 6FDQGLQDYH� 6SD� GL�0RQW�
Tremblant, dal canto suo, offre 
una riduzione ai possessori di 
skipass, proprio per permettere 
ORUR�GL�ULQYLJRULUH�L�PXVFROL�

Pasqua, periodo migratorio
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L’ITHQ è molto più di una scuola di cucina!
Oltre ad essere riconosciuto in tutto il mondo per la sua straordi-
naria capacità di formare Chef eccezionali, l’Institut de Tourisme et 
d’hôtellerie du Québec (ITHQ) si distingue per la sua formidabile 
abilità di “plasmare” i professionisti del futuro in settori sempre più 
strategici dell’economia, come il Turismo e l’Ospitalità.
Che sia nell’alberghiero, nel turismo o nella gastronomia, i nostri 
studenti si iscrivono ai nostri corsi per imparare a regalare i mo-
menti indimenticabili ai loro ospiti. I nostri giovani diventano così 
arte!ci di ricordi indimenticabili. 

Come mi piace ripetere spesso: all’ITHQ vendiamo felicità!
Quella stessa felicità che ci regala ogni anno la Pasqua, da sempre 
un momento di ripartenza, di rinnovamento e di ritorno alla vita. 
Il fatto che cada in primavera è già di per sé un invito a cogliere 
gli aspetti più luminosi di questa festa. La vera Pasqua, del resto, 
è quella che riguarda lo spirito: a Pasqua “risorgiamo” dagli aspetti 
più tenebrosi della nostra anima e ci prepariamo a vivere di nuovo, con spirito più leggero e pensieri 
più luminosi. 
Fare una bella scampagnata in campagna, assaporare una buona ricetta con familiari e amici, assistere 
ad uno spettacolo memorabile... Nonostante il Covid-19 non sia ancora completamente debellato 
e malgrado la guerra in Ucraina ci tenga tutti col !ato sospeso, ripartiamo dalle cose più semplici, 
genuine e autentiche della vita. 
Tutte le idee sono benvenute per appro!ttare di questo momento di riposo, per prendersi cura di sé 
stessi e per stare in compagnai delle persone che amiamo, IN PACE, SALUTE E PROSPERITÀ!
BUONA PASQUA A TUTTI! 

LIZA FRULLA
Direttrice Generale

www.ithq.qc.ca     Tel.: 514 282-5111

Comité des usagers – Comitato degli utenti
HOPITAL SANTA CABRINI OSPEDALE

Au nom du 
Comité des usagers

recevez  nos meilleurs vœux  
de Joyeuses Pâques 

Les membres du comité sont :
 I membri del comitato sono :

Sylvia MARCOLINI, présidente

Absa DIALLO, vice-présidente

Michelina LAVORATORE

Claudette ROSS

Flora SPINA

Cristina D’ALESSANDRO

Patricia FRANÇOIS, personne-ressource

A nome del 
Comitato degli utenti vogliate

gradire i nostri migliori auguri 
di Buona Pasqua

Vous pouvez nous joindre au 514 252-6000 poste 7198
ou par courriel à l’adresse suivante:  

comitedesusagers.santc@ssss.gouv.qc.ca
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5269 rue Jean-Talon Est
Saint-Léonard, QC H1S 1L2

514-388-9293
fleuristelamode.com

Il nostro regalo per voi

COUPON
10$ de rabais sur tout achat
de 50$* ou plus

* Avant taxes. Max 1 coupon par client. Valide du 1er au 16 avril 2022.

ORARI D'APERTURA:
Lun a Ven: Dalle 10:00 alle 18:00
Sab e Dom: Dalle 10:00 alle 15:00

P H A R M A C I E

514 323-6003

LIVRAISON GRATUITE

David Pettinicchi e tutto lo staff
vi augurano una Santa Pasqua!

David Pettinicchi
PHARMACIEN

5511 Rue de Charleroi, Montréal-Nord

Auguriamo  
alla Comunità italiana

Buona Pasqua!

514 727-2847 www.magnuspoirier.com

M O N T R É A L  •  L A V A L  •  R I V E - N O R D  •  R I V E - S U DSalvatore Agostino Jacques Poirier John Palazzo Mario Di Liello
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Michael Attia e il suo staff ringraziano 
i loro cari clienti e vi augurano

Buona Pasqua!

9200 LACORDAIRE, 
SAINT-LÉONARD

(Angolo Couture)

514 321-3222
Parliamo anche italiano!

ORARIO DI APERTURA: 
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ, 9 H - 21H  •  SABATO E DOMENICA, 9H - 18H

INFERMIERA SUL POSTO OGNI MERCOLEDÌ (Solo su appuntamento) Servizio a domicilio gratuito

Antonio Campopiano

IMMOBILIA INC.

Mediatore immobiliare

514 248-9170
U#.: 514 383-2727
Fax: 514 383-1214

antonio@campopiano.ca
������ERXO��+HQUL�%RXUDVVD�(VW��0RQWUpDO��4F��+�%��9�

Per ottenere il massimo risultato della 
vendita o un preventivo della vostra proprietà,  
consultatemi. Sarò lieto di incontrarvi!

Da oltre 40 anni

Buona Pasqua!

$JHQFH�LPPRELOLqUH
IUDQFKLVp�LQGpSHQGDQW�HW�DXWRQRPH�GH�5H�PD[�4XpEHF

ST-LÉONARD
8405 Rue Lafrenaie

514 324-8039

BROSSARD
8245 Boul. Taschereau

450 462-4000

ROSEMÈRE
199 Boul, Labelle

450 430-4222

POINT CLAIRE
58A Brunswick Boulevard

514 542-4242

MONTRÉAL-WEST
51 Westminster Ave N,

514 312-2253

LASALLE
1276 Dollard

514 363-8776
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Il riposo delle campane 
in Francia

,Q�)UDQFLD�L�FDPSDQLOL�ULPDQJR-
no silenziosi in segno di lutto 
GDO�9HQHUGu��JLRUQR�GHOOD�PRUWH�
GL�*HV���¿QR�DOOD�'RPHQLFD��$L�
bambini francesi i genitori rac-
FRQWDQR�FKH�OH�FDPSDQH�VRQR�
DQGDWH�D�5RPD�H�FKH�VDUDQQR�GL�
ULWRUQR�VROR�LO�JLRUQR�GL�3DVTXD��
,� JHQLWRUL� XVDQR� TXHVWD� VWRULD�
SHU�LQYLWDUH�L�¿JOL�D�RVVHUYDUH�
il cielo alla ricerca delle cam-
pane di ritorno, mentre loro ne 
DSSUR¿WWDQR� SHU� QDVFRQGHUH�
OH� XRYD� GL� FLRFFRODWR�� 6H� YL�
WURYDWH�QHO�VXG�GHO�SDHVH�QRQ�
GLPHQWLFDWH� LQYHFH� GL� SRUWDUH�
FRQ�YRL�XQD�IRUFKHWWD��,Q�DOFXQH�
cittadine della zona si cucina 
difatti una frittata gigantesca 
GL� ROWUH� ����� SRUWDWH�� 4XHVWR�
in ricordo di quando Napoleone 
transitò col suo esercito durante 

Una festa senza confini 
Sei divertenti tradizioni pasquali nel mondo
La Pasqua, si sa, è una delle feste più sentite, grazie alla sua anima profondamente cristiana. Ma non è celebrata dappertutto allo stesso modo, ogni paese 
KPHCVVK�JC�K�UWQK�TKVK�UCETK�G�PQP��URGUUQ�FK�KPUQNKVQ�UKIPKƂECVQ�G�EQP�SWCNEJG�TKUXQNVQ�RCICPQ�UGORTG�ITCFKVQ�FC�CFWNVK�G�DCODKPK��.G�VTCFK\KQPK�RCUSWCNK�FGNNG�
diverse nazioni sono curiose e diverse tra loro, anche se alcune hanno chiaramente la stessa origine. Scopriamole insieme.

il periodo pasquale e si fermò 
nella piccola località di Haux 
FKLHGHQGR�RPHOHWWH�SHU�O¶LQWHUR�
VHJXLWR�

I fuochi sacri e gli alberi 
colorati in Germania

Tra le tradizioni di Pasqua prin-
FLSDOL�LQ�*HUPDQLD��¿JXUD�TXHOOD�
degli alberi colorati e addobbati 
FRQ�¿RFFKHWWL�H�SLFFROH�XRYD�GH-
corate (Osterstrauch)��,QROWUH��
i bambini abbelliscono spesso 
OH�¿QHVWUH�GL�SLFFROL�FRQLJOLHWWL�
ELDQFKL� FKH�� GXUDQWH� OD� QRWWH��
SUHQGRQR�YLWD�H� VDOWHOODQR�SHU�
QDVFRQGHUH�OH�XRYD�LQ�JLDUGLQR��
Una tradizione molto diffusa 
nella Germania settentrionale 
è quella dei fuochi sacri di 
Pasqua��4XHVWD�IRQGD�OH�RULJLQL�
nei festeggiamenti celtici e nor-
UHQL�VXO�SDVVDJJLR�GDOO¶LQYHUQR�
DOOD�SULPDYHUD��,�IXRFKL�GHYRQR�

essere accesi con soli metodi 
naturali, sfregando pietre e pez-
]L�GL�OHJQR��8QD�YROWD�HVWLQWL��OH�
EUDFL�YHQJRQR�VSDUVH�GDL�FRQ-
tadini sui campi, come segno 
SURSL]LDWRULR�GL�EXRQ�UDFFROWR��

La celebrazione 
delle palme e la Semana 

Santa in Spagna
,Q� 6SDJQD� OD� 3DVTXD� q� PROWR�
sentita, con celebrazioni sparse 
LQ�WXWWR�LO�SDHVH��7UD�OH�SL��FR-
nosciute, in Andalusia c’è la 
6HPDQD�6DQWD��D�FXL�SUHQGRQR�
SDUWH� GHOOH� ¿JXUH� GL� SHQLWHQWL�
LQFDSSXFFLDWL�� ,� Nazarenos, 
FRVu�VL�FKLDPDQR�TXHVWL�LQGLYL-
GXL��VRQR�DSSDUWHQHQWL�D�GLYHU-
VH� FRQIUDWHUQLWH� UHOLJLRVH� FKH�
accompagnano la processio-
ne portando in spalla le statue 
GHOOD�0DGRQQD� H� GHL� 6DQWL��$�
Barcellona sono maggiormente 

Un meraviglioso
giardino tedesco

decorato a Pasqua
FOTO: HARALD HENKEL

I Nazarenos durante la processione della Semana Santa in Spagna
FOTO: EMANUEL LONZ
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Il Patronato degli italiani di Montréal

A tutta la vasta clientela
Buona Pasqua!

Professionalità • Servizio gratuito • I vostri diritti sono i nostri doveri

7995 Ave. Blaise Pascal, Mtl, Qc H1E 5G8 maria.ciccone@epas.it    www.epas.it514 447-3977
Direttrice Provinciale

MARIA 
CICCONE

Il consiglio d'amministrazione
del P.I.C.A.I. augura una Felice e 
Santa Pasqua a tutta la Comunità !

Per la tradizione e la qualità
auguriamo  a tutti i nostri

a#ezionati clienti
Buona Pasqua!

Pâtisserie | Pasticceria Alati

5265 rue Jean-Talon Est, Montréal, Qc 514 729.2891

Una festa senza confini 

• Caffè 
• Zuppe 
• Insalate 
• Panini caldi e freddi 
• Dolci 
• Cesti regalo 
• Prodotti importati 
• Caffettiere e macchine da caffè 
• Riparazione macchine 
   per l’espresso

sentiti i festeggiamenti per la 
Domenica delle Palme, quan-
do le foglie di palma decorate 
GD� URVDUL� GL� ]XFFKHUR� H� GROFL�
YHQJRQR� DSSHVH� DOOH� ¿QHVWUH��
come protezione nei confronti 
GL�VWUHJKH�H�GL�VSLULWL�PDOLJQL��,Q�
Catalogna, ogni bambino rice-
YH�LQ�GRQR�GDO�SDGULQR�LO�Mona 
de Pascua,�³UHJDOR�GL�3DVTXD´��
XQ�GROFH�FKH�YHQLYD�UHJDODWR�DL�
fedeli dopo l’astinenza fatta per 
L� OXQJKL� TXDUDQWD� JLRUQL� GHOOD�
4XDUHVLPD��

Tra Falò e Mämmi
in Finlandia

2OWUH� D� FHOHEUDUH� OD� 5HVXUUH-
zione del Cristo, il periodo pa-
VTXDOH�LQ�)LQODQGLD�q�XQ�PRWLYR�
per festeggiare la venuta della 
primavera�� 3URSULR� OHJDWD� D�
questo festeggiamento è l’u-
sanza da parte dei bambini di 
piantare un piccolo seme da 
FRQVHUYDUH�LQ�FDVD�� LO�FXL�JHU-
PRJOLR�D�SULPDYHUD�q�VLQRQLPR�
GL�SURVSHULWj�H�GL�EXRQ�DXJXULR��
Ê� LQROWUH� FUHGHQ]D� FKH� LO� 6D-
EDWR� 6DQWR� JOL� VSLULWL� PDOLJQL�
YDJKLQR� OLEHUDPHQWH�� PRWLYR�
per cui si accendono grandi 
falò con l’intento di tenerli a 
GLVWDQ]D��,Q�)LQODQGLD�VL�DQQR-
YHUDQR�WUD�L�SLDWWL�WLSLFL�DQFKH�

 Il falò di Pasqua a Seurasaari, Helsinsky
FOTO: MAALISMAA

 Un monaco a!ronta un Talciguines
durante la celebrazione di El Salvador

FOTO: ROCIO RUGAMAS 

LO�3DVKD��D�EDVH�GL�IRUPDJJLR��
e il Mämmi, budino pasquale 
di segale e scorza d’arancia 
GDOOD�OXQJKLVVLPD�SUHSDUD]LRQH�
H�RULJLQL�DQWLFKLVVLPH�

.C�ETQEKƂUUKQPG
nelle Filippine

,Q�DOFXQH�]RQH�GHOOH�)LOLSSLQH�
i festeggiamenti pasquali sono 
molto particolari, in quanto si 
SXz� DVVLVWHUH� DO� FRUWHR� GL� ÀD-
JHOODQWL� LQ� ULFRUGR� GHO� &DOYD-
ULR�GL�&ULVWR��4XHVWD�VLQJRODUH�
HVSHULHQ]D�� FKLDPDWD� Sinaku-
lo,�YHGH�DQFKH�DOFXQL�FUHGHQWL�
QHOO¶LQWHQGR� GL� FURFL¿JJHUVL� D�
FURFL�GL�OHJQR�FRQ�FRUGH�H�QDVWUL��

I diavoli di Texistepeque, 
a El Salvador

� ,Q� 0HVVLFR� VL� GD� PROWD� LP-
portanza al lato religioso della 
FHOHEUD]LRQH��,O�9HQHUGu�6DQWR�VL�
WLHQH�XQ�JLUR�GHOOH�VHWWH�FKLHVH�
SHU� HVSLDUH� L� SURSUL� SHFFDWL��
,O�6DEDWR�q� LQYHFH�GHGLFDWR�DO�
rogo di Giuda, quando un fan-
toccio con le sembianze dell’a-
SRVWROR�YLHQH�GDWR�DO�IXRFR��,O�
giorno di Pasqua si festeggia 
rompendo sulla testa degli ami-
FL�GHL�JXVFL�G¶XRYR�ULHPSLWL�GL�
coriandoli, prima di tuffarsi al 
mare per un bagno rigenerante e 
GL�EXRQ�DXVSLFLR��$�(O�6DOYDGRU�

si tiene una V¿ODWD�GL�XRPLQL�
vestiti da diavoli�FKH�IUXVWDQR�
WXWWH� OH� SHUVRQH� FKH� LQFRQWUD-
QR� OXQJR� LO� ORUR� FDPPLQR�� ,�
Talciguines rappresentano le 
WHQWD]LRQL� H� L� YL]L� FDSLWDOL�� OD�
battaglia a cui Gesù è stato 
sottoposto durante il suo esilio 
QHO�GHVHUWR��$OOD�¿QH�GHOOD�V¿-
ODWD�QRQ�SRVVRQR�FKH�DUUHQGHUVL�
DOOD�¿JXUD�GL�*HV��LO�5HGHQWRUH�
e si gettano a terra in segno di  
VRWWRPLVVLRQH�

6190 Rue Jean-Talon Est, St-Léonard 514 256-2233

Buona Pasqua!
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2479 AVE. CHARLAND, MONTRÉAL
514 381.2481 • 514 381.0024

www.maisonravioli.ca

I proprietari e lo staff
della Casa dei Ravioli

augurano agli affezionati clienti
una Buona Pasqua!

ROMA� �� 9RJOLD� GL� ULQDVFL-
WD�� YRJOLD� GL� SULPDYHUD�� 'D�
celebrare nei giorni di festa 
FKH� SURSRQH� LO� FDOHQGDULR��
'D�1RUG�D�6XG�VRQR�WDQWH�OH�
tradizioni locali per salutare 
la Pasqua, alcune affondano 
OH� UDGLFL� LQ� HSRFKH� ORQWDQLV-

VLPH��$OWUH�VRQR�SL��UHFHQWL��
6H�VLHWH�FXULRVL�GL�ULVFRSULUOH��
LO� JLRUQDOH� RQ� OLQH�7DJ���KD�
VHOH]LRQDWR� SHU� YRL� FLQTXH�
ORFDOLWj� FKH� GDOOD�Valtellina 
DOOD� 6LFLOLD�� SDVVDQGR� SHU� LO�
)RUOLYHVH� Firenze H�/¶$TXL-
la, sfoggiano l’aspetto miglio-

re per celebrare la settimana 
6DQWD� H� OD� UHVXUUH]LRQH� GL�
*HV��

Bormio, la riproduzione 
in legno dei personaggi 

delle Sacre scritture
Nascono dalle usanze conta-

dine i cerimoniali di Bormio, 
LQ� 9DOWHOOLQD�� 4XL�� LQ� LQYHU-
QR�� L� JLRYDQL� FRVWUXLVFRQR� L�
3DVTXDOL�� HQRUPL� FDWDIDOFKL�
in legno a tema religioso, 
manifesto di grandi abilità 
DUWLJLDQDOL�� 3UR¿OL� GL� &ULVWR�
VRUPRQWDWL�GD�DUFKLWHWWXUH��FR-
URQH�UHJDOL��DUFKL�D�WXWWR�VHVWR��
personaggi delle scritture af-
¿DQFDWL�GD�VWUXPHQWL�G¶HSRFD�
VRQR�¿VVDWL�VX�SRUWDQWLQH�WUD-

VSRUWDWH�D�VSDOOD��FKH�V¿ODQR�
QHO�JLRUQR�GL�IHVWD�SHU�OH�YLH�
del paese in una processione 
seguita da adulti e bambini 
LQ�DELWL�WLSLFL�GHOOD�PRQWDJQD��
0D�DQFKH�JOL�DQLPDOL�GRPH-
VWLFL�H�TXHOOL�FKH�HVFRQR�GDOOH�
stalle, con le pecore su tutti, 
VRQR� DJJKLQGDWL� SHU� O¶RFFD-
VLRQH�� /H� RSHUH� ULPDQJRQR�
esposte nella piazza centrale 
DQFKH�LO�/XQHGu�GHOO¶$QJHOR�

Riti e tradizioni pasquali nel Bel Paese
Da Nord a Sud, un’esplosione di cultura popolare
&CK�IKICPVGUEJK�ECTTK�KP�NGIPQ�FK�$QTOKQ�ƂPQ�CNNG�UƂNCVG�
dei giudei a San Fratello, nel messinese: cinque tradizio-
ni della cultura popolare per celebrare l’avvento della 
Pasqua e la Settimana Santa

Bormio, la riproduzione 
in legno dei personaggi  
delle Sacre scritture

Tredozio, il palio  dell’uovo
e la gara a chi ne mangia di più

'XH� DSSXQWDPHQWL� IROFORULVWLFL� DOO¶LQVHJQD� GHOOD� JLRLD� H� GHO�
gusto per il cibo sono la Sagra e il Palio dell’uovo di Tredo-
]LR��QHO� IRUOLYHVH��/D�GRPHQLFD�SDUWH� LO�SULPR�HYHQWR�� OHJDWR�
D�XQ¶XVDQ]D�UXUDOH��OD�EDWWLWXUD�GHOOH�XRYD�VRGH��SUDWLFD�FKH�VL�
ULWHQHYD�SRUWDVVH�IRUWXQD��3RL�SDUWH�OD�JDUD�D�FKL�QH�PDQJLD�GL�SL���

Contemporaneamente, spettacoli di strada, degustazioni, mostre 
DUWLJLDQDOL��JLRFKL�FKH�FRLQYROJRQR�LO�SXEEOLFR��3HU�3DVTXHWWD�q�
LQYHFH�LO�WXUQR�GHOOD�GLV¿GD�IUD�L�TXDWWUR�ULRQL��FKH�GRSR�XQ�FRUWHR�
LQ�FRVWXPL�GL�LVSLUD]LRQH�PHGLHYDOH��VL�FRPEDWWRQR�QHOO¶DQWLFR�
DOYHR�GHO�FRUVR�G¶DFTXD�QHO�WLUR�DOOD�IXQH��D�FROSL�GL�ODQFLR�GL�
XRYD�FUXGH��QHOOD�ULFHUFD�QHO�SDJOLDLR���

 Firenze, il Carro di fuoco segno di buon auspicio
$QFKH�OD�IHVWD�VFRSSLHWWDQWH�GL�)LUHQ]H�KD�XQ�OHJDPH�SURIRQGR�
FRQ�L�JHVWL�SURSL]LDWRUL��,O�Carro di fuoco, pieno di materiale 
HVSORVLYR��YLHQH�WUDLQDWR�GD�GXH�EXRL�ELDQFKL��GL�UD]]D�FKLDQLQD��
LQ¿RFFKHWWDWL�GL�WXWWR�SXQWR��,O�FDULFR��FKH�VL�DFFHQGH�GXUDQWH�OD�
PHVVD�GL�3DVTXD��XQD�YROWD�HQWUDWR�LQ�SLD]]D�GHO�'XRPR��YLHQH�
FROOHJDWR�DOO¶DOWDUH�PDJJLRUH�GHOOD�EDVLOLFD�GD�XQ�OXQJR�FDYR�GL�
IHUUR��DOOD�FXL�HVWUHPLWj�q�DVVLFXUDWD�XQD�FRORPELQD�FKH�VWULQJH�
QHO�EHFFR�XQ�UDPRVFHOOR�G¶XOLYR��$O�*ORULD�O¶DQLPDOHWWR�FRUUH�
YHORFHPHQWH� OXQJR�LO�¿OR��DWWUDYHUVDQGR�OD�QDYDWD�FHQWUDOH�GL�
6DQWD�0DULD�GHO�)LRUH�� WRFFD� LO�FDUUR�FRQ�XQD�SLFFROD�PLFFLD�
DFFHVD�H�ID�HVSORGHUH�PRUWDUHWWL�H�UD]]L��$�TXHO�SXQWR�HQWUDQR�LQ�
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Riti e tradizioni pasquali nel Bel Paese

scena i gonfaloni con gli stemmi della città e, se tutto funziona 
VHQ]D�GLI¿FROWj��XQ�DSSODXVR�OLEHUDWRULR�HVSULPH�LO�VROOLHYR�SHU�
XQ�DQQR�FKH�VL�SUHDQQXQFLD�SRVLWLYR�

Sulmona, lo spettacolo della Madonna  
che scappa in piazza

Un altro rito di impatto straordinario è quello della Madonna 
che scappa in piazza��2JQL�DQQR�KD�OXRJR�D�6XOPRQD��FHQWUR�
LQ�SURYLQFLD�GH�/¶$TXLOD�� OH� VFXOWXUH�GHJOL� DSRVWROL�*LRYDQQL�
H� 3LHWUR� YHQJRQR� DFFRPSDJQDWH� QHOOD� FKLHVD� GL� 6DQ� )LOLSSR��
SHUFKp�SRVVDQR�PHGLDUH�FRQ�0DULD��FRQYLQFHQGROD�DG�XVFLUH�H�
LQFRQWUDUH�LO�¿JOLR��/D�GRPHQLFD�L�SRUWDWRUL�LQ�ELDQFR�H�YHUGH��
QHOOH�VWHVVH�WRQDOLWj�GHJOL�DELWL�LQGRVVDWL�GDOOD�9HUJLQH��FRQGX-
FRQR�YHUVR�LO�FHQWUR�GHOOD�SLD]]D�OD�VWDWXD�GHOOD�0DGUH�FKH��QRQ�
DSSHQD� ULFRQRVFLXWR�*HV��� SHUGH� OD� YHVWH� GHO� OXWWR�PHQWUH� OH�
FRORPEH�VL�DO]DQR�LQ�YROR��3DUWH�D�TXHO�SXQWR�XQD�FRUVD�YHORFH��
SHUIHWWDPHQWH� VLQFURQL]]DWD�� FKH�QHO�JLUR�GL�SRFKL� VHFRQGL� ID�
ULDYYLFLQDUH�PDPPD�H�¿JOLR��

San Fratello, a Messina 
va in scena la Festa dei Giudei

8QR�VSHWWDFROR�XQLFR�LQ�WXWWD�OD�6LFLOLD�VL�VYROJH�QHO�PHVVLQHVH��
a San Fratello. La Festa dei Giudei�VL�DSUH�LO�0HUFROHGu�6DQWR��
TXDQGR�QHOOH�FKLHVH�SDUURFFKLDOL�GHO�FHQWUR�YHQJRQR�DOOHVWLWL�L�
sepolcri e le donne coprono il capo alle statue della Madonna 
FRQ�XQ�PDQWR�QHUR��/H�VWHVVH�SRUWDQR�FRPH�DWWR�YRWLYR�GHL�SLDWWL�
FRQ�OHJXPL�LQ�IDVH�GL�JHUPRJOLR�SHUFKp�WHQXWL�DO�EXLR�QHO�SHULRGR�
SUHFHGHQWH��3RL�WRFFD�DOOD�ULHYRFD]LRQH�GHO�FDOYDULR�GL�*HV���FKH�
VL�ULSHWH�DQFKH�QHL�GXH�JLRUQL�VXFFHVVLYL��FRQWDGLQL�H�SDVWRUL�FKH�
YHVWRQR�JLXEED�H�FDO]RQL�LQ�PXVVROD�URVVD��FRQ�WHVWD�FRSHUWD�GD�
XQ�FDSSXFFLR��V¿ODQR�FRUUHQGR�DOO¶LPSD]]DWD�IUD�OH�YLH�GHO�SDHVH��
6RWWROLQHDQR�OH�FROSH�GL�FKL�KD�DQQLHQWDWR�H�XFFLVR�&ULVWR�

San Fratello, a Messina va in scena la Festa dei Giudei

 Firenze, il Carro 
di fuoco segno 
di buon auspicio
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PROSCIUTTO DI PARMA

PROSCIUTTO SAN DANIELE

MORTADELLA ITALIANA 

GOLOSINI DI BOLOGNA

SOPPRESSATA CALABRESE

Vuoi mangiare
a tuo gusto?
'La Baia' 

è il posto giusto!
Con alimenti di qualità!

1715 JEAN-TALON EST, MONTRÉAL
Angolo Marquette e Papineau, di fronte alla Chiesa della Consolata 514-727-8850 APERTO ANCHE 

LA DOMENICA DALLE  
9:00 ALLE 15:00

SEGUITECI ANCHE SU:

906$ 

PROVOLONE
PICCANTE
GOLOSINI

IMPORTATO DA CREMONA $19.99$ kg

/ lb

BOCCONCINI
CON OLIVE

899$ 
/ la dozzina

29.99$ kg

500 gr

MOZZARELLA 
CON PROSCIUTTO

PASTA FABIANELLI

1360$ 
/ lb

799$ 

1$ IMPORTATA 
DA FIRENZE. 

• Orecchietti

• Capellini

• Pastina

AL VINO
CHIANTI

OLIVE
GOLOSINI

RICOTTE E CACIOTTE PER I VOSTRI DOLCI
PASQUALI DISPONIBILI IN NEGOZIO

SALAMI TOSCANI
AL TARTUFO

Contenitore
di 1.7 L.PRODOTTO ITALIANO

CAFFÈ ESPRESSO
CLASSICO
GUGLIELMO

1999$ 

1 kg

899$ 

997$ 

MASCARPONE
BRESCIA LAT

500 gr

$29.99$ kg

$21.99$ kg

$19.99$ kg

/ lb

/ lb

1360$ 
QUELLO VERO
È UNO SOLO!

PARMIGIANO REGGIANO
Stagionato 24 mesi | 1 kg e più

La migliore qualità. Le migliori 
olive alla calce di Cerignola

Importato dall’Italia

/ L'UNO

APPENA ARRIVATI ! APPENA ARRIVATI !

GRANA PADANO
GOLOSINI

GUANCIALE
ITALIANO
DI PARMA

CACIOCAVALLO
PICCANTE STAGIONATO

BUONA PASQUA!

906$ 

1 kg e più

Formato 1.2 kg e più

/ PACCO

/ lb

906$ 

907$ 

CACIOCAVALLO
'SAPUTO'

FRIULANO
TRE STELLE

$19.99$ kg

$19.99$ kg

/ lb

/ lb

Forma intera

Forma intera

RICOTTA ‘SALERNO’

299$ 
450 gr

/ l’uno 699$ 
Specialità  Pugliese

BURRATA
AL TARTUFO

/ l’uno
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TREVISO - La colomba è il dolce più tradizionale del 
SHULRGR�SDVTXDOH�FKH�DFFRPXQD�WXWWH�OH�UHJLRQL�LWDOLDQH�
H� FKH�� LQVLHPH� DOO¶XRYR� GL� FLRFFRODWR�� UDSSUHVHQWD� OD�
FRQFOXVLRQH� LGHDOH�GHO�SUDQ]R�GL�3DVTXD��4XHVWR�GROFH�
ULFKLDPD�QHOOD�IRUPD�H�QHO�QRPH�LO�YRODWLOH�GDOOH�SLXPH�
ELDQFKH��FKH�SHU�OD�UHOLJLRQH�FULVWLDQD�KD�XQ�IRUWH�VLJQL-
¿FDWR�VLPEROLFR��HYRFDQGR�OD�SDFH��OD�VDOYH]]D�H�OD�UH-
VXUUH]LRQH��/D�FRORPED��VLD�QHOOD�YHUVLRQH�FODVVLFD�FKH�
QHOOH�PROWHSOLFL�YDULDQWL�IDUFLWH�SURSRVWH�GDL�SDVWLFFHUL�
artigianali e dall’industria dolciaria, si abbina con un 
YLQR�VSXPDQWH�URVp�GROFH�GD�XYH�0DQ]RQL�0RVFDWR��
FKH�ULSRUWD�OD�VXJJHVWLYD�GHQRPLQD]LRQH�3HWDOR�,O�
9LQR�GHOO¶$PRUH���$QFKH�OH�FURVWDWH�DOOD�IUXWWD��
OD�WRUWD�3DUDGLVR�H�L�GROFL�IUHVFKL�H�OHJJHUL��FKH�
FDUDWWHUL]]DQR�OD�SULPDYHUD��VL�DFFRPSDJQDQR�
HJUHJLDPHQWH�D�TXHVWR�YLQR�VSXPDQWH�

/D�ERWWLJOLD� GL� FRORUH� URVD� DFFHVR�YLHQH�
UHDOL]]DWD�FRQ�XQ�HVFOXVLYR�SURFHGLPHQWR�GL�
PHWDOOL]]D]LRQH�GHOOD�VXSHU¿FLH�HVWHUQD�GHO�
YHWUR�H�ULHQWUD�D�SLHQR�WLWROR�QHOOD�FROOH]LRQH�
GHJOL� VSXPDQWL� %RWWHJD�� /
HWLFKHWWD�� FKH�
UDI¿JXUD� XQD� URVD� LQ� SLHQD� ¿RULWXUD�� HYRFD�
O
DURPDWLFLWj�GHO�YLQR�

3HWDOR�0DQ]RQL�0RVFDWR�,O�9LQR�GHOO¶$-
more si caratterizza per il colore rosato, per 
LO� SHUODJH� ¿QH� H� SHUVLVWHQWH�� QRQFKp� SHU� LO�
SURIXPR��IUHVFR��LQWHQVR�H�GHOLFDWR��/¶LQFRQ-
IRQGLELOH�VDSRUH�GROFH�H�IUDJUDQWH�q�DUULFFKLWR�
da sentori di rosa, lamponi e note speziate di 
VDOYLD��WLPR�H�PDJJLRUDQD��4XHVWR�YLQR�GROFH�

Brindisi pasquale con bollicine tricolori 

Il vino perfetto
per i dolci è il Petalo

Lo spumante Moscato rosé di 
Bottega si sposa felicemente ai 
dolci lievitati e con frutta

VYLOXSSD�XQD�JUDGD]LRQH�DOFROLFD�GL�VROL����YRO���FKH�OR�
UHQGH�SDUWLFRODUPHQWH�JUDGLWR�DL�JLRYDQL�H�DOOH�GRQQH��
3HUWDQWR�q�XQ�SURGRWWR�GL�IDFLOH�DSSURFFLR�FKH�VL�VSRVD�
egregiamente con i principali dessert della cucina ita-
OLDQD�H�LQWHUQD]LRQDOH�
/D�ERWWLJOLD�GL�LPPHGLDWR�LPSDWWR�YLVLYR��FKH�OR�UHQGH�

il prodotto ideale per celebrare feste e ricorrenze, può 
HVVHUH�ULXWLOL]]DWD�FRPH�SRUWD¿RUL�SHU�XQD�URVD�VLQJROD�
R�FRPH�FDQGHODEUR��7UH�R�TXDWWUR�ERWWLJOLH�UDFFROWH�LQ-
VLHPH��VH�ULXWLOL]]DWH�LQ�TXHVWR�PRGR��GLYHQWDQR�TXLQGL�
XQ�LQHGLWR�H�DFFDWWLYDQWH�FHQWURWDYROD�

/D�ERWWLJOLD�GD����FO�VL�WURYD�DOOD�6$4�H�FRVWD��������
3HWDOR�0DQ]RQL�0RVFDWR� ,O� 9LQR� GHOO¶$PRUH�� ,O�

OXQJR� H� SUH]LRVR� ODYRUR� GL� VHOH]LRQH� HVHJXLWR� QHL�
SULPL�DQQL�GHO�µ����GDO�SURI��/XLJL�0DQ]RQL�SUHVVR�
O¶DQWLFD�6FXROD�(QRORJLFD�GL�&RQHJOLDQR�KD�SRUWDWR�
DOOD�FROWLYD]LRQH�GL�XQD�VHULH�GL�LQFURFL��WUD�FXL�
TXHVWR� ,QFURFLR�0DQ]RQL����������/D�FXULRVD�
sigla è legata al sistema di catalogazione in 
FDPSR�ULWURYDWR�QHL�TXDGHUQL�GL�DSSXQWL�GHO�
SURIHVVRUH��Ê�XQ�LQFURFLR�WUD�LO�5DERVR�H�LO�
0RVFDWR��

4XHVWR� YLQR� q� XQR� VSXPDQWH� FKH� KD�
RULJLQH� GD� XYH� FROWLYDWH� LQ� 3URYLQFLD� GL�
7UHYLVR�� QHOOD� ]RQD� GHO� 3URVHFFR�� XQ
DUHD�
GL� JUDQGH� WUDGL]LRQH� HQRORJLFD�� /H� EXFFH�
GHOOH�XYH�YHQJRQR�VRWWRSRVWH�D�XQ�SURFHVVR�
GL�PDFHUD]LRQH�FRQ�LO�PRVWR�FKH�VL�SURWUDH�
SHU����RUH��,O�SURFHVVR�GL�VSXPDQWL]]D]LRQH�
FKH� VHJXH�� SUHQGH� DYYLR� GDOO¶DGGL]LRQH� GL�
OLHYLWL� VHOH]LRQDWL� GLUHWWDPHQWH� DO� PRVWR�� ,O�
YLQR�FKH�QH�GHULYD�SRVVLHGH�LO�FDUDWWHUH�IUHVFR�
H�IUDJUDQWH�GHOOH�XYH�GL�RULJLQH��XQ¶DOFROLFLWj�
OLPLWDWD� H� XQD� SLDFHYROH� GROFH� VHQVD]LRQH�
JXVWDWLYD�

PASQUA 2022    I L C ITTADINO CANADESE | 25          



Mini-quiche con asparagi Lasagne con zucchine, 
salmone e gamberi

PROCEDIMENTO
Pulite, lavate e asciugate gli asparagi accuratamente, stendendoli su un panno e aiutandovi 
con un foglio di carta assorbente. Eliminate la parte $nale più dura. Cuocete gli asparagi in una 
pentola piuttosto capiente riempita con poche dita di acqua bollente. Una volta cotti, scolateli e 
asciugateli delicatamente, quindi tagliateli a rondelline. Tenete gli asparagi da parte. Pulite i porri 
e a#ettateli a rondelle sottili. Fateli cuocere in una pentola antiaderente con olio EVO, a fuoco 
basso per 4-5 minuti. Una volta pronti, teneteli da parte. Tagliate la pancetta a striscioline e fatela 
rosolare in una padella antiaderente, senza condimenti, a fuoco moderato per 3-4 minuti. Quando 
è pronta, tenetela da parte. Sbattete le uova con delle fruste, salate e pepate. A questo punto, 
unite i porri cotti e gli asparagi alle uova. Amalgamate bene il tutto, in$ne aggiungete il Grana 
Padano. Prelevate ora dalla confezione i dischetti di pasta, rimuovete la carta su cui poggiano 
e adagiateli in mini stampi da quiche di 8 cm di diametro collocati su una leccarda da forno. 
Farcite ogni dischetto di pasta con abbondante composto di asparagi e porri, quindi distribuite 
in super$cie qualche strisciolina di pancetta. Infornate in forno statico preriscaldato a 392° F 
per 10 minuti (se ventilato, a 356° F per 5 minuti). Una volta cotte, sformatele delicatamente e 
disponetele su un piatto da portata. Gustatele calde!

PROCEDIMENTO
Cominciate dalla besciamella. Fate sciogliere il burro in pentola 
e uniteci la farina. Quando avrete ottenuto un composto che 
riuscirà a staccarsi bene dal fondo cominciate ad aggiungere 
a $lo il latte caldo. Mescolate $no ad ottenere una consistenza 
densa dopo aver aggiunto un pizzico di sale e una grattata 
di noce moscata. Private i gamberi del loro carapace e delle 
teste. Mettete i carapaci e le teste in padella con prezzemolo e pomodorini tagliati a metà. 
Aggiungete un $lo di olio, una volta tostate le teste sfumate con vino bianco e, quando la parte 
alcolica sarà evaporata, aggiungete acqua $no a coprire le teste. Cuocete con coperchio per 
1 ora almeno. Tagliate al coltello i gamberi puliti e privati del loro budello e s$lacciate bene il 
salmone. Tagliate le zucchine a rondelline sottili e fatele rosolare in padella con un $lo di olio 
e lo spicchio di aglio per una decina di minuti. Una volta pronta la bisque, $ltratela e rimettete 
sul fuoco facendo ridurre in modo da esaltare i sapori. Una volta ridotta la bisque aggiungetela 
alla besciamella. Aggiungete alla besciamella anche le zucchine. Sporcate il fondo di una teglia 
con la besciamella, mettete un primo strato di lasagne e nuovamente besciamella, gamberi e 
salmone a#umicato a pezzi e continuare così $no a esaurimento degli ingredienti. Sull’ultimo 
strato metteteci solo la besciamella. Infornate a 356° F gradi per 35-40 minuti, $no a che non si 
sarà creata una bella crosticina dorata. 

A N T I PA S T O P R I M O

6 persone  |  Media |  20 minuti

5-6 persone  |  Media |  30 minuti

Con l’imminente $ne della Quaresima, si avvicina il momento di festeggiare la Pasqua che, oltre ad essere una delle più importanti ricorrenze 
religiose, è anche una delle tradizionali occasioni per dare sfogo alla creatività gastronomica che contraddistingue gli italiani di ogni luogo. 
Quest’anno, siamo particolarmente felici, per l’allentamento delle restrizioni pandemiche, che ci permetterà, seppure con qualche attenzio-
ne, di tornare a riunirci con le nostre famiglie attorno ad una tavola imbandita delle migliori pietanze ed a festeggiare con gioia la ricorrenza. 
Per aiutare coloro che stanno decidendo quali piatti preparare per accogliere degnamente i propri cari, abbiamo preparato delle gustose 
proposte che uniscono tradizione italiana e ingredienti locali, per un menù che renda migliore una riunione tanto attesa.
Tanti auguri e Buon Appetito!

Pranzo di Pasqua di Valentina Peppucci

CONSIGLIO
Se volete, potete ottenere la base delle miniquiche anche dalla pasta brisè fatta in casa o 
già pronta: stendetela e ricavatene dei sottili dischetti di 10 cm di diametro, con l’aiuto di un 
coppapasta circolare. 

351, RUE DE BELLECHASSE (Angolo Drolet)
Rosemont-Petite-Patrie

514 276-5341
www.eliopizzeria.ca

La famiglia De Lauri augura 
una Buona Pasqua  

alla sua affezionata clientela  
e a tutta la Comunità!

INGREDIENTI
(16 miniquiche)
• Dischetti di pasta (16)
• 1 porro
• 8 uova medie 
• 100 g di Grana Padano 
• Pepe nero q.b.
• 1 mazzo di asparagi 
• 300 g di pancetta 
  a!umicata
• 20 g di olio EVO
• Sale "no q.b. 

• 500 g di Lasagne
• 3 Zucchine grandi
• 800 g di Gamberi
• 1 Spicchio d’aglio
• 150 g di Salmone a!umicato

Per la bisque
• 800 g di gamberi
• 1 ciu!o di prezzemolo
• 20 Pomodorini ciliegino
• 1 bicchiere di Vino bianco
• q.b. Olio di oliva
• q.b. Acqua

Per la besciamella
• 100 g di Burro
• 100 g di Farina
• 1 pizzico di Sale
• 1 l di Latte
• Noce moscata q.b

INGREDIENTI
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Agnello in padella Zuppa Inglese

PROCEDIMENTO
Scaldate in una padella dal fondo pesante un $lo di olio evo, unite i due spicchi d’aglio tagliati 
e i rametti di timo. In un recipiente insaporite l’agnello con delle spezie per arrosto. Aggiungete 
le costolette in padella e giratele in modo da farle rosolare da entrambi i lati. Usate delle pinze 
per non forare la carne. Dopo qualche minuto di cottura, aggiungete il vino bianco e completate 
la cottura  a fuoco basso coprendo con un coperchio.  Sorvegliate la carne, non deve attaccarsi 
e deve rimanere un po’ umida.
Servite l’agnello ben caldo!

PROCEDIMENTO
Prima di tutto preparate la base seguendo la ricetta 
per fare il classico Pan di Spagna.  Se volete rendere il 
dolce ancora più veloce utilizzate i savoiardi. In que-
sto caso però dovrete allungare la bagna con 100 
gr di acqua e inzupparli fronte retro come si fa per 
il tiramisù. Poi preparate la Crema pasticcera. Prima 
di tutto, montate con le fruste elettriche i tuorli con 
zucchero e vaniglia per 3 minuti $no ad ottenere 
un composto molto gon$o e spumoso. Aggiungete 
fecola e farina continuando a montare. Il composto 
deve risultare vellutato. A parte scaldate il latte. 
Quando arriva ad ebollizione, versate sopra le uova 
montate. Abbassate la $amma leggermente. Solo 
quando il latte buca le uova, girate velocemente la 
crema e contemporaneamente spegnete il fuoco.  In$ne dividete il composto a metà (1 cucchiaio in 
meno di crema nella parte destinata al cioccolato). La parte bianca trasferitela in una terrina, coprite 
con pellicola a contatto e lasciate da parte a ra#reddare.
Poi nell’altra parte aggiungete la tavoletta di cioccolato ridotta in scaglie, girate costantemente con 
una frusta a mano, se è troppo densa aggiungete 1 cucchiaio di latte.
Poi trasferite anche l’altra crema in una terrina, coprite con pellicola a contatto e lasciate a tempe-
ratura ambiente. Lasciate ra#reddare perfettamente le basi prima di assemblare il tutto. Potete fare 
un’unica teglia o scegliere delle coppette. Poi disponete il pan di spagna tagliato trasversalmente 
allo spessore di 1 cm sulla base, riempiendo tutti i vuoti. Aggiungete qualche cucchiaio di bagna 
precedentemente diluita con 4 cucchiai di acqua fredda: spalmate poi uno strato di crema pasticcera 
alla vaniglia, poi ponete un nuovo strato di pan di spagna, alchermes e poi uno strato di crema al 
cioccolato. Ripetete l’operazione $no ad arrivare all’orlo della vostra teglia o bicchiere.
Mettete in frigo per 1 h e poi spolverate di cacao. 

SECONDO D O L C E

3 persone  |  Facile |  10 minuti 4-6 persone  |  Media |  35 minuti 

6��À��}À>â�>���`i��>�Û�ÃÌÀ>�vi`i�ÌD�i�>««À�wÌÌ�>�� 
di questa occasione per augurarvi Buona Pasqua!

È sempre un piacere servirvi.

CONSIGLIO
Potete preparare delle patate arrosto per accompagnarlo. 

SALA PRIVATA PER:
• Eventi corporativi
• Ricevimenti familiari 
• Feste aziendali

POSTI LIMITATI. MASSIMO 12 PERSONE.
LIVE MUSIC

PROMOZIONE DI RIAPERTURA
59$5 servizi per 2 persone 

Buona Pasqua

• 600 gr di costolette d’agnello

• qualche rametto di timo

• 250 ml di vino bianco

• 2 spicchi d’aglio

• 2 cucchiaini di spezie per arrosto

• q.b. olio EVO 

INGREDIENTI

• 3 uova intere di taglia grande
• 3 tuorli di taglia grande
• 160 gr di zucchero semolato
• 70 gr di farina 00
• 95 gr di fecola di patate
• buccia grattugiata di 1 limone
• 1 bustina di vaniglia (oppure estratto)
• 1 pizzico di sale

Per la Crema pasticcera vaniglia e al cacao
• 400 gr di latte intero 
• 100 gr di panna liquida fresca 

INGREDIENTI

   ( che potete sostituire con 80 gr di latte )
• 6 tuorli medi freschi
• 150 gr di zucchero
• 30 gr di farina 00
• 20 gr di fecola di patate
• vaniglia
• 75 gr di cioccolato fondente

Per completare:
• 100 gr di liquore Alchermes
• 3 – 4 cucchiai di cacao in polvere 

Per il Pan di Spagna
(che potete sostituire con 600 gr di Savoiardi):
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303 MOZART EST, 
(Face au Marché Jean-Talon)

Montréal, Québec

Auguriamo
Buona Pasqua alla Comunità

514-270-5952 www.pizzamotta.com

Buona Pasqua
a tutti i nostri cari clienti

7454 boulevard Maurice-Duplessis, Montréal
boulangerieamaretti.com514-648-7000

BOUCHERIE CHARCUTERIES

Auguriamo a tutti i nostri
a#ezionati clienti Buona Pasqua!

Nappi
9690 4e Rue, Montréal, QC H1E 3Y3

514 648-7481

Auguri di Buona Pasqua!
514 722-1388 www.sanpietro.ca 1950 Rue Jean-Talon E, Montréal

www.tarallidamore.com 514 586-2987

Buona
Pasqua

Un pò più d  amore.
Una passione senza fine!'

Non solo uova e colombe a tavola
Quali sono i dolci più gettonati nel 2022 ?

ROMA, (Cedigros.com) - Pa-
squa non è soltanto gite fuori 
porta, torte salate e grigliate 
FRQ�DPLFL��PD�q�DQFKH�WUDGL]LR-
QH� GROFLDULD�� 6H� SHQVLDPR� FKH�
esistano solo uova di Pasqua 
e colombe ci sbagliamo un bel 
SR¶��6LFXUDPHQWH�OD�SDVWLFFHULD�
moderna ogni anno, ci regala 
dolci sontuosi e golosi ma la 
tradizione la fa ancora da pa-
GURQD�� SHUVLQR� QHO� ������(FFR�
quindi una carrellata di golosità 
XQLFKH� FKH� SRVVLDPR� ULWURYDUH�
QHOOH� WDYROH� GL� 3DVTXD� LQ� JLUR�
SHU�O¶,WDOLD�

�6H�SDUWLDPR�GDOO¶DOWR�GRE-
biamo segnalare tra i primi dol-
ci interessanti i Chifeletti di 
Trieste: deliziose ciambelline 
D� EDVH� GL� SDWDWH� FKH� YHQJRQR�
impastate con farina, burro e 
XRYD�� H� IULWWH� VXFFHVVLYDPHQWH�
LQ�ROLR�EROOHQWH�

6H�SDUWLDPR�LQYHFH�GDL�GROFL�
più popolari in assoluto, dobbia-
mo parlare di lei, la regina delle 
crostate: la pastiera napoleta-
na, uno dei dolci della tradizione 
SDVTXDOH� SL�� IDPRVL� G¶,WDOLD��
3URIXPR�GL� ¿RUL� G¶DUDQFLR�� XQ�
ripieno morbido e appagante e la 

frolla croccante, lo rendono un 
dolce buonissimo ma tutt’altro 
FKH�VHPSOLFH�GD�IDUH��Ê�XQ�GROFH�
FKH�ULVDOH�DL�WHPSL�SDJDQL�H�FKH�
è poi stato legato alla Pasqua in 
XQ�VHFRQGR�PRPHQWR�

$YHWH�PDL� DVVDJJLDWR� L�¿D-
doni abruzzesi? Una sorta di 
UDYLROL�GL�SDVWD�GROFH�FKH�YHQJR-
QR�ULHPSLWL�GL���GLYHUVH�YDULHWj�GL�
IRUPDJJLR� JUDWWXJLDWR� �SHFRUD��
FDSUD�H�PXFFD��H�PHVFRODWR�DOOH�
XRYD��8QD�YROWD�VSHQQHOODWL�YHQ-
JRQR�SDVVDWL� LQ� IRUQR�D�����&�
SHU�FLUFD����PLQXWL��,Q�TXDOFKH�
modo sono simili ad un dolce GL�3DVTXD�FDODEUHVH��RYYHUR� le 

nepitelle calabresi��UDYLROL�GROFL�
FKH�FRQWHQJRQR�XQ�WULWR�GL�IUXWWD�
secca, marmellata, spezie, cacao 
H�FLRFFRODWR��

,Q� 9HUVLOLD� YLHQH� SUHSDUDWD�
una deliziosa torta a base di 
cioccolato e riso: si tratta di una 
crostata farcita con cioccolato, 
ULVR��]XFFKHUR�H�IUXWWD�VHFFD��Ê�
una preparazione molto simile 
D�TXHOOD� GHOOD� SDVWLHUD�� GRYH� LO�
grano è stato però sostituito dalla 
SUHVHQ]D�GHO�ULVR��

La pizza cresciuta è una 
tradizione dell’Umbria e del La-
]LR�H�YLHQH�SUHSDUDWD�SHU�HVVHUH�
PDQJLDWD�OD�PDWWLQD�GL�3DVTXD��6L�
DFFRPSDJQD�D�VDODPH��XRYD�VRGH�
e cioccolata calda: una ricetta 
SRYHUD�GHOOD�WUDGL]LRQH�FRQWDGL-

QD��+D�XQ�VDSRUH�PROWR�GHFLVR��
GRYXWR�DQFKH�DOOD�SUHVHQ]D�GHOOD�
FDQQHOOD� H� OD� SUHSDUD]LRQH� YD�
FRPLQFLDWD�FRQ�ODUJR�DQWLFLSR��

,Q�6DUGHJQD�VL�SUHSDUDQR�OH�
pardulas: impasto di farina, bur-
ro, acqua e fecola con un ripieno 
di ricotta di pecora, zafferano e 
scorza di limone, rigorosamente 
GD�GHFRUDUH�FRQ�PLHOH�H�]XFFKH-
ULQL�FRORUDWL�

Poi ci sono tutti i dolci con 
O¶XRYR�DO�FHQWUR��GDOOD�Cuddu-
ra cu l’uova al Campanaccio 
calabrese��&¶q�O¶XRYR�DQFKH�QHO�
Campanaccio calabrese: una 
VHPSOLFH�FLDPEHOOD�D�FXL�YLHQH�
data una forma di campana e 
LQ�FXL�O¶XRYR�UDSSUHVHQWD�LO�ED-
WDFFKLR��,O�FLDPEHOORQH�q�IDUFLWR�
FRQ� FLRFFRODWD�� XYHWWD�� DUDQFLD�

H�OLPRQH�
Resta, Bussolano, pigna 

dolce, la pizza di Pasqua di 
Civitavecchia, il tortano, il 
casatiello dolce, il salame di 
rapa e cioccolato, la cassata, 
i picureddi, la cuddura, la fu-
gassa, la ciambella ferrarese, 
la torta tagliolina, i taralli dol-
ci, le pitte, il pan di Ramerino, 
la sguta, la casadina e tanti altri 
GROFL�DQFRUD�

Non è possibile competere 
con questo tipo di tradizione: la 
FRVD�SL��EHOOD�VDUHEEH�SURYDUH�D�
SUHSDUDUH�GHL�GROFL�FKH�QRQ�VLDQR�
della regione di appartenenza, 
per aprire le porte ad abitudini 
e sapori differenti e per spin-
gere sempre più in là la nostra 
FXULRVLWj�

Chifeletti di Trieste

Fiadoni abruzzesi
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Enrico Cimino 
e il suo personale vi augurano
Buona Pasqua!

APERTO 24 ORE AL GIORNO, 7 GIORNI A SETTIMANA

BOULANGERIE ET PÂTISSERIE

SALERNO

Il Pani!cio e la Pasticceria “Salerno” 
vi propone una vasta scelta 

di prodotti: pane, panini, tante  
varietà di pizza, torte tradizionali 
e personalizzate per l’occasione, 

pasticceria di alta qualità, biscotti,  
pasticcini, carni fredde, bu"ets  

caldo e freddo, ecc.

2411 CHARLAND,
MONTRÉAL, QC514 384.9142 514 326.3029

DÉBOSSELAGE ET PEINTURE REMPLACEMENT DE VITRE D’AUTO

Joe Lancia e tutto il suo personale
vi augurano Buona Pasqua!

6645 P.E. LAMARCHE, ST-LÉONARD, QC ALFA ROMEO
GIULIA
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Buona Pasqua
a tutti !

1962 2022
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Scarpe per comunioni e cresime 

5866 Jean-Talon Est, St-Léonard
514.254.1112 chaussuresbari.com

Scarpe per occasioni 
speciali

Buona
  Pasqua!

450.937.5667
www.elegancelimousine.ca

Perché meriti più
di una semplice passeggiata!

Buona Pasqua

 

Il tuo paese italo-albanese lo trovi qui: lingua, storia, tradizioni.
Scaricare è facile: con qualsiasi Carta, gratis o a un prezzo scontato.

Regàlati un viaggio in Arbëria, nel tuo paese d’origine!

www.jetarbreshe.it 
IL MONDO ARBRESH IN UN CLIC

Krishti u ngjall !

Il Centro Scuola Dante Alighieri

Per info ed iscrizioni telefonare a: 514-312-7726, scrivere a: cesda.montreal@gmail.com, o consultare il sito www.cesdamtl.com

Il CESDA coglie l'occasione per ricordare che proseguono i suoi corsi
in presenza e online per gli alunni dai 4 ai 17 anni e per gli allievi adulti.

In occasione della Pasqua 2022,
augura a tutti i suoi studenti, alle loro famiglie
ed agli insegnanti di trascorrere serenamente
ed in buona salute questa ricorrenza.

Carnevale al sole, Pasqua 
molle.� ,O� GHWWR� VL� ULIHULVFH�
DOOD� SUHYLVLRQH� FKH� VL� EDVD�
sull’esperienza secolare del 
SRSROR�LWDOLDQR��LO�TXDOH�KD�
QRWDWR� FKH�� VH� O¶LQYHUQR� q�
asciutto e sereno, proba-
bilmente nel periodo pa-
VTXDOH� SLRYHUj� D� GLURWWR� H�
YLFHYHUVD�
Natale con i tuoi, Pasqua 
con chi vuoi.� 4XHVWR� SUR-
YHUELR� UDFFKLXGH� OH� GXH�
IHVWLYLWj�LWDOLDQH�SL��LPSRU-

WDQWL�H�DQFKH�OD�¿ORVR¿D�FRQ�
FXL� JOL� LWDOLDQL� OH� YLYRQR��
,O� 1DWDOH� YD� SDVVDWR� ULJR-
rosamente in famiglia, la 
Pasqua, al contrario, cade 
sempre all’inizio della pri-
PDYHUD�H�LQYRJOLD�DG�XVFLUH�
H�D�YLDJJLDUH�
Quando Pasqua verrà il 
25 aprile. ,QGLFD�XQ�HYHQWR�
UDULVVLPR� SHUFKp� OD� ULFRU-
renza della Pasqua cattolica 
�QHO�FDOHQGDULR�JUHJRULDQR��
in tale data è la più bassa 

Pasqua popolare
Cinque detti dedicati alla Pasqua

SRVVLELOH��4XHVWR�PRGR� GL�
GLUH� VHPEUD� DYHUH� RULJLQL�
dalla promessa leggendaria 
IDWWD�DO�GLDYROR��GDO�6LJQR-
UH��6HFRQGR�OD�SURPHVVD�LO�
GLDYROR� SRWHYD� HQWUDUH� LQ�
Paradiso quando la Pasqua 
FDGHYD�LO����DSULOH���)RQWH��
&RUULHUH�GHOOD�6HUD��
Essere felice come una Pa-
squa. il senso del detto e 
IDFLOPHQWH� LQWXLELOH�� 'RSR�
OD� 4XDUHVLPD� LQIDWWL� FL� VL�
rallegra e gioisce per la fe-
VWLYLWj�SDVTXDOH��3DVTXD�WDQ-
to desiderata in un giorno è 
SDVVDWD�� 2JQL� FRVD� EXRQD�
FKH�VL�DVSHWWD�D�OXQJR�H�FRQ�
WDQWD�LPSD]LHQ]D�GXUD�SRFR��
,O�GHWWR�VL�ULIHULVFH�DQFKH�DO�
FLFOR�YLWDOH�GHOOD�FDPSDJQD�
LWDOLDQD�FKH�GLSHQGHYD�GDOOH�
VWDJLRQL� H� GDOO¶DJULFROWXUD��
La penitenza imposta dalla 
scarsità di alimenti, conti-
QXDYD�SHUFKp� OD�FDPSDJQD�
QRQ� SRWHYD� DQFRUD� RIIULUH�
IUXWWL�
Pasqua tanto desiderata in 
un giorno è passata. 2JQL�

FRVD�EXRQD�FKH�VL�DVSHWWD�D�
lungo e con tanta impazien-
]D�GXUD�SRFR��,O�GHWWR�VL�UL-
IHULVFH�DQFKH�DO�FLFOR�YLWDOH�
GHOOD�FDPSDJQD�LWDOLDQD�FKH�
GLSHQGHYD� GDOOH� VWDJLRQL� H�
GDOO¶DJULFROWXUD��/D�SHQLWHQ-
za imposta dalla scarsità di 
DOLPHQWL��FRQWLQXDYD�SHUFKp�
OD� FDPSDJQD� QRQ� SRWHYD�
DQFRUD�RIIULUH�IUXWWL�
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LA F.A.E.M.I., IN COLLABORAZIONE CON LE RISPETTIVE ASSOCIAZIONI,
CARABINIERI-ALPINI-MARINAI-AVIERI E GRUPPI ALPINI LAVAL E MONTRÉAL,

AUGURA UNA BUONA E SANTA PASQUA A TUTTA LA COMUNITÀ ITALO-CANADESE.

Presidente, Cav. Italo Spagnuolo                                  Segretario, Mario Donatelli

Il COMITATO
DELL’ASSOCIAZIONE

SOCIALE & CULTURALE
CANICATTINESE

Buona 
Pasqua

augura

in occasione della festa, formula agli 
amici ed alla Comunità italiana 

XQD�%821$�H�6$17$�3$648$�

I CALABRESI
NEL MONDO

Un’associazione che ha al suo attivo una quantità  
di realizzazioni: teatro, la rivista l’Altra Calabria, 

cultura, folclore, manifestazioni sociali...

BUONA E SANTA PASQUA!

LA FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI 
VENETE DEL QUÉBEC COMPOSTA DA

porge ai propri membri, simpatizzanti ed amici i più fervidi auguri di

Giovani veneti
nel mondo

Associazione
Vicentini nel Mondo.

si onora, come sempre,  
di augurare all’intera comunità

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE

“I LARINATI”
MONTRÉAL INC.

La direzione

dell’Associazione

“I Larinati”

Il Circolo Ricreativo Sannicandrese
di Montréal (C.R.S.) augura tantissimi 

auguri di Buona Pasqua a tutti i membri,
simpatizzanti e amici.

Il Presidente, Cosimo Chimienti,
insieme a tutti i membri del comitato 

CIRCOLO 
RICREATIVO

SANNICANDRESE

Auguri di una serena Pasqua
all’insegna della speranza
e della rinascita per tutti.

Sempre al servizio della Comunità
italiana di Montréal.

SERVIZI COMUNITARI ITALO-CANADESI DEL QUÉBEC

8370 BOULEVARD LACORDAIRE, SUITE 303
MONTRÉAL, QC.  H1R 3Y6

Tel.:  514-274-9461           www.scciq.com

Presidente Carlo Maira
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ASSOCIAZIONE 
SAN MANGO
SUL CALORE (AV.)

Insieme con il Direttivo dell' Associazione  
Montrealese delle Famiglie di San Mango Sul 
Calore (Av.) vi auguriamo che questa Pasqua 
rinnovi per tutti gli anni a venire l’amicizia che 
ci lega. Tantissimi auguri di una Santa Pasqua 
a tutte le famiglie di San Mango, nostri amici 
e simpatizzanti.

Enrica Uva
Presidente

Associazione 
GALLUCCIANA
DEL QUÉBEC 

Il presidente, Rosa Del Vecchio, insieme al 
comitato esecutivo, augura a tutti i soci e  
simpatizzanti i più calorosi auguri di una Pasqua 
Felice e Serena, con la speranza di ritrovarci ben 
presto nelle nostre attività.

Il presidente dell’Associazione Lega Agnonese 
GL�0RQWUpDO��LQVLHPH�DO�VXR�FRQVLJOLR��

augura a tutti gli Agnonesi, parenti ed amici...
una Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE
LEGA AGNONESE

CLUB SOCIAL
“LARINO FRENTER”

MONTRÉAL INC.
Augura ai consiglieri, 

ai simpatizzanti e a tutta 

la Comunità italiana 

BUONA PASQUA!

Il presidente Cav. Tony Fuoco
vi augura

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE
FAMIGLIE SANPIETRESI

DI MONTRÉAL

Pasqua è ritornata e con lei si rinnova la Gioia, 
la Speranza e la Fratellanza. 

Vi auguriamo di trascorrere una Pasqua 2022 
piena d’amore.

                  Il Presidente, Egidio Vincelli

Buona Pasqua!

ASSOCIAZIONE CULTURALE DI

CAMPODIPIETRA
A MONTRÉAL

augura ai membri,
ai suoi paesani

e ai simpatizzanti una

A tutti i Membri e Volontari, Sostenitori, Sponsor, 
Amici e Simpatizzanti. Auguriamoci la Pace e 

il Perdono per il mondo intero, affinché possiamo 
vivere un’Autentica e Santa Pasqua.

Il COMITATO 
DELL’ASSOCIAZIONE 

RIPANA DI MONTRÉAL 
DXJXUD�D�WXWWL�L�PHPEUL� 

amici e sostenitori 

BUONA PASQUA

ASSOCIAZIONE ITALO-CANADESE 
DEL WEST-ISLAND

Il Comitato dell’Oratorio San Gabriele dell’Addolorata 
e il presidente Nino Recchilungo

FEDERAZIONE

LA FEDERAZIONE SICILIANA E 
LE ASSOCIAZIONI CHE ADERISCONO 

VI AUGURANO BUONA PASQUA.
FRANCO MENDOLIA, PRESIDENTE 

SICILIANA
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Nell’approssimarsi della Santa Pasqua, desidero, insieme 
al Consiglio Esecutivo, rivolgere a voi ed alle vostre fami-
glie i più sinceri e fervidi auguri di ogni bene. Tali auguri 
li estendo con $erezza pure alla nostra Associazione ed a 
tutti i suoi amici e sostenitori a"nché si possa continuare 
sulla strada intrapresa: quella della fratellanza, dell’appar-
tenenza e del rispetto. I miei auguri non avrebbero alcun 
valore se non li unissi con fervore per il popolo Ucraino.

Jon Carlo Santangelo
Presidente

La presidente Anna Perrotti e tutto il direttivo dell’Associazione marchigiana A.L.M.A. Canada 
porge un saluto ed un augurio per una Buona e Santa Pasqua 2022, a tutti i membri, i familiari e gli amici. 

Con l’auspicio di poter finalmente tornare a riabbracciarci ed a rallegrarci insieme!

insieme al direttivo ed al consiglio 
d’amministrazione della Federazione, 
augurano una Buona Pasqua a tutti 

i membri, amici e simpatizzanti!

Anna Maria Buondonno Maturi

FEDERAZIONE DELLE
ASSOCIAZIONI REGIONE 

CAMPANIA-CANADA

La Regione Puglia
e la Federazione

Puglia del
Québec - Canada

Il presidente Cav. Rocco Mattiace e i presidenti 
delle Associazioni appartenenti alla Federazione Regione 

Puglia augurano a tutta la Comunità una Felice e Santa Pasqua!

Regione Marche

2203 Beaconsfield Ave. Suite #1, Montréal, Québec H4A 2G9 info@almacanada-marche.com        www.almacanada-marche.com          514-486-9596

ASSOCIAZIONE
CASACALENDESE

ASSOCIAZIONE 
TORITTO

Un sincero augurio di una 
BUONA e SANTA Pasqua a tut-
ti i soci e all’intera Comunità  
Italo-Canadese. Che possa  
essere un’occasione di rinasci-
ta per tutti!  

CAV. ROCCO MATTIACE, 
PRESIDENTE

DI MONTRÉAL 
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augura una
Buona Pasqua a tutti i suoi membri, 

simpatizzanti ed amici.

Giovanni Ariemma, presidente 
dell’Associazione Italo-Canadese 

di San Martino in Pensilis, 

ASSOCIAZIONE

SAN MARZIALE

L’ASSOCIAZIONE

VALENZANO 
DI MONTRÉAL

L’ASSOCIAZIONE

FAMIGLIA
ABRUZZESE

PARROCCHIA 
DELLA MADONNA  

DI POMPEI
Il comitato 
dell’Ufficio Santa Rita 
ed il CENTRO SERVIZIO 
SCALABRINIANO 
Migranti augurano a 
tutta la Comunità 
una BUONA  
e SANTA PASQUA.

augura una BUONA e SANTA Pasqua 
ai suoi membri ed a tutta la Comunità 

Italo-Canadese di Montréal.
Il presidente, Franco Bellomo 

Il presidente Guido Piccone
augura a tutta la Comunità italiana.

Buona Pasqua!

augura a tutti i suoi membri
DI¿OLDWL�H�VLPSDWL]]DQWL

Buona Pasqua!

L’ASSOCIAZIONE

DEI COSENTINI
DI MONTRÉAL

che ha cessato le attività da qualche 
anno, augura una BUONA e SANTA 

PASQUA a tutta la Comunità. 

IL CLUB
L’ÂGE D’OR 
POMPEI II
Augura ai membri

e simpatizzanti
una BUONA 

e SANTA PASQUA! 

Associazione EMILIA 
ROMAGNA del Canada 

(Montreal, 1973)

Il nostro Consiglio augura una  BUONA PASQUA  
a tutti i soci, i simpatizzanti e loro famiglie.

Contattateci per le prossime attività: 
aerc.montreal@gmail.com - 514.581.7760

Paolo Benzi, Presidente

In occasione della Santa Pasqua, vogliamo rivolgere 
gli auguri più sinceri del CRAIC a tutti i membri  

della Comunità Italo-Canadese di Montréal.
In questo periodo che simboleggia il rinnovamento, 

auguriamo a tutti gli anziani di riprendere i loro incontri 
e le loro attività in compagnia dei familiari e degli amici 

per una primavera di pace e felicità.
     Che l’ideale di fratellanza che anima il CRAIC  

e i suoi clubs possa rafforzarsi e vincere su tutte le divisioni!
Buona Pasqua a tutti!

www.cittadino.ca

Il Cittadino augura
Buona Pasqua

C�VWVVK�K�UWQK�NGVVQTK�

Gli auguri della Presidente e del Direttore generale del CRAIC

Me Maria R. Battaglia Ad.E
Presidente

Claudio Rocchi
Direttore Generale
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Importing Ltd

Richiedete questi formaggi al vostro
QHJR]LDQWH�GL�ßGXFLD�

Vi
 au

gu
ria

mo Buona Pasqua!
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