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calo rispetto a quattro anni fa.

|

L'invasione russa in Ucraina

ta, si ¢ nuovamente scagliato

Elezioni in Ungheria, Viktor Orban vince ancora

Lui che stavolta si era proposto come "uomo della pace", spingendo sulla paura del conflitto ucraino, ha esultato
in tarda serata: "Abbiamo vinto contro tutti!". Il Premier uscente Viktor Orban, sovranista, risulta in netto vantaggio
con la coalizione composta dal partito di governo Fidesz e dai cristiano-democratici di Kdnp, premiata dal 54,6%
delle preferenze, che sitradurrebbero in 134 seggi, su un totale di 199. Lopposizione dell'ultracattolico europeista
Peter Marki-Zay, che aveva radunato tutti gli altri partiti in un'alleanza, al 33,6% con soli 58 seggi. Anche I'estrema
destra ha avuto un buon risultato, con il 6,4% e 7 seggi. In uno dei voti piu importanti nella storia del paese, con il
premier Orban in corsa per il quarto mandato consecutivo, I'affluenza alle urne si e attestata al 67,8%, in leggero

nuove € plu incisive sanzioni

Massacro di Bucha: la condanna di Usa ed Europa

Le |mmag|n| delle fosse comuni e del-
le esecuzioni sommarie nei territori
riconquistati dalle forze ucraine intorno
a Kiev hanno provocato dure reazioni
in tutto il mondo. Se ne parlera anche al
Consiglio di Sicurezza delle Nazioni Unite

NEW YORK - "La Russia sta
compiendo un genocidio per
spazzare via l'interna nazione
Ucraina", ha denunciato il pre-
sidente Volodomyr Zelensky
dopo che il suo Ministro degli
Esteri, Dmytro Kuleba, aveva
parlato di un "massacro deli-
berato" compiuto dall'esercito
russo a Bucha, localita a circa
60 chilometri a nord-ovest
di Kiev riconquistata dalle
forze ucraine, dove sarebbe-
ro state compiute esecuzioni
sommarie e sarebbero state
trovate fosse comuni. Finora
sono stati recuperati 410 corpi.
Mosca attribuisce le notizie
ad una montatura organizzata
da Kiev con foto truccate. Ma
dall’Ue arrivano dure condan-
ne. Il presidente del Consiglio

Europeo, Charles Michel, e
la presidente del Parlamento
europeo, Roberta Metsola,
hanno sottolineato 1'esigenza
di adottare nuove e piu dure
sanzioni contro la Russia. Ur-
sula von der Leyen e il segreta-
rio generale dell'Onu, Antonio
Guterres, hanno poi sollecitato
un'inchiesta indipendente su
quanto accaduto da avviare
al piu presto. Con ['obietti-
vo, ampiamente condiviso a
Bruxelles, di portare davanti
al Tribunale penale interna-
zionale dell'Aja i responsabili
di massacri classificabili come
crimini di guerra.

Dura condanna dall’'Ue e
dagli Usa. Condanne anche
da Macron, Scholz e Draghi.
11 presidente francese ha detto
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di essere "favorevole" a nuove
sanzioni Ue contro la Russia.
"Ci sono indicazioni molto
chiare di crimini di guerra" a
Bucha, ed ¢ "pit 0 meno stabi-
lito che ¢€ stato 1'esercito russo"
che era presente li. Il premier

italiano ha detto che "la crudel-
ta dei massacri di civili inermi
¢ spaventosa e insopportabi-
le. Le autorita russe dovran-
no rendere conto di quanto
accaduto". Papa Francesco,
durante la sua visita a Mal-

contro quella che ha definito
una "guerra sacrilega". Per la
Casa Bianca, sono “ulteriori
prove di crimini di guerra":
lo ha detto il consigliere per
la Sicurezza Nazionale, Jake
Sullivan, ricordando come il
presidente Joe Biden sia stato
"il primo" a parlare di crimini
di guerra e per questo era stato
anche criticato.

Embargo gas: non c’@ I'ac-
cordo. Se ¢ unanime la con-
danna dell'Occidente alle
immagini di Bucha diffuse
dal New York Times, non ¢
altrettanto unitaria la posizio-
ne sulla riposta da dare alla
Russia. Si rilanciano ipotesi di

anche energetiche contro Mo-
sca, che nega la responsabilita
di quanto accaduto. "L'Europa
deve" staccarsi "dalla fornitura
di energia russa, applicando un
embargo vincolante", ha detto
la presidente del Parlamento
Ue Roberta Metsola. Ma Ber-
lino frena e anche 1'Austria si
dice contraria a nuove sanzioni
sul gas. Il Ministro degli Esteri
Luigi Di Maio, dal canto suo,
chiarisce: "L'Italia non porra
veti su sanzioni al gas rus-

o". E anche da Oltreoceano
il presidente Usa Joe Biden
annuncia che la sua ammini-
strazione sta studiando nuove
sanzioni.

di Claudio Antonelli

onisip@hotmail.com

Volodymyr vs Viadimir
Una lotta anche linguistica

Volodymir Zelensky, ucraino, resiste
eroicamente all’aggressore Vladimir Pu-
tin, russo. Nell’atto di nascita di Zelensky,
russofono, il nome ¢ indicato come Vladi-
mir, ossia alla russa. Quindi i due capi di
stato hanno lo stesso nome: Vladimir; an-
che se Zelensky scrive ormai il suo nome
“Volodymir” all’ucraina.

La stessa capitale ucraina ¢ “Kiev” per
gli uni e “Kyiv” per gli altri. “Vittoria!”
annunciava tempo fa la rivista Business
Ukrainian “L’agenzia di Stato francese
AFP adotta ‘Kyiv’[al posto di Kiev] per
la capitale ucraina.” Dal C. della S.: “E
come quello della capitale, in questi anni
di indipendenza e soprattutto di contrap-
posizione con Mosca, gli ucraini hanno
cambiato il modo di scrivere anche tutti
i loro nomi, adeguandoli alla pronuncia
nella loro lingua.”

Nel conflitto tra la Russia e 1’Ucraina
anche I’arma linguistica ha un ruolo. Cio
fara ridere molti in Italia, dove ci si gar-
garizza con parole americane € in cui per-
sino certe leggi recano un titolo inglese.
Diciamolo: gli italiani difettano, in gene-
re, della sensibilita e della determinazione
che I’appartenenza, 1’identificazione con
un passato, con un destino nazionale, e
I’amore per la lingua nazionale danno in-
vece ad altri popoli.

Io non beatifico di certo gli eccessi

del nazionalismo, di cui I’attuale conflitto
¢ un triste esempio, ma condanno il suo
contrario, cio¢ lo spirito da camerieri e
da lustrascarpe che dimostrano gli amanti
della lingua del vincitore. Basti dire che le
localita della Venezia-Giulia e Dalmazia,
per secoli identificate col toponimo italia-
no su documenti, carte geografiche, libri,
dei paesi piu diversi, sono chiamate oggi
in Italia col nome slavo: Rijeka (Fiume),
Pula (Pola), Pazin (Pisino), Buzet (Pin-
guente), Dubrovnik (Ragusa)...

[’ambasciatore Sergio Romano cono-
sce a fondo le sensibilita del mondo russo:
“E stato un serio errore lasciare che 1’U-
craina fosse candidata all’ingresso della
Nato per un periodo molto lungo. Un
errore commesso da troppi Paesi”. Ep-
pure, per questo stesso Sergio Romano, il
chiamare “Fiume” invece che “Rijeka” la
nostra Fiume, citta divenuta oggi croata,
¢ un errore commesso da noi, originari di
quelle terre; ammalati, a suo dire, di “re
vanscismo”.

La normale logica vorrebbe che venis-
se spontaneo il ricorso al termine italiano
per identificare localita dell'ex Jugoslavia
che sono note attraverso i secoli con il
nome italiano; e della cui impronta italia-
na noi esuli, abitanti autoctoni di quelle
terre, siamo la testimonianza vivente. "E
pratico e utile chiamare queste citta con il

loro vecchio nome nelle guide turistiche e
nelle carte geografiche di viaggiatori con-
temporanei?" si chiede invece retorica-
mente sul "C. della S." Sergio Romano.

A questo ex ambasciatore, che non
porta pena e che non accetta le nostre
pene, da fastidio che chi ¢ nato a Fiume,
a Pola o a Parenzo si risenta del fatto, e
addirittura osi dirlo anche se molto civil-
mente, che in Italia si ricorra al termine
slavo per identificare quelle localita, gia
nostre. Chi si ostina a usare il toponimo
italiano € un “revanscista”, ribadisce tran-
quillamente ai lettori del "Corriere" Ser-
gio Romano.

Ma che strani estremisti, revansci-
sti, rivendicatori siamo noi, originari di
quelle terre... Noi che neppure dopo una
sbornia ci sogneremmo di nutrire sogni
di riconquista, ma che torniamo, si, ogni
tanto, questo ¢ vero, sulla questione dei
nomi. Ma forse, secondo Romano, noi
"revanscisti" non dovremmo neppure
troppo lamentarci, visto che Trieste non
¢ ancora indicata "Trst" sulle nostre car-
te geografiche. Non ancora. Ma anche
quando cio0 avverra, se avverra, non cre-
do che il nostro Romano e i tanti nostri
romani dal sano realismo si lamenteranno
per quella che vedranno come la semplice
abolizione di un altro toponimo italiano di
confine.
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Abusi nelle scuole residenziali in Canada

IL MEA CULPA DI PAPA FRANCESCGO
“Provo dolore e vergogna, vi chiedo scusa”

| Ponteﬁce ha annunaato Ia volonta di V|S|tare il paese
degli Aceri a luglio, in occasione della festa di Sant’/Anna

ROMA - "Provo vergogna e
dolore per il ruolo che diversi
cattolici, con responsabilita
educative, hanno avuto in tutto
quello che vi ha ferito negli
abusi e nella mancanza di ri-
spetto della vostra identita e
cultura e persino dei vostri
valori spirituali". E un vero e
proprio mea culpa quello che
Papa Francesco ha espresso,
venerdi scorso, in Vaticano,
di fronte all'udienza generale
con i Vescovi e i nativi ca-
nadesi. “Per la deplorevole
condotta di quei membri della
Chiesa cattolica — ha aggiunto
Bergoglio — chiedo perdono

a Dio e vorrei dirvi, di tutto
cuore: sono molto addolorato.
E mi unisco ai fratelli vescovi
canadesi nel chiedervi scusa.
E evidente che non si possono
trasmettere i contenuti della
fede in una modalita estra-
nea alla fede stessa: Gesu ci
ha insegnato ad accogliere,
amare, servire e non giudica-
re; ¢ terribile quando, proprio
in nome della fede, si rende
una contro-testimonianza al
Vangelo”.

Durante la settimana, Papa
Francesco aveva incontrato in
Vaticano le delegazioni dei na-
tivi del Canada — Inuit, Métis e

‘F,'Amé’) CONTE ;._
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Prime Nazioni - per ascoltarle
sul caso delle fosse comuni
rinvenute in alcune scuole
residenziali sorte tra la fine
dell'800 e gli ultimi decenni
del 20esimo secolo, quando
il governo di Ottawa decise
di creare strutture in tutto il
Paese per “assimilare” cultu-
ralmente i bambini indigeni.
Le scuole furono affidate a
chiese cristiane locali, inclu-
sa quella cattolica. E pro-
prio in queste scuole, spesso
i bambini subirono abusi. Il
caso era riemerso con tutta la
sua drammaticita nel maggio
2021, quando fu ritrovata una
fossa comune nella Kamloops
Indian Residential School.
“E agghiacciante - ha sot-
tolineato il Papa - pensare alla
volonta di istillare un senso
di inferiorita, di far perdere
a qualcuno la propria identita
culturale, di troncare le radi-
ci, con tutte le conseguenze
personali e sociali che cio
ha comportato ¢ continua a
comportare: traumi irrisolti,
che sono diventati traumi in-
tergenerazionali. Tutto cio ha
suscitato in me due sentimen-
ti: indignazione e vergogna”.
Francesco ha quindi an-

eIPSI\ UBDIIBA O 10104

nunciato la volonta di visitare
il Canada il prossimo luglio:
“Mi da gioia pensare alla ve-
nerazione che si ¢ diffusa tra
molti di voi nei confronti di
sant’Anna, la nonna di Gesu
(che cade il 26 luglio, ndr).
Quest’anno io vorrei essere

con voi, in quei giorni. Oggi
abbiamo bisogno di ricosti-
tuire un’alleanza tra i nonni
e 1 nipoti, tra gli anziani e i
giovani, premessa fondamen-
tale per una maggiore unita
della comunitd umana”. Ed
ha concluso: “Saro felice di

beneficiare ancora dell’incon-
tro con voi, visitando i vostri
territori natii, dove vivono le
vostre famiglie. Non verro in
inverno, da voi! Vi do allora
I’arrivederci in Canada, dove
potro meglio esprimervi la mia
vicinanza”.
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Riforma della Sanita:

Il governo Legault vuole modernizzare
un sistema sanitario lento ed inefficien-
te con ben 50 misure entro il 2025

MONTREAL - Accesso rapi-
do a una clinica, piu interventi
chirurgici, meno burocrazia:
sono solo alcune delle 50 misu-
re che il governo Legault mira
ad implementare da qui al 2025
per riformare 1’elefante che ¢
diventato la rete sanitaria del
Québec. "I quebecchesi meritano
un sistema sanitario migliore", ha
dichiarato il 29 marzo scorso il
Ministro della Salute, Christian
Dubé, che poi ha assicurato: “Gli
scettici saranno smentiti”. Qui
di seguito i principali punti della
riforma della CAQ.

L’OPINIONE DEI PAZIEN-
TI. Il governo intende responsa-
bilizzare sempre di piu i gestori
della rete sanitaria, grazie al con-

tributo dei pazienti. Il prossimo
“sportello di accesso per pri-
ma linea” sara anche “un luogo
dove poter dare una valutazione
sul servizio appena ricevuto”.
Per essere piu efficace, la sanita
deve rispondere alle attese dei
pazienti.

MIGLIORI AMBIENTI DI
CURA. Ambienti piu "a misura
d'uomo" saranno al centro della
costruzione nei prossimi anni,
come le dimore per gli anziani
promesse dal governo. “Voglia-
mo anche eliminare le stanze
multiple (con due, tre o anche
quattro pazienti), riducendo cosi
la trasmissione delle infezioni”.
CENTRI DI COMANDO. Un
modello che il governo intende
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implementare su larga scala ¢
quello del Centro di comando
utilizzato a Montréal dal Jewish
General Hospital. E composto da
persone-chiave, in salute menta-
le, riabilitazione o supporto do-
miciliare, che lavorano insieme
per garantire che una persona
dimessa dall'ospedale continui a
ricevere servizi adeguati.

FINANZIAMENTI BASATI
SUL PAZIENTE. 11 principio

¢ che il paziente puod scegliere

dove ricevere le cure ed il budget
necessario lo seguira. Un ospeda-
le non deve quindi rispettare un
budget predeterminato.

UN ORDINE PROFESSIO-
NALE PER I “PARAME-
DICI”. I paramedici saranno
inquadrati in un Ordine profes-
sionale. Spesso sopraffatti dalle
chiamate di emergenza, saranno
loro a decidere, una volta arri-
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vati sul posto, se trasportare o
meno un paziente in ospedale.
CURE PALLIATIVE A
CASA. 11 CLSC di Verdun
¢ l'unico, in Québec, ad ave-
re un'équipe medica che offre
cure palliative a casa. Il governo
intende trarne ispirazione per
estendere il modello a tutta la
provincia. L'équipe DI Verdun
consente a 12 medici di seguire
1.100 pazienti, evitando le file al
Pronto Soccorso.

STOP A STRAORDINARI
OBBLIGATORI. Il Ministro
Dubé ha ribadito l'intenzione del
governo di porre fine al tempo
straordinario obbligatorio (TSO).
Anche se a volte inevitabile, deve
diventare l'eccezione e non la
regola.

CONDIVISIONE DEI DATI.
11 Québec condividera i dati della
sua rete sanitaria con il Canadian
Institute for Health Information
(CIHI) ed altre organizzazioni
indipendenti, per confrontare le
sue prestazioni con quelle delle
altre province.
INFORMATIZZAZIONE
DELLA RETE. Il governo
mira ad incoraggiare iniziative
come il sito web di Clic Santé,
che si ¢ dimostrato molto valido
durante la pandemia per i vaccini.
“Vogliamo inoltre consentire ai
pazienti di avere accesso diretto
allaloro cartella clinica digitale”,
ha annunciato Dubé. Nessuna
promessa, pero, sulla fine del fax
entro il 2025.

Dubeé accelera

ALLE CURE PRIMARIE. I
quebecchesi senza medico di
famiglia potranno fissare un ap-
puntamento in una clinica di
emergenza entro 36-72 ore. Gia
presente nel Bas-Saint-Laurent,
il sistema GAP sara distribuito
in tutte le regioni. Entro la fine
dell'estate, il 50% dei pazienti
idonei dovrebbe avervi accesso.
ALTRI4 MILAPOSTILETTO.
11 Ministro Dubé mira ad aggiun-
gere 4.000 posti-letto . "Abbiamo
visto, durante la pandemia, quan-
to siano importanti i letti negli
ospedali”, ha spiegato.

IL PRIVATO IN SOCCOR-
SO. In governo fara sempre piu
affidamento sul settore privato
per recuperare il ritardo sugli
interventi chirurgici. Nell'ultimo
anno, 87.000 interventi chirurgici
sono stati eseguiti in cliniche
private, ovvero circa il 14% degli
interventi eseguiti annualmente
nella provincia, senza alcun costo
per i pazienti.

GESTIONE DECENTRA-
LIZZATA. 11 governo punta
a una "trasformazione radicale
della governance" per decentra-
lizzare la gestione, ¢ quindi dare
piu potere ai dirigenti locali.
VERSO LA REMUNERA-
ZIONE MISTA. I medici di
base non saranno piu pagati solo
sulla base di una tariffa fissa, ma
anche in funzione del numero di
pazienti di cui si faranno carico.
11 cambiamento dovrebbe avve-
nire nel 2023, alla firma di un
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Unesco, il canto lirico italiano candidato
a Patrimonio immateriale

“Con la candidatura del canto lirico italiano a patrimonio immateriale dell'umanita, I'ltalia punta al
riconoscimento di una delle sue espressioni culturali piti autentiche e originali”. Cosi il Ministro della
Cultura, Dario Franceschini, commenta la decisione del Consiglio Direttivo della Commissione Na-
zionale Italiana per 'UNESCO di proporre I'Arte del Canto Lirico Italiano per l'inserimento nella Lista
Rappresentativa UNESCO del Patrimonio Culturale Immateriale.“Questa candidatura - ricorda Franceschini - giunge nel momento
in cui sono ancora nitide nei nostri occhi le immagini del coro dell'Opera di Odessa che intona il “Va, pensiero” del Nabucco di
Giuseppe Verdi in strada, sotto la bandiera ucraina. Una riprova di quanto l'espressione del canto lirico italiano sia autenticamente
parte integrante del patrimonio culturale dell'umanita, che ad esso si rivolge nei momenti piu bui per ritrovare luce, forza e bellezza".

IL CITTADINO CANADESE ‘ 5

La Marca (Pd): due emendamenti per gli ltaliani all’estero

ROMA, (4ise.it) - “11 9 marzo
scorso la Commissione Affari
costituzionali della Camera ha
dato il via libera all’adozione di
un testo unificato presentato dal
Presidente della Commissione
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e relatore, Giuseppe Brescia,
che punta a modificare la legge
n. 91 del 5 febbraio 1992 in
materia di cittadinanza italiana.
Piu nello specifico, il testo della
proposta punta esclusivamen-
te a introdurre il cosiddetto
“Tus scholae” ossia il diritto
per i figli di stranieri regolar-
mente residenti di ottenere la
cittadinanza italiana dopo aver
terminato un ciclo di studi nel
nostro Paese”. Cosi Francesca

La Marca deputata Pd eletta in
Centro e Nord America, prima
firmataria di una delle propo-
ste di legge confluite nel testo
unificato.

“Da deputata eletta all’estero,
tuttavia — ha commentato La
Marca - non posso non sotto-
lineare che il provvedimen-
to all’esame, proprio perché
circoscritto nei suoi obiettivi,
lascia aperte alcune importanti
questioni riguardanti gli italiani

all’estero”. “Per questa ragione
—ha spiegato — ho ritenuto giu-
sto presentare alcuni emenda-
menti”. In sintesi, ha illustrato
La Marca, “i miei emendamen-
ti riguardano: la restituzione
della cittadinanza italiana alle
donne che I’hanno perduta a
seguito di matrimonio con uno
straniero contratto prima del
1° gennaio 1948; il riacquisto
della cittadinanza da parte di
chi ¢ nato in Italia e che, a se-

La visita in Repubblica Dominicana

ROMA, (dise.it) — Lo scorso fine marzo,
Francesca Alderisi, senatrice di Forza Italia
eletta in Nord e Centro America, si € recata
a Santo Domingo per incontrare i rappre-
sentanti della comunita italo-dominicana.
“Un viaggio da tempo in agenda con cui
finalmente ricomincio a tempo pieno gli in-
contri con le collet-
tivita dei Paesi in cui
sono stata eletta”, ha
dichiarato Alderisi.
La visita dell’eletta
all’estero si € aper-
ta con il colloquio
con I’Ambasciatore
d’Italia in Repub-
blica Dominicana,
Stefano Queirolo
Palmas, presso la
sede dell’ Ambascia-
ta. Diversi i temi al
centro dell’intenso
e positivo dialogo
a cui ha partecipato
anche il vicecapo
missione Mattia Lupini. “Sono ben 13 mila
gli iscritti Aire nel Paese e 50 mila gli italiani
che vengono rilevati dalle autorita ufficiali
dell'immigrazione della Repubblica Domini-
cana. Interessanti, inoltre, i dati relativi alla
grande presenza di dominicani residenti in
Italia che ammonta a circa 30 mila persone”.
Tra gli argomenti toccati, anche gli eventi
previsti per le prossime celebrazioni della
Festa della Repubblica Italiana, che sara aper-
ta al pubblico, e il ruolo fondamentale della
sede dell’Ambasciata. “Ambasciata che - ha
sottolineato Alderisi - rappresenta un prezioso
punto di riferimento per I’intera comunita di
residenti e non solo. Relativamente al tema

della lingua italiana, “@¢ una buona notizia - ha

La Sen. Alderisi (FI) incontra
’Ambasciatore e Ia Comunita

evidenziato Alderisi - il fatto che finalmente,
grazie alla sinergia tra I’ Ambasciata e la sede
centrale della Societa Dante Alighieri, anche
la Repubblica Dominicana possa riavere una
scuola in lingua italiana, fondamentale veico-
lo della cultura e del patrimonio della nostra
amata Italia all’estero”. “Altrettanto impor-

tante - ha aggiunto
l la Senatrice - ¢ stato
incontrare, in un mo-
mento conviviale, i
principali esponen-
ti della collettivita
italo-dominicana”.
All’evento di sabato
sera erano presen-
ti, in rappresentan-
za del Comites di
Santo Domingo, la

Presidente, Diana
Spedicato, e alcu-
ni membri: Flavio

Bellinato, Licia Co-
lombo ed Eugenio
Neri. Hanno parte-
cipato anche Renzo Seravalle, Presidente
di Casa D’Italia, Savio Vasini, Presidente
dell’ Associazione emiliano romagnoli, Gior-
gio Tosolini, delegato CTIM, Angelo Viro e
Irene Rumiz, rispettivamente membro della
Giunta Direttiva e Segretario generale della
Camera di Commercio Dominico-Italiana,
Luca Pellegrini, del Patronato Encal Cisal, e
Ricky Filosa, Direttore del quotidiano Italia-
chiamaitalia e di Azzurro Caribe. Alderisi, alla
fine, ha voluto rimarcare che “nel mio modo
di fare politica ¢ prioritario il contatto diretto
e dal vivo con le collettivita rispetto ai vari
strumenti digitali in uso che abbiamo potuto e
dovuto utilizzare durante la pandemia ma che
mai sostituiranno il contatto umano”.

guito di espatrio, ’ha perduta
per necessita di lavoro o altro,
facendone espressa richiesta
all’ufficio consolare italiano
che ha giurisdizione nel terri-
torio di residenza estera. Un
panorama limitato di persone
che, attualmente, avvalendosi
delle norme della legge 91/92,
possono riacquistare la cittadi-
nanza italiana esclusivamente
rientrando in Italia e fissando
la propria residenza presso un

Comune italiano”. La Com-
missione, ha concluso la parla-
mentare Pd, “a breve esaminera
gli emendamenti presentati. Mi
auguro che non si ripeta quanto
avvenuto nella precedente legi-
slatura e che la Commissione
non decida per I’accantonamen-
to degli emendamenti riferiti
agli italiani all’estero per non
mettere a rischio la specificita
del provvedimento, dedicato ai
minori stranieri in Italia”.
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Sondaggi, Fratelli d’lItalia ancora primo partito
al 21,6%. Il Pd si avvicina (21,4%)

Nel pieno della crisi ucraina e con la discussione sull'aumento delle spese militari, gli ultimi sondaggi
Swag realizzati per La7 premiano ancora Fratelli d'Italia. La formazione guidata da Giorgia Meloni
rimane stabile al 21,6%, ma si conferma primo partito a li-vello nazionale, nonostante la leggera
ripresa del Partito Democratico che guadagna uno 0,3% e si avvicina alla formazione di destra,
attestandosi al 21,4%. Sotto i due principali partiti italiani, invece, si registra un calo leggero ma diffuso. La Lega perde lo 0,2%, scendendo dal
16% al 15,8%, ma mantenendo comungque la terza posizione tra le formazioni del Paese. In leggero calo anche il Movimento 5 Stelle (-0,1%)
che si ferma al 13,3%, Forza Italia che con un -0,2% scende a 7,7% e Azione +Europa (-0,1%) che scende al 5,3%.

Inflazione
al +6,7%, record

stoco dal _1 991

Volano eneréia e alimentari. Codacons:
stangata da 2.674 euro annui a famiglia

ROMA - Vola I’inflazione
anche in Italia, dopo i livelli
record toccati in Germania e
Spagna: a marzo, secondo le
stime preliminari dell’Istat,
I’indice nazionale dei prezzi
al consumo ¢ salito dell’1,2%
su base mensile e del 6,7% su
base annua: era al +5,7% a feb-
braio. L’inflazione accelera per
il nono mese consecutivo, rag-
giungendo un livello che non
si registrava da luglio 1991.
“Anche questo mese - si legge
nel commento dell’Istat - sono
i prezzi dei Beni energetici
non regolamentati a sostenere
I’ulteriore ascesa, ma tensioni
inflazionistiche continuano a
diffondersi con la crescita dei
prezzi del cosiddetto “carrello
della spesa” che accelera di
quasi un punto percentuale,
portandosi a +5%. A contenere
queste tensioni sono i prezzi dei
servizi la cui dinamica su base
annua rimane stabile (+1,8%),
mentre i beni registrano or-
mai una crescita a due cifre
(+10,2%)”.

I rincari dell’energia. In par-
ticolare, accelerano i prezzi del
gasolio per i mezzi di trasporto
(da +24% a +38,3% su anno),
quelli della benzina (da+21,9%
a+31%), quelli del gasolio per
riscaldamento (da +24,6% a
+37,4%), quelli degli Altri car-
buranti (da +38,7% a +45,3%)
e dell’Energia elettrica mercato
libero (da +64,9% a +65,5%);
i prezzi del gas di citta e gas
naturale mercato libero salgo-
no 4,6% rispetto a febbraio. |
prezzi della componente rego-

lamentata dei beni energetici
confermano, come a febbraio,
essere quasi raddoppiati rispet-
to allo stesso mese del 2021
(+94,6%).

Su gli alimentari: + 8,1%
la frutta e +17,8% per la
verdura. Salgono anche i
prezzi dei beni alimentari (da
+4,6% di febbraio a +5,5%
su anno), a causa sia di quelli
degli alimentari lavorati (che
passano da +3,1% a +4%) sia
degli alimentari non lavorati
(da +6,9% a +8%; +0,6% sul
mese). In particolare i prezzi di
questi ultimi accelerano a causa
dei prezzi della frutta fresca e
refrigerata (da +6,8% a +8,1%
su anno) e di quelli dei vege-
tali freschi o refrigerati diversi
dalle patate: marzo salgono a
+17,8% su anno da +16,8% di
febbraio.

Codacons: stangata da 2.674
euro annui a famiglia. 11 rialzo
dell’inflazione al 6,7% a marzo
rappresenta per il Codacons
una “tragedia” e rischia di avere
effetti pesanti sui consumi de-
¢li italiani. [’associazione dei
consumatori stima una mag-
giore spesa fino a +2.674 euro
annui a famiglia a causa della
fiammata dei prezzi. “Le nostre
peggiori previsioni — spiega il
presidente Carlo Rienzi — tro-
vano purtroppo conferma nei
dati Istat. L’inflazione al 6,7%,
considerata la totalita dei con-
sumi di una famiglia, si traduce
in una stangata da +2.058 euro
annui per la famiglia “tipo”, e
addirittura +2.674 euro annui
per un nucleo con due figli”.

L’ITALIA VISTA
DA VICINO

di Teddy Colantonio diodato@tektonik.com

Me n’ero quasi dimenticato. Tra le tante disgrazie, Covid
e guerra (vera) in Ucraina, I’Italia non andra ai Mondiali in
Qatar. Ed ¢ la seconda volta. Vuol dire che non abbiamo
imaparato nulla dalla prima delusione. In quest’ultimo caso
la colpa ¢ stata data solo all’ex ct. Gian Piero Ventura, che
¢ stato subito defenestrato. A Mancini, invece, non € suc-
cesso nulla. Ci ha pensato un paio di giorni e non ha dato
le dimissioni per il sollievo dei massimi dirigenti sportivi.
Mancini, bisogna dirlo, ha fatto un buon lavoro ed ha vinto
un Europeo. Sono momenti magici che purtroppo non si sono
ripetuti nelle qualificazioni ai Mondiali. La nostra discesa
agli inferi ¢ iniziata contro la Svizzera, sbagliando i rigori,
e contro la Svezia, non riuscendo a segnare. E cosi ci siamo
ritrovati a fare lo spareggio contro la Macedonia del Nord e
il Portogallo. Non ¢ stato facile, ma abbiamo pensato piu al
Portogallo che alla Macedonia. Ed invece.....

Tutti davanti al televisore per seguire la partita. Alla fine
di un deludente primo tempo, uno sportivo ha fatto la sua
previsione: “Si andra ai rigori”’. Sperando, naturalmente, in
una vittoria. Ed invece € successo I’impensabile. Gli Azzurri
hanno perso 1-0 ed i social si sono scatenati. L’amico della
previsione ha scritto: “Azz ...nemmeno ai rigori!”’. Un altro
da Roma mi ha detto, ironico, che stava partendo per la Ma-
cedonia del Nord. Il giorno dopo, per caso, ho guadato una
tavola rotonda su Sky. Il tema erano le cause di questa deba-
cle. E, fra tante chiacchiere, mi ha colpito la dichiarazione di
uno dei partecipanti. Secondo costui, le squadre italiane da
anni trascurano i vivai dove non si insegnano piu le basi del
calcio, ma gli allenatori con i loro giovani vogliono vincere
per lanciare la loro carriera. Mi sembra un’osservazione pit
che giusta, ma la svolta non ¢ dietro I’angolo.

Sono canadese...

In questa Italia del Sud ¢ impossibile avere un appunta-
mento preciso. Se per esempio chiedi ad un elettricista o a
qualsiasi altro operaio quando puoo passare a casa per fare
un lavoretto, generalmente la risposta ¢: “Adesso sono un
po’ occupato. Facciamo per giovedi pomeriggio”. Impossi-
bile, anche insistendo, avere un’ora precisa, € Spesso non si
presenta proprio. Ed allora rimpiango il Canada. Anche se
mi riferiscono che le cose stanno cambiando in peggio anche
li. Qui dico spesso che sono canadese per dire che rispetto
gli orari. E cosi ho detto che sono canadese al dottore che
mi raccomanda di avvertirlo in caso di un imprevisto ed al
Carabiniere che mi ha ferma durante un controllo.

D’inverno i controlli stradali sono pochi, ma con I’arrivo
del bel tempo trovi Carabinieri quasi ad ogni quadrivio. E
cosi, mentre ero alla guida fischiettando per andare a depo-
sitare i rifiuti nell’isola ecologica, mi fermano i Carabinieri
per un controllo. Generalmente, allaccio sempre la cintura,
ma nel paese non la faccio sempre. Mi fermo e 1’agente mi
fa il saluto e sbatte anche i tacchi. Mi avra preso per un...
generale in pensione. Mi fa notare che non avevo allacciato la
cintura e rispondo subito che solo in paese non la allacciavo.
Ho subito aggiunto che ero canadese, lasciando intendere
che la cintura I’ho sempre allacciata. Il Carabiniere mi
chiede gentilmente i documenti e, fatti i controlli del caso,
me li riconsegna, risaluta il generale in pensione che se ne
va fischiettando di nuovo a buttare i rifiuti.
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ATUPERTU

di Vittorio Giordano

journal@cittadino.ca

La parola alla Direttrice dell’unica clinica di ricerca sul Long Covid a Montréal

milia Liana Falcone: non sottovalutate
| sintomi, stiamo studiando una cura

MONTREAL - Non ¢’¢ solo
il Covid, c¢’¢ anche il Long
Covid: un’infezione ancora
sottovalutata ma che colpisce
sempre piu pazienti con sinto-
mi fastidiosi e persistenti che
possono durare anche anni. Ad
occuparsene a tempo pieno &
una ricercatrice Italo-Montre-
alese, specialista in Malattie
infettive presso il CHUM, il
Centro Ospedaliero dell’Uni-
versita di Montréal, e titolare
della Cattedra di ricerca del
Canada sul ruolo del micro-
bioma nell’immunodeficienza
primaria: la Dott.ssa Emilia
Liana Falcone, che dal 12
febbraio dirige la prima, e per
ora unica, clinica di ricerca sul
Long Covid presso I’Institut de
Recherches Cliniques de Mon-
tréal (IRCM). Padre di Cleto
(Cosenza) e madre San Pietro
Infine (Caserta), cresciuta ad
Ahuntsic-Cartierville, ora re-
sidente a Laval, sposata con
un Italo-Americano di origini
siciliane, madre di 2 bambine,
Emilia Liana Falcone parla
4 lingue: francese, inglese,
spagnolo e naturalmente ita-
liano (“Soprattutto il dialetto
casertano”), che ha imparato
grazie ai nonni e frequentando

la scuola del Picai. La Dott.
ssa Falcone vanta un formi-
dabile curriculum scientifico.
Dopo aver conseguito Laurea
e Master in Medicina Inter-
na all’Universita McGill, ha
compiuto il tirocinio al Tufts
Medical Center di Boston, per
poi specializzarsi in Malattie
infettive al National Institute
of Allergy and Infectious Di-
seases (NIAID), che fa parte
del National Institute of Health
(NIH), a Bethesda (Maryland),
diretto da Anthony Fauci, tra i
piu grandi esperti al mondo di
malattie infettive, trascorren-
do ben 9 anni nel laboratorio
di Steven Holland, direttore
scientifico del NIAID. Allo
stesso tempo, ha ottenuto
un PhD presso 1’Universita
di Cambridge, in Inghilterra.
Dopo quasi 12 anni negli Usa,
nel novembre 2018 ¢ tornata
a casa, assunta dall’Institut
de Recherches Cliniques de
Montréal (IRCM) per studia-
re I’impatto del microbiota,
una comunita di batteri che
vive dell’intestino, nelle com-
plicazioni infiammatorie dei
pazienti immunodepressi. Allo
stesso tempo, ¢ medico spe-
cialista al CHUM, il Centro
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Ospedaliero dell’Universita di
Montréal, ed insegna all’Uni-
versité de Montréal. “Quello
della clinica di ricerca sul Long
Covid — ci ha raccontato — ¢
un progetto innovativo unico
nel suo genere in Québec, che
studia 1 sintomi combinan-
do la valutazione clinica al
protocollo di ricerca”. Dalla
sua apertura, i pazienti sono
sempre pit numerosi: “Fin dai
primi casi di Covid, ho subito
avuto il forte sospetto che ci
sarebbero state complicazioni
a lungo termine”.

La pandemia non ¢ ancora
finita, anzi ¢’¢ una recrude-
scenza. “Non siamo ancora
arrivati al punto di poter dire
che il virus & endemico, ma
stiamo andando in quella dire-

zione. Il virus fara sempre piu
parte della nostra quotidianita.
In questo contesto, ammalarsi
di Long Covid € un rischio per
tutti, anche per chi ha avuto
un’infezione lieve. Natural-
mente, i rischi aumentano per
chi ha avuto un’infezione se-
vera. Per fortuna, con I’incre-
mento dei vaccinati, sembrano
diminuire anche le chances di
ammalrsi di Long Covid”.
Ma cos’¢ il Long Covid?
“Qualsiasi sintomo in relazio-
ne ad una infezione da Covid,
che dura da almeno 2 mesi e
che il paziente rileva anche
a distanza di 3 mesi dall’in-
fezione”.

Chi sono i soggetti piu a ri-
schio? “Ad oggi, si ammalano
soprattutto persone di mezza

Vito & Giacinto

Courtier Inmobilier

GENTILE

Courtier Inmobilier

PREVENTIVO GRATUITO

® RE/MAX

RE/MAX L’ESPACE

Agence immobiliere

180 rue Peel #200 Montréal H3C 2G7

Adesso eil mlghor tempo per vendere, chiamateci per un preventlvo gratulto

eta, donne, affette dal diabete
di tipo 2, che hanno sofferto di
un’infezione severa o hanno
sviluppato almeno 5 sintomi.
Risultano piu esposte anche
le persone obese, con malat-
tie croniche, con problemi di
pressione alta ed asma, ma in
generale tutti possono soffri-
re di Long Covid. Purtroppo
si ammalano anche giovani
di 30/40 anni che godono di
ottima salute, che fanno sport
e che ora non riescono a fare
piu nulla”.

Quali sono i sintomi piu co-
muni? “Possono essere vari e
durare diversi mesi. Ho visita-
to pazienti che ne sono afflitti
da oltre 2 anni. Uno studio ne
ha segnalato addirittura circa
200, tra cui spossatezza, man-
canza di energia, scarsa con-
centrazione, fiato corto, dolori
muscolari, disturbi cognitivi,
insonnia, perdita di gusto e
olfatto, depressione e ansia.
C’¢ chi non riesce ad alzarsi
dal letto, deve fare diversi
riposini, limitare le attivita
quotidiane; ¢’¢ chi dimentica
dove sta andando in macchina,
o perché sta salendo le scale
di casa”.

Quanti ammalati di Covid
poi si ammalano di Long
Covid? “Le ultime stime par-
lano di una forbice che va dal
10% al 50%. E probabilmente
una stima in eccesso, visto

che diversi sintomi possono
essere legati ad altre patologie.
Uno studio dell’OMS parla del
25% dei casi dopo un mese e
del 10% dopo 3, ma secondo
uno studio recente dell’Istituto
Nazionale di Salute Pubblica
del Québec (INSPQ), realiz-
zato sugli operatori sanitari,
il 40% ha sintomi a 3 mesi
dall’infezione”.

Cosa fate in concreto in cli-
nica? “Chi viene da noi deve
risultare idoneo alla ricerca.
Per prima cosa deve riempire
un questionario gia a casa. Da
noi viene visitato e sottoposto
a vari esami. I campioni prele-
vati vengono subito analizzati
in laboratorio. Il primo obietti-
vo ¢ escludere altre patologie.
Poi proviamo a curare i sin-
tomi con diverse terapie. C’¢
chi necessita di riabilitazione
dal fisioterapista, dal neurop-
sicologo, o dal nutrizionista.
Abbiamo avviato anche una
collaborazione con 1’Opera
de Montréal, che ha messo a
punto il programma terapeuti-
co “RESPIRER”: 12 sessioni
in tutto, 2 alla settimana per 6
settimane, via zoom, con una
cantante lirica che insegna
tecniche di respirazione per
combattere I’ansia e lo stress”.
Quanto manca per una
cura? “Stiamo cercando di
capire perché il Long Covid
colpisce alcuni pazienti piutto-
sto che altri. Presto pubbliche-
remo i primi risultati di alcune
osservazioni”.

Cosa consiglia di fare ai no-
stri lettori? “Magari c¢’¢ chi
convive con il Long Covid e
pensa che nessuno li prenda
sul serio, sia in famiglia che
al lavoro: se non vi sentite
bene, se avvertite qualcosa
di anormale, parlatene con
un dottore. In attesa di nuovi
centri e risorse, che il governo
provinciale ha promesso di
realizzare nell’ultimo budget,
stanziando 25.5 milioni $, se
non riuscite a farvi visitare da
uno specialista, magari proprio
della nostra clinica, rivolgetevi
subito al vostro medico di
famiglia, per cercare di curare
almeno i sintomi che oggi sia-
mo in grado di diagnosticare".
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di Carla Bonora

cbonora@rogers.com

Toronto: Canada’s National Ballet School

Danza classica,
un’arte senza tempo

Allievi del Corso per Adulti del Canada’s National Ballet School
FOTO DI LINDSAY RIKLIS, CORTESIA DEL "CANADA'S NATIONAL BALLET SCHOOL"

Grande successo
del Corso per adulti online,
lezioni di danza classica
per tutte le eta

OTTAWA - Sulle note di un pianoforte in un
angolo dello studio, 1’insegnante inizia la sua
lezione su Zoom, invitando con professionalita
e dedizione gli allievi a ripetere, lentamente, i
movimenti con le braccia, tutti, rigorosamente
a tempo. Seguendo le note di un adagio, una se-
dia come sbarra, i piedi disegnano sul pavimen-
to piccole rotazioni ed il corpo segue la musica,
scandendo le prime

posizioni di danza .
classica. Inizia cosi G
la lezione via Zoom :
del corso principian- T,
te organizzato dal £
Canada’s National :
Ballet School. I cor-
si on line, un grande
successo. Fondata
nel 1996, la scuo- 3
la & una delle piu
prestigiose nell’area
di Toronto, ricono-
sciuta in Canada ed
all’estero per la sua professionalita. Migliaia
di amanti della danza classica dal Canada,
Europa, Asia e Stati Uniti, seguono, virtual-
mente, il Corso di danza classica amatoriale
per Adulti, con frequenza settimanale: https://
www.nbs-enb.ca/en/classes/adult-classes

Il programma offre ben sette livelli didattici
e corsi per gli over 55, grazie all’impegno e
alla dedizione del corpo docente, disciplina
e passione indispensabili per danzare in una
perfetta fusione di corpo e mente.

“Amo molto frequentare questo corso —
spiega Angela Williams, allieva di Ottawa —:
da vent’anni non avevo piu seguito un corso
di danza classica. Grazie a questa scuola, ho
riscoperto la gioia di danzare, a casa, senza
spostarmi, avendo la possibilita di rivedere la
lezione per una settimana, migliorando, cosi,
i miei movimenti ed il mio livello. Con questo

Classe su Zoom del Corso per Adulti
del Canada’s National Ballet School

DEL " CANADA'S NATIONAL BALLET SCHOOL"

r?.'?__:,_

corso di danza online, ho scoperto un tesoro!”

I benefici della danza classica sono mol-
ti — sottolinea Katie Park, Direttrice del
programma di Danza classica online per
Adulti e per i piu giovani — : durante la
pandemia, abbiamo assistito ad un sensibile
aumento delle iscrizioni al corso per adulti e
per i piu giovani. Abbiamo tantissimi allievi
adulti che non hanno mai seguito un corso di
danza classica, i benefici da un punto di vista
fisico e psicologico sono enormi. Fisicamente
la danza permette, allenandosi gradualmente,
di migliorare I’elasticita dei muscoli, la forza
¢ laresistenza, ma ne beneficia anche la nostra
mente, visto che alimenta il sentimento di

| —— gioia. Dico sem-
- pre ainuovi allievi
di non avere mai
paura di sentirsi
giudicati, devono
immergersi nella
lezione, facen-
dosi trasportare
dalla musica e dal
mondo della dan-
za classica”.

Perfino dalla
Malesia non man-
cano commenti
positivi sul corso
on line: “Ho iniziato danza classica solo da
adulta — spiega Amy, allieva del corso prin-
cipiante -: ogni mattina, alle 7.15, aspetto
con gioia la mia lezione. I benefici sono tanti.
La docente ¢ sempre cosi chiara, la lezione ¢’
accompagnata dal pianoforte con una musica
meravigliosa. Durante il Covid, ho scoperto
questo corso € per me € come una pietra
preziosa. Danzare mi ha aiutato a trovare un
migliore equilibrio”.

Prossima sessione dei corsi, dal 19 aprile
al 20 giugno. Sono appena iniziate le iscrizio-
ni. Per informazioni, ecco il sito: https://www.
nbs-enb.ca/en/classes/adult-classes/schedu-
le-and-class-descriptions

Se non siete sicuri del vostro livello, la
scuola sapra guidarvi per il corso piu adatto
alle vostre abilita ed esigenze, basta inviare
un’email o contattarli telefonicamente.

FOTO DI CELESTE COLE, CORTESIA
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Protesi Dentale fissa e mobile : "
Parziale senza palato| Riparazioniin un'ora | Laboratorio inclinica ="

Sottoposti alle procedure di disinfezione
per garantire la vostra sicurezza.

5045 Jean-Talon Est, intemo 303, St-Léonard |

CROMOTERAPIA AL LASER

CONTRO LA PERDITA DEI CAPELLI

30$ A SESSIONE
Il LaserComb é adesso disponibile
Approvato dalla FDA per lo
“stimolo della ricrescita dei capelli”

spécial POLY GRAFT 975$

« Senza chirurgia, né dolore
« Soddisfazione al 100% garantita
« Corregge tutti gli stadi di calvizie

CONSULTAZIONE GRATUITA
FINANZIAMENTO DISPONIBILE
ACTIV /8 135% al mese

Clinicamente testato per controllare la perdita dei capelli in una settimana
60 capsule 49%
SERVIZI laser e “rimpiazzo” dei capelli al
9335 Boul. Lacordaire, St-Léonard, Qc
NUOVA SEDE: 2366 Bord Du Lac, ile Bizard Miriam: 514 502-2190
GLI SPECIALISTI DEI CAPELLI
60B Donegani (22 piano), Pte-Claire

NUOQVI| Adesso offriamo trattamento
SALON DE COIFFURE STEFIAL 514 327-3133
ESQUIRE SYSTEMS
514 697-6264

hair60 @ hotmail.ca

CMasti CMondiale

LA MAISON DU BARIL

w —== TUTTI GLI ATTREZZI
[ 7 ' PER FARE IL VINO

Barili in rovere « Barili di plastica
Piccoli barili in acciaio INOX per olio e vino
Torchi e Diraspatrici « Analisi del vino

5890Jean-Talon Est, St:Léonard,

uébe



https://www.nbs-enb.ca/en/classes/adult-classes
https://www.nbs-enb.ca/en/classes/adult-classes
https://www.nbs-enb.ca/en/classes/adult-classes/schedule-and-class-descriptions
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IL PUNGOLO

di Pietro Lucca

corrispondenza.plucca@outlook.com

Rituali e preludi pasquall nel tempo

Ogni civilta o religione
festeggia a suo modo quel che
per noi ¢ la Pasqua Cristia-
na. Nel mondo molte sono le
tradizioni inerenti alle festi-
vita pasquali; una ricorrenza
universale da sempre vissuta
e sentita nell’intimo di ogni
individuo e societa. Questo
spiega la diversita di tante tra-
dizioni. Da noi, prima dell’av-
vento del consumismo e di
un edonismo sfrenato, questa
ricorrenza era celebrata solen-
nemente; in modo particolare
nel mondo rurale. L’evento si
accompagnava a ossevanze
relegiose e manifestazioni di
fede, a cui si aggiungevano
abitudini folcloristiche ance-
strali. La Pasqua del passato
non era solo celebrata, ma
anche vissuta; in ogni famiglia
fervevano preparativi e rituali
che precedevano il sacro even-
to; finanche la cucina parte-
cipava con le sue particolari

pietanze e leccornie. Tutto
concorreva a celebrare la Re-
surrezione ed il risveglio della
natura; tradizioni purtroppo
affievolite dalla modernita. Il
profano, sempre piu invaden-
te, incalza alterando e con-
traffacendo simboli, principi e
significati, una volta celebrati
e osservati con fede. Quel
che la nostra societa chiama
cristianamente Pasqua, ¢ una
ricorrenza la cui origine si
perde nella notte dei tempi.
Originalmente celebrava un
momento particolare dell’an-
no: la primavera di Flora e
I’equinozio “vernale” (prima-
verile); da “aequinoctium”,
ossia: quando il giorno ha
la stessa durata della notte
(da “aequus”, cioé: uguale
e “nox”, cio¢: notte). Tutti
sappiamo che le stagioni ini-
ziano solitamente il giorno 21
di marzo, giugno, settembre e
dicembre. Fu giocoforza che,

I\/[I)AVOCATS

Clemente Monterosso

Luciano G. Del Negro

Francois Ouimet

Esempl di aIIestlmento di un S. Sepolcro nella Settimana Santa, con pane e grano, sumboll eucaristici. La RESURREZIONE veniva
celebrata interpretando simboli che la natura, riflesso terreno di un‘ordine superiore, mette a nostra disposizione. Chicchi di gra-
no venivano disposti fra strati di tela bagnata in un ambiente tiepido e oscuro, acciocché le piantine crescessero bionde, il colore
del Sole. Come I'umile chicco di grano, che dalla terra nera, biondo s’innalza al cielo, anche il Cristo, nella Resurrezione, s’innalza
radiante dall’oscurita del Sepolcro, assurgendo a NUOVA LUCE e SOLE TRIONFATORE!

attraverso i secoli, forme di
civilta differenti, e differenti
culti religiosi, interpretarono
e assimilarono 1’antico evento
cosmico al loro credo reli-
gioso. E cio che avvenne col
Cristianesimo: le celebrazio-
ni dell’equinozio vernale che
chiudevano ed aprivano una
fase dell’anno, con cui la natu-
ra si risvegliava e rifioriva da
una morte apparente, furono
reinterpretate da una nuova
fede, quella Cristiana. Cristo,
il Nuovo Verbo, risorgeva a
Nuova Vita, quella vera, la
spirituale. Dopo la sua morte,
il Cristo fu riposto in una
cripta, da cui risorse, proprio
come 1’umile chicco riposto
nel seno della Madre Terra,
che presto germoglia a nuova
vita. L’allontanamento decisi-
vo da questo pathos particola-
re e lo sfaldamento continuo
dei valori, inizio sin dalla fa-
mosa giacobina Rivoluzione

Francese, e, piu vicino a noi,
con il Concilio Vaticano II, il
quale ha contribuito non poco
a questo processo considerato
di “modernizzazione”. Assie-
me ai vari altri temi, vittime
dell’ondata riformatrice, furo-
no alterati o cancellati rituali e
“abitudini” di alto significato
simbolico considerati forme
folcloristiche oscurantiste.
Quelli di una certa eta ricor-
dano benissimo le tante anti-
che usanze, improvvisamente
ripudiate perché considerate
sorpassate o residui conside-
rati reazionari con tinte “paga-
neggianti”’. Sono molti quelli
che ancora ricordano ’antica
usanza di allestire sull’Altare
Maggiore un S. Sepolcro, con
un tappeto di biondi germogli
di grano, simbolo della ger-
minazione spirituale; fra tutti
i semi era prescelto il grano,
in quanto simbolo eucaristico
e cibo terreno dell’Umanita.

Tutto questo ¢ stato cancella-
to o, al limite, sopportato in
qualche villaggio recalcitran-
te. Questa vecchia usanza, a
cui la Comunita intera parte-
cipava, era simbolo concreto
di profonda spiritualita. Ogni
famiglia, nell’approssimarsi
della Pasqua, religiosamente
coltivava al riparo la propria
zolla di piantine di grano che
alla fine, “prezioso tassello”,
andava a comporre il Mosaico
di Vita sull’Altare. Le civilta
agresti non filosofavano, non
speculavano, pero, nella loro
grande semplicita, con i loro
gesti reiteravano un tempo
ideale particolare, pervaso da
un’atmosfera che nessun libro
o filosofo puo definire! Nel
mio vissuto personale, ricordo
del periodo pasquale 1’ansia
di noi bambini; qualcosa di
particolare aleggiava nell’aria.
Alle cerimonie preparative si
affiancava il famoso digiuno,

concepito come un modesto
sacrificio personale neces-
sario al fine di umilmente
associarsi al “Gran Sacrifi-
cio” nella Settimana Santa.
Anche la natura si presentava
attonita e assorta nell’attesa;
le campane non squillavano;
tristi drappi coprivano statue
e simboli sacri, come a pro-
teggerli da “occhi profani” a
preservare il “Gran Mistero”
celato dall’enigmatico “velo
viola”. Poi, finalmente, il
Sabato Santo: I “Veli” ca-
scavano, le campane a stormo
squillavano gioiose. In ogni
focolare, su ogni tavola appa-
rivano le tanto attese, fragran-
ti “pigne” e pastiere di grano:
pietanze propiziatorie che le
nostre mamme preparavano
da antiche ricette. Leccornie
per noi bambini e offerte au-
gurali, nella scia di antiche
usanze utili a propiziare il
ciclo novello!

NOTAI

RADINO & SILICANI

Qrario di studio: Tutti i giorni dalle 9:00 alle 17:00

La sera: lunedi, mercoledi, giovedi dalle 19:00 alle 21:00
1395 Rue Fleury Est, Suite 100, Montréal, Qc, H2C 1R7

TEL.: 381-9268
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Notary -

5270 rue Jean-Talon est
Montréal (Queébec)
HIS L3
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Notaire

Me Elisa Donatelli 5.comm., L.LB.

Courriel: edonatelli@natarius.net

-Notaio

Tél.: (514) 722-4116
Téléc.: (514) 722-1386

8D Me Giuseppe Decobellis

NOTAIO
DOCUMENTI ITALIANI -

L /\ 4

Fiero successore di
Me Giovanni De Benedictis
e di Me Aldo M. Cocciardi
Notai in pensione
Viglione, Mazzanti,
Decobellis
Société nominale

PROCURE

514 253-9833

gdecobellis @ notarius.net

5095 rue Jean-Talon Est,
Bur. 3001
St-Léonard, Qué. H1S 3G4

PASQUALE ARTUSO
AVVOCATO

Lo studio legale Pasquale Artuso vi offre servizi di consulenza
nelle varie regioni d'ltalia, in collaborazione con lo studio Fallerini.

Successioni - Testamenti - Procure - Vendite immobiliari
Donazioni - Divorzi/Separazioni - Costituzione disocieta all'estero
Recupero buoni fruttiferi - conti bancari - Recupero crediti

Complexe Le Baron, 6020, Jean-Talon Est, bur 630
Montréal, Québec Canada H1S 3B1 314 259 7090

Avvocato di fiducia del Consolato Generale d’Italia a Montréa

Via Caselle, 3
83030, Taurasi (Av) - ltaly

¢ Avvocato Raffaele Cappuccio

“2¢* Cavaliere della Repubblica

Consulenza Legale N Nitalia §+} Canada

E-mail: cappuccioraffaele @gmail.com

EREDITA - PROCURE - CATASTO - BUONI

91 Birkdale Rd,
M1P3R6, Toronto (Canada)
+ 1416 878-6181

MSBA AVOCATS s.e.n.c.r.l

DEPUIS 1979
Avocats - Lawyers

Me Antonio Discepola (Juge a la retraite)

Me Carmine Mercadante, pec. LLL
Me Dominic Bianco, B, LLB

Me Brigitte Lacroix, w.e.

Me Joseph F. Piazza, ..

Me Josie Sciangula, B LLB.
Me Ali T. Argun, e, BcL, L8
Me Dora Hilario, L.

5450 Jarry Est (2éme étage), St-Léonard Tel.: 514-326-3300
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Il 23 marzo la festa di “Casavogue” tra storia, qualita e solidarieta
| , | | | ..

Cinquant’anni di stile
| |

di passione per la cas

di Vittorio Giordano

MONTREAL - “I clienti di-
ventano nostri amici”. E questa
la filosofia vincente di “Casa-
vogue”, negozio di mobili e
articoli di arredamento (situato
al 8260, Boulevard Saint-Mi-
chel), leader a Montréal per la
qualita eccelsa dei prodotti ed il
servizio impeccabile alla clien-
tela. Perché I’attivita avviata da
Calogero e Francesca Territo
(entrambi originari di Ribera,
in provincia di Agrigento) non
¢ un semplice lavoro, ma una
vera e propria passione. Una
passione per lo stile ed il de-
sign che dura da 50 anni e che
ogni giorno conquista decine
e decine di clienti (non solo
Italo-Canadesi), ‘rapiti’ dalla
cordialita e dalla gentilezza di
chi non si limita a vendere,
ma ascolta, si immedesima ¢
consiglia. Fino a condividere la
scelta del prodotto, che soddisfa
al meglio i bisogni di una clien-
tela sempre piu multietnica,
trasformandone la casa in un
focolare domestico a propria
immagine e somiglianza. Una
‘missione’ che, lo scorso 25

, Q ASAY.

€

e L E 5|

Calogero e Francesca Territo

marzo, la famiglia Territo ha
voluto festeggiare insieme ad
una cinquantina di invitati, tra

g S

T

amici e familiari, in occasione
del 50° anniversario di apertura.

Guardando al futuro, senza pero

Da sinistra: Rosie Colarossi, Sandro D’Angelo, Davide Territo, Calogero Territo, Francesca Marciante Territo, Liv Territo, Irene Marciante e Mhamed Tazi

mai dimenticare il passato e
la falegnameria di Calogero,
da cui tutto ha avuto inizio.
Agli inizi, infatti, ¢ stato lui a
disegnare e realizzare i primi
mobili “artistici”, in stile baroc-
co o rococo, che poi vendeva
direttamente alla gente. Oggi
“Casavogue” ¢ diventata una
sala di esposizione di 33 mila
piedi quadrati, piena zeppa di
marchi di qualita rigorosamente
‘Made in Italy’. Come Calliga-
ris, Franco Ferri e Max Divani.
Per arredare tutta la casa: tavoli,
divani, letti e armadi per tutte
le tasche e per tutti i gusti,
dallo stile piu classico e tradi-
zionale a quello pit moderno
e avveniristico. Prodotti oggi
acquistabili direttamente on line
sul sito ufficiale casavogue.ca,
recentemente rivisto e rilanciato
da un’equipe di 4 specialisti di
marketing. In occasione del
50° anniversario, “Casavogue”
ha voluto abbinare alle cele-
brazioni una doppia iniziativa
di solidarieta, realizzando una
raccolta fondi a beneficio di
due associazioni: quella della
lotta contro il cancro alla pelle
e quella contro il sarcoma, un
tipo di tumore che si sviluppa in

tessuti che nell'embrione danno
origine al sistema nervoso e
muscolo-scheletrico. Per que-
sto motivo, la Boutique ha de-
ciso di devolvere in beneficenza
il 5% di profitti realizzati il 25
marzo, di mettere all'asta un
divano personalizzato dal vivo
da alcuni artisti, per un valore
di4.000 $, e di organizzare una
raccolta fondi online attraverso
1 propri social network.

Dal 1972 “Casavogue” ¢ sinoni-
mo di garanzia, guadagnandosi
un posto di primissimo piano
nel settore dell’arredamento per
interni, grazie al suo know-how
italiano ed ai suoi fornitori di
primissima qualita. Un'azienda
a conduzione familiare che si
evolve nei decenni e attraversa
le generazioni, adattandosi di
volta in volta al mondo che la
circonda. Stili per tutti i gu-
sti, decorazioni d’avanguardia,
mobili dal design “out of the
box”: ecco perché “Casavogue”
resta ancora la prima scelta per
moltissimi quebecchesi.

MANOIR
GOUIN

Non ci sono limiti d'eta
per essere felici!

Studio,31/2 e 41/2
Residenza con s ersonalizzati diqualitaeap vantaggiosi
55 anni e pid

per conoscere le nostre promozioni

Visitate il nostro sito web

www.manoirgouin.com &
Seguiteci su [}
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Il Santa Gabrini
e alla ricerca di volontari

L'ospedale Santa
Cabrini ¢ alla ri-
cerca di volontari F
generosi ed impe-
gnati che possano
fare la differenza
contribuendo al be-
nessere dei suoi pa-
zienti. In cambio,
avra I’opportunita
di vivere esperien-
ze arricchenti in un
ambiente familiare
e caloroso, che poi rappresenta il tratto caratte-
rizzante della Comunita italiana. Qui di seguito
i compiti da svolgere: accoglienza e orienta-
mento dei clienti (cardiologia, cliniche esterne,

sale operatorie, in-
gresso principale,
ecc.); visite amici e
parenti (per perso-
ne anziane, isolate
e sole). I requisiti
richiesti: almeno
18 anni, impegno
di almeno 4 mesi,
| presenza settima-
nale di minimo 3
ore. Formazione
. offerta in loco. Per
ulteriori informazioni, contattate Josee Collette
al 514 252-6000, interno 7010. “Cambiate il
mondo aiutando una persona alla volta! Venite
a fare la differenza!.

Commemorazione della morte
di Gesu e Discorso speciale mondiale
con i Testimoni di Geova

"Una volta all'anno i Testimoni di Geova commemorano la morte di Gesu. Fu Gesu stesso a co-
mandare difarlo, quando disse:“Continuate a far questo in mio ricordo” (Luca 22:19). La prossima
riccorrenza della Commemorazione per le congregazioni Italiane di Montréal dei Testimoni di
Geova sara venerdi 15 aprile 2022, alle ore 19:15. Cinque giorni prima, la Domenica 10 Aprile
2022, alle ore 10:00, verra dato un Discorso speciale mondiale basato sulla Bibbia dal tema: "Come
si puo avere una speranza certa?’, che spieghera perché e in che modo il sacrificio di riscatto di
Gesu da speranza. Per conoscere il luogo dove si terranno questi discorsi in presenza o per otte-
nere il codice per la conferenza video o telefonica, chiamate Michael Romani al 514-772-4147.

Soggiorno al Lido di Jesolo (VE)

Il Club Vicentini di Montréal in-
forma che I'Associazione Vicen-
tini nel Mondo promuove per

i 60enni e pil un “Soggiorno
balneare Climatico” al Lido di
Jesolo (VE) presso I'Hotel delle

Mimose dal 12 al 26 settembre
2022. La richiesta di adesione
dovra pervenire entro e non
oltre il 20 maggio 2022. Per
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FILO DIRITTO

di Nicola Di lorio Awvocato

Segreto, silenzio,
‘nascondiglio
e incomprensione

Si dice che un segreto sia qualcosa da
ripetere ad una persona alla volta. La Corte
d'Appello ci ha fatto sapere che non accetta
di mantenere un segreto, pur continuando a
mantenere il massimo riserbo su alcuni fatti,
che restano tuttora nascosti.

Una persona — non si sa bene se sia un
uomo o una donna — ¢ accusata di aver
commesso un reato. Non sappiamo che tipo
di reato. Le vengono mosse delle accuse,
ma la natura delle accuse ¢ sconosciuta. Si
¢ tenuto un processo. Non sappiamo dove si
sia svolto, chi sia stato il giudice e nemmeno
chi siano stati i testimoni e gli avvocati. Seb-
bene sia impossibile celebrare un processo in
Canada senza che abbia un numero di caso,
quello di cui stiamo parlando ne € sprov-
visto. Sappiamo che i testimoni non hanno
testimoniato in aula. Il, o la, giudice non ha
visto, né sentito il testimone. Eppure questo
¢ essenziale per giudicare la credibilita di
un testimone! In questo caso, il giudice del
processo determinera comunque in cosa puo
credere e a chi puo credere.

Come potete notare, stiamo brancolando
nel buio. La domanda da porsi ¢ la seguente:
quanti processi di questo tipo ci sono stati in
Canada? Dico in Canada, perché, nonostante
il processo si sia svolto con ogni probabili-
ta in Québec, non sappiamo nemmeno Se
coinvolge il Dipartimento di Giustizia del
Québec, o il Dipartimento di Giustizia del
Canada (vi risparmio I’importante sfumatura
con il Procuratore generale).

La questione di sapere quanti processi
di questo tipo ci siano stati & importante,
perché il numero sarebbe rimasto segreto per
sempre, se non fosse successo qualcosa che,
pero, si sarebbe dovuto considerare prima
ancora che tutto questo processo iniziasse:
I'imputato ha deciso di impugnare in appello
il verdetto.

Ricordiamoci che un processo presso la
Corte del Québec, o presso la Corte Supe-
riore — non sappiamo nemmeno quale sia— ¢
presieduto da un solo giudice. Un ricorso
alla Corte d'Appello, invece, coinvolge ben
tre giudici. Cio fa si che sia piu difficile
mantenere la segretezza.

Ma, soprattutto, va ricordato fino a che
punto questo processo segreto e — probabil-

mente non lo sapremo mai — tutti gli altri che
si sono tenuti allo stesso modo, rappresentino
un'aberrazione nel nostro sistema giudizia-
rio. Siamo giustamente orgogliosi di poter
dire che viviamo in una democrazia liberale
in cui coloro che detengono il potere, cosi
come l'autorita, sono responsabili nei con-
fronti dei cittadini a cui impongono la Legge.
Affinché questo sistema funzioni, i cittadini
devono quindi avere accesso a informazio-
ni sufficienti per formarsi un'opinione sul
funzionamento dell'istituzione. Nel caso
dei tribunali, i cittadini devono avere libero
accesso ai Palazzi di giustizia ed ai processi
che vi si svolgono. Puo succedere che alcu-
ne informazioni debbano essere mantenute
segrete. Pensiamo, ad esempio, al processo
di una persona accusata di spionaggio. I se-
greti rivelati nel corso del dibattimento non
saranno resi pubblici, altrimenti non avrebbe
senso punire poi la persona giudicata colpe-
vole di aver commesso il reato. Il cittadino
avra comunque accesso a tutto il resto,
compresi, € prima di ogni cosa, la sentenza
e le motivazioni addotte dal giudice. Niente
di tutto cio ¢ stato fatto nel caso in questione.

Nella fattispecie che ci inquieta, 1'im-
putato era un informatore della polizia. La
polizia e l'informatore in questione hanno
tenuto diversi incontri. La polizia ha deciso
di smettere di servirsi della persona come
informatore. Tuttavia, nel frattempo, 1'infor-
matore aveva confessato di aver commesso
un reato nel passato. I poliziotti hanno quindi
chiesto che la persona fosse incriminata e ne
¢ seguito il processo di cui stiamo parlando.

Nel nostro sistema di giustizia penale, gli
informatori della polizia rivestono un ruolo
importante, perché consentono alle forze
dell’ordine di ottenere prove a cui altrimenti
non avrebbero accesso. Spesso, quindi, gli
informatori provengono da ambienti crimi-
nali e riferiscono alla polizia informazioni
che la polizia non puo ottenere diversamen-
te. E quindi essenziale mantenere segreta
I'identita degli informatori, allo scopo di
proteggerli. Quello che ¢ stato trascurato nel
caso successo di recente ¢ che, oltre a proteg-
gere l'informatore, va salvaguardato anche
il sistema giudiziario. Ed ¢ proprio questo
che la Corte d'Appello ha voluto ricordarci.

Jara ‘Barone
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PHOTOGRAPHIE POUR
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MEMORIE
DI VIAGGI

di Paolo Ruiz

rinodisi @ outlook.com

Ci meravigliamo davanti ad un avvenimento straordinario,
un paesaggio insolito, i colori di un quadro, le note di una
sinfonia! Si sveglia in noi il bambino che abbiamo sepolto nel
mare delle vicissitudini della vita; quello che restava affascina-
to dalla pioggia dietro i vetri, mentre si appannavano di respiro
e ci disegnavamo un cuore. Questa nostra reazione ¢ forse la
cosa piu preziosa da conservare in mezzo a tante sensazioni
di paura, sconcerto, dubbio che gli avvenimenti dei nostri
tempi fanno sorgere: pandemia, guerra, siccita, inondazioni.

Immaginatevi seduti in riva al mare al confine della notte, o
davanti ad una montagna coperta di neve coi contorni nell’az-
zurro chiaro, o proiettati nello spazio ad ammirare la terra, una
palla blu sospesa nel nero che la circonda. Visioni romantiche?
desiderio di una civilta ormai sepolta dalla tecnologia? Direi
piuttosto osservazioni attente della realta che suggeriscono lo
spunto per una riflessione o una pausa per guardare le cose
preziose che ci circondano ma che ignoriamo.

Questa mia consapevolezza mi ha spinto da un punto all’al-
tro della terra alla ricerca di una verita elusiva che mi sfugge
ancora oggi. Da un vulcano in eruzione ad una spettacolare
cascata, dalla miseria di gente poverissima all’opulenza delle
ville dei magnati.

Non poteva
mancare un viag-
gio in Nepal per
osservare la mon-
tagna piu alta del
mondo, I’Everest.
Erano i tempi in
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ARTE & SPETTACOLO

Festival International de Jazz de Montréal

Ludovico Einaudi a Montreal a luglio

MONTREAL - Il Festival Inter-
national de Jazz de Montréal ha
pubblicato la programmazione
della sua 42esima edizione, che
si terra tra il 30 giugno e il 9
luglio 2022. Tra i tanti artisti
canadesi e internazionali in per-
formance, troveremo anche il ce-
lebre pianista italiano Ludovico
Einaudi, che si esibira il 2 luglio
in solo alla Maison Symphoni-
que, eil 3 eil 4 luglio a Place des
Arts con il suo gruppo. Ludovico
Einaudi, nato a Torino, ¢ uno
dei piu famosi compositori e
pianisti del mondo. Si ¢ formato
al Conservatorio Giuseppe Verdi
di Milano avendo come docente
Luciano Berio nei primi anni
ottanta. Ha iniziato la sua carriera
come compositore classico, in-
corporando poi altri stili e generi,
tra cui pop, rock, world music e
musica popolare. Ha composto

le colonne sonore di numerosi
film e trailer, tra cui This is
England, No-
madland, The
Father, Quasi
amici (Fly, Una
mattina) ¢ Jo-
aquin Phoenix
- To sono qui!,
la miniserie
Doctor Ziva-
go, ¢ Acquario
nel 1996, per il
quale ha vinto
la Grolla d'oro per la migliore
colonna sonora. Ha anche pub-
blicato una serie di album da
solista di pianoforte e orchestra,
in particolare I giorni nel 2001,
Nightbook nel 2009, ¢ In a Time
Lapse nel 2013. https://www.
montrealjazzfest.com/ ; https://
ludovicoeinaudi.com/

(G.V)

I Maneskin in concerto
a Montreal a novembre

MONTREAL - Il popolare gruppo rock italiano dei Maneskin verra a Montréal in concerto il pros-
simo 24 novembre al centro MTELUS, nel quadro della sua tournée “The Loud Kids”. T Maneskin si
sono formati a Roma nel 2016 e la band ¢ composta da Damiano David (voce), Victoria De Angelis
(basso), Thomas Raggi (chitarra) ed Ethan Torchio (batteria). Hanno raggiunto la notorieta in Italia
nel 2017 in seguito alla partecipazione all'undicesima edizione di X Factor, grazie alla quale, pur essendosi classificati secondi,
hanno firmato un contratto con l'etichetta discografica Sony Music, pubblicando I'EP Chosen. L'anno seguente ¢ uscito I'album di
debutto I1 ballo della vita, contenente il singolo Torna a casa, che ha consa-
crato il gruppo a livello nazionale, permettendo di intraprendere un'estesa
tournée tutto esaurito. Nel 2021 ¢ stato pubblicato il secondo album Teatro
d'ira - Vol. I, contenente il brano Zitti e buoni, che ha permesso al gruppo
di trionfare alla 71° edizione del Festival di Sanremo e alla 65 edizione
dell'Eurovision Song Contest 2021. Il successo ottenuto all'Eurovision ha
garantito ai Maneskin di affermarsi sulla scena mondiale, entrando in sva-
riate classifiche. I brani I Wanna Be Your Slave, Beggin’ ¢ Mammamia
hanno anche riscontrato grande successo e ampia diffusione radiofonica.
Lo scorso novembre hanno aperto il concerto dei Rolling Stones a Las
Vegas. https://www.maneskin.it/ ; https://mtelus.com/en (G.V)

cui ’energia della
gioventu mi face-
, vasfidare anche le

montagne: volevo
arrivare al campo base (5,600 m.), da dove partono le spe-
dizioni alla conquista della vetta. E invece una salita di due
ore con due sherpa, che portavano zaini con 1’occorrente per
mangiare e dormire (una notte), mi ha dato I’impressione che
non sarei mai riuscito ad arrivarci; I’ossigeno a quelle altezze,
¢ molto meno di quello cui siamo abituati. A malincuore sono
tornato a Katmandu. Tra le cose che piu mi piace ricordare
c’¢ il giorno in cui esplorando i dintorni della citta, mi sono
avvicinato ad un tempio buddista. Una melodia, cantata da un
gruppo di monaci in preghiera, mi ha spinto ad entrare. Tolte
le scarpe, ho aperto il grande portale e mi sono ritrovato in
una grande sala senza alcuna possibilita di nascondermi dietro
qualche colonna. Lungo le pareti, una cinquantina di monaci
con il saio rosso-vino cantavano all’unisono la loro preghiera.
Stranamente, al mio arrivo € sceso un silenzio improvviso.
Mi aspettavo un rimprovero per aver disturbato un momento
di preghiera; invece avevano finito il ringraziamento e, con
una tazza in mano, aspettavano il mestolo pieno di riso che
uno di loro comincio a distribuire. Il priore mi fece un segno.
Mi sedetti cercando di mimetizzarmi in un angolo con la testa
abbassata. Alzai lo sguardo; nessuno sembrava meravigliato
della mia presenza. Ricevetti una tazza di riso e un cucchiaio
di legno. Il sapore era buono, forse c¢’era un pizzico di zenzero
e qualche erba che non conoscevo, ma lo mangiai tutto. Mi
offrirono da bere e quando mi alzai per andarmene, il priore
mi si avvicino e mi benedisse ungendo il pollice in un olio che
deposito sulla mia fronte. Un monaco mi segui e in un linguag-
gio sconosciuto comincio a narrarmi la storia del monastero,
mostrandomi dei dipinti sui vetri esteriori. Mi affascinava il
suono delle parole e riuscii a capire abbastanza attraverso
quelle immagini. Avevo imparato che si puo ascoltare e capire
I’anima anche senza le parole.
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LINTERVISTA

di Giulia Verticchio

giulia.verticchio @ outlook.it

Claudia Lenti
La voce Italo-Canadese
della rinascita

MONTREAL - “I miei non-
ni sono tutti immigrati qui
dalla Calabria, quelli paterni
da Cosenza, quelli dal lato di
mamma da Ardore. Mamma ¢
nata qui, mio padre ¢ nato in
Italia. Io sono nata e cresciuta
tra Ahuntsic e Saint-Michel,
prima di trasferirmi in Laval.
Sono stata in Calabria a 16
anni con i miei genitori, ho
visto dove ¢ cresciuto papa...
sono sempre in contatto con
i miei cugini... a Roma sono
stata 3 volte, ho visto anche
Venezia, Napoli... amo I'I-
talia. Quando ero giovane ho
aiutato a mio padre al suo
magazzino di accessori per la
cucina... ho studiato arti crea-

tive e poi ho fatto una scuola di
business. Nella mia vita ho la-
vorato per Intermarche, Banca
TD, dal parrucchiere. Ora sono
team leader del Transport De-
partment di Post Canada. Ma ¢
la musica il mio motore”. Cosi
si introduce Claudia Lenti,
cantautrice italo-canadese che
ne ha passate tante e mette
il cuore e 1’anima nella sua
musica. Claudia ¢ cresciuta
portando avanti la cultura e lo
stile di vita italiani, con il ri-
spetto per gli altri e una natura
premurosa e generosa. Queste
qualita pero avevano degli ef-
fetti secondari e I'hanno resa
a volte bersaglio e vittima di
abusi. Nel ritrovare se stessa

e plasmare la sua persona-
lita da bambina, ha dovuto
affrontare sfide di timidezza
e isolamento. Ma ha dovuto
mettere da parte i suoi dolori
per assumersi delle responsa-
bilita familiari quando a sua
madre ¢ stato diagnosticato un
tumore. “Mamma ha avuto il
cancro 2 volte, la prima volta
io avevo 8 anni. Mi insegno a
fare la spesa, cucinare, puli-
re... mia nonna mi preparo a
diventare una donna di casa e
una specie di mamma per mio
fratello, nel caso in cui mia
madre fosse venuta a mancare.
To ho tenuto molto dentro ¢ la
mia creativita musicale poi ¢
sbocciata da 1i”. A 23 anni ha
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partecipato a SuperFantasti-
co, la competizione canora di
Radio CFMB 1280, cantando
prima Adagio di Lara Fabian e
poi Parla Piu Piano alle Finali.
Poi—dice — ¢ stata allontanata
dalla carriera musicale per
motivi personali. “Purtroppo
per 10 anni ho avuto una re-
lazione tossica con un uomo
geloso, possessivo, violen-
to... ho praticamente perso 10
anni della mia vita da quando
1’ho incontrato fino a che non
sono riuscita a liberarmene
€ mettere un punto. E stato
come respirare per la prima
volta, rinascere, ed € iniziata
la mia ricostruzione psico-
logica, per il mio benessere.
Durante la pandemia ho scrit-
to tanto, sono stata produttiva.
La mia prima canzone, uscita
I’anno scorso, si chiama giu-
stappunto Bye Bye Boy (con

Albe Passarelli a produzione
chitarra). Poi ¢ uscita Glow,
che ne ¢ un po’ I’evoluzio-
ne... su quanto ¢ importante
saper stare bene anche senza
nessuno, che la felicita sia
solo nostra. Quando ho perso
il mio cane dopo 11 anni sono
andata un po’ in depressione,
dormivo sempre. Mi ¢ stato
poi scoperto un problema alla
tiroide e ho dovuto iniziare
una cura. Non bisogna arren-
dersi o lasciarsi andare. Ho
scritto un’altra canzone! 11 21
Marzo ¢ uscita Fight to Sur-

vive... la vita ci lancia sfide

e puo farci sentire impotenti e
disperati. Fight to Survive ri-
guarda il superamento di que-
ste difficolta. Questa canzone
¢ un viaggio attraverso lezioni,
delusioni, rinnovata speranza
e voglia di vivere, non solo di
sopravvivere”.

https://claudialenti.
com/; https://open.spotify.
com/artist/SHG7GkfGHra-
v8Sdo2HrKbL?si=106svT-
sMRgGsWnPdhvoC-A
https://youtu.be/YGruUR-
f6XU0.
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9 LIBRI DI CLAUDIO ANTONELLI IN VENDITA AL CITTADINO CANADESE

Claudio Antonelli, storico collaboratore e prestigiosa firma del CITTADINO CANADESE, ¢ originario di Pisino (Istria). Dopo aver trascorso gli anni giovanili a Napoli, vive da tempo a Montréal.
Osservatore attento e appassionato dei legami che intercorrono tra la terra di appartenenza e l'identita dell'individuo e dei gruppi, € autore di svariati articoli, saggi, libri sulle Comunita di
espatriati, lo sradicamento, il multiculturalismo, i rapporti interetnici, il mosaico canadese, il mito dell’America, la fedelta alle origini, I'identita, ecc..
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Questi libri di Antonelli sono disponibili
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Serie A, 31°giornata

Il Milan pareggia ma e sempre primo
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Napoli e Inter vittorie esterne a Bergamo

e a Torino contro la Juve

Nell'unico pareggio della 31a giornata, il Milan non va oltre lo 0-0 con
il Bologna in casa e mantiene il primo posto con un punto di vantaggio
sul Napoli, secondo in classifica. Proprio gli azzurri vincono in maniera
netta a Bergamo, mentre I'Inter a -4 dalla vetta (ma deve recuperare
la partita con il Bologna) riprende la corsa scudetto espugnando lo
stadio della Juventus. La sconfitta dei bianconeri e le contemporanee
vittorie di Roma, Fiorentina, Lazio, Torino e Verona riaccendono la sfida
per il quarto posto, la Conference e I'Europa League. In coda, “manita”
dell’'Udinese al Cagliari e vittoria dello Spezia contro il Venezia che vede
avvicinarsi la Serie cadetta. Salernitana ormai quasi condannata alla
Serie B, si ferma il Genoa (prima sconfitta per il tecnico tedesco Blessin).

A cura di Roberto Tassinario

Le partite in sintesi. Mi-
lan-Bologna: 0-0. Finisce a reti
inviolate 1'ultimo posticipo del
lunedi. A San Siro, nonostante
una partita vibrante ed intensa,
la squadra di Pioli si ¢ trovata di
fronte un Bologna assolutamen-
te propositivo che, grazie so-
prattutto all'ottimo lavoro a meta
campo, ha avuto spesso 1'oc-
casione di rendersi pericoloso,
soprattutto nella prima frazione
di gioco. Nella ripresa € risultato
vano l'assalto dei rossoneri alla
porta rossoblu'. Atalanta-Na-
poli: 1-3. Napoli in vetta alla
classifica, vittoria su una mai
doma Atalanta: vantaggio su
rigore con Insigne, raddoppio di
Politano. La Dea ha accorciato
con de Roon, ma il contropiede

di Elmas chiude ogni speranza
per la formazione di Gasperini.

Juventus-Inter: 0-1. L'In-
ter riesce nell'impresa e vince
all'Allianz Stadium contro una
Juventus che ci ha provato, ma
non ¢ riuscita a raggiungere il
pareggio. Nel primo tempo i
bianconeri dominano colpendo
anche una traversa con Chiellini,
poi nei minuti finali della prima
frazione il rigore realizzato da
Calhanoglu porta in vantaggio
I'Inter. Nella ripresa la squadra di
Allegri prova a essere pericolo-
sa, ma I'Inter si chiude e si difen-
de molto bene. Sampdoria-Ro-
ma: 0-1. I giallorossi ottengono
itre punti con il minimo sforzo:
decide la rete di Mkhitaryan
nella prima frazione. I blucer-
chiati aumentano la manovra
nella ripresa senza mai riuscire

ad impensierire Rui Patricio.
Lazio-Sassuolo: 2-1. Torna a
vincere la Lazio in campionato
dopo una partita intensa e gioca-
te da entrambe le squadre a viso
aperto. Squadra di casa in van-
taggio con Lazzari e che trova il
raddoppio nella ripresa con Mi-
linkovic Savic. Il Sassuolo, dopo
aver colpito un palo nel primo
tempo con Frattesi, accorcia allo
scadere accorcia con Traore.
Fiorentina-Empoli: 1-0. La
Fiorentina si assicura il der-
by vincendo di misura in vir-
tu della rete segnata da Nico
Gonzalez a inizio secondo
tempo. I padroni di casa, che
collezionano il quarto risultato
utile consecutivo, approfittano
dell'uvomo in piu. L'Empoli, pe-
nalizzato fortemente dall'inferio-
rita numerica, non riesce quasi

mai a ripartire nella ripresa.
Salernitana-Torino: 0-1. Il
Torino passa sul campo della
Salernitana e ritrova la vitto-
ria, 1-0 il risultato finale: rete
decisiva di Belotti dal dischet-
to al 18' (rigore ripetuto dopo
un primo tentativo fallito). Un
palo per parte (Verdi e Belotti),
gol annullato a Singo. Cam-
pani vicini al pari con Eder-
son e Mikael. Espulso Fazio.
Udinese-Cagliari: 5-1. Stravin-
ce 'Udinese una sfida comincia-
ta in maniera molto equilibrata
e sbloccata proprio dal Cagliari
grazie ad un tocco morbido di
Joao Pedro. La partita degli
ospiti finisce pero li, 1'Udine-
se da quel momento comincia

a macinare gioco e gol. Tri-
pletta di Beto, Becao ¢ Molina
chiudono il risultato sul 5-1.
Verona-Genoa: 1-0. Il Vero-
na torna a vincere, grazie a un
gol di Simeone al 5 del pri-
mo tempo, e balza in 9" po-
sizione andando a quota 45
punti e scavalcando il Sassuo-
lo. Per Blessin arriva invece
la prima sconfitta sul-
la panchina del Genoa ed
i suoi restano terzultimi.
Spezia-Venezia:1-0. 1 liguri
all'ultimo respiro con Gyasi ot-
tengono una vittoria fondamen-
tale ringraziando I'ennesimo sui-
cidio sportivo arancioneroverde
di questo campionato e portan-
dosi a +10 dalla zona salvezza.

mliNCH

CF Montréal, ﬁnalmente arriva la prima vittoria in MLS!

Dopo tre sconfitte e un pareggio, finalmente il CF Montréal ottiene la prima vittoria
nel campionato della MLS, grazie al 4-3 in trasferta a Cincinnati. | padroni di casa
sono andati due volte in vantaggio all'inizio, ma in entrambe le occasioni il mon-
trealese Djordje Mihailovic ha pareggiato. Allo scadere del primo tempo, vantaggio
del Montreal con un gol dell'attaccante Kamara. Infine, dopo I'ennesimo pareggio
dei padroni di casa, al 67’il gol di Joaquin Torres ha fissato il risultato sul 4-3 per il CF
~ 1 Montreal. Dopo 5 giornate di campionato, il CF Montreal ha 4 punti in classifica nel
'\ "Gruppo Est”ed ¢ a soli 3 punti dal 7mo posto del Toronto, ultimo posto utile per
partecipare ai play-off. Prossima partita del CF Montreal, sempre in trasferta, a New
York, contro i Red Bulls, sabato 4 aprile alle ore 16:00.

RISULTATI

SERIE A

312 giornata | 03/04/2022

Atalanta - Napoli 1-3
Fiorentina - Empoli 1-0
Hellas Verona - Genoa 1-0
Juventus - Inter 0-1
Lazio - Sassuolo 241
Milan - Bologna 0-0
Salernitana - Torino 0-1
Sampdoria - Roma 0-1
Spezia - Venezia 1-0
Udinese - Cagliari 5-1

322 giornata | 10/04/2022

Bologna - Sampdoria
Cagliari - Juventus
Empoli - Spezia
Genoa - Lazio
Inter - Hellas Verona
Napoli - Fiorentina
Roma - Salernitana
Sassuolo - Atalanta
Torino - Milan
Venezia - Udinese

MILAN 67
NAPOLI 66
INTER * 63
JUVENTUS 59
ROMA 54
LAZIO 52
ATALANTA * 51
FIORENTINA * 50
HELLAS VERONA 45
SASSUOLO 43
TORINO * 38
BOLOGNA * 34
UDINESE ** 33
EMPOLI 33
SPEZIA 32
SAMPDORIA 29
CAGLIARI 25
GENOA 22
VENEZIA * 22
SALERNITANA #** 16

* Una partita in meno

Residenziale, Commerciale e Industriale
R.B.Q. 8299-4377-33

514 912-3115
BRUNO PICCIANO

LAVAL: 450 661-6456 - 1 800 661-6456
www.couvreurgp.com « bruno.picciano08@gmail.com
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SPO RT ‘ Serie B, 32°giornata B

Pari della Gremonese, si riavvicina
il Lecce, crollano Plsa e Monza

28 reti, 2 vittorie esterne e 3 pareggi nella
32°giornata di serie B che lascia la Cremonese
al comando della classifica nonostante 1'1-1
casalingo dei lombardi contro la Reggina,
anche se la lotta promozione é ancora tutta
da scrivere con 6 squadre in 6 punti

ROMA, (Marco Milan, media-
politika.com) - Poteva tentare la
fuga, ma resta comunque in vetta
la Cremonese, che allo Zini con-
tro la Reggina trova il vantaggio
ma viene ripresa dai calabresi,
conservando il primo posto con
un punto sul Lecce che batte di
misura il Frosinone grazie alla
solita rete del capocannoniere
Coda. Del pari della capolista
non approfittano, invece, né il
Pisa che perde clamorosamente

RISULTATI

SERIE B

322 giornata | 02/04/2022

Alessandria - Spal 2-2
Ascoli - Pordenone 1-0
Benevento - Pisa 5-1
Brescia - Vicenza 2-0
Cittadella - Ternana 1-2
Como - Monza 2-0
Cosenza - Parma 1-3
Cremonese - Reggina 1-1
Crotone - Perugia 1-1
Lecce - Frosinone 1-0

332 giornata | 05/04/2022
Cittadella - Perugia
Cremonese - Alessandria
Monza - Ascoli
Parma - Como
Pisa - Brescia
Pordenone - Frosinone
Reggina - Benevento
Spal - Cosenza
Ternana - Lecce
Vicenza - Crotone

CREMONESE 60
LECCE 59
PISA 58
MONZA 57
BRESCIA 57
BENEVENTO * 54
ASCOLI 52
FROSINONE 51
PERUGIA 47
CITTADELLA 44
TERNANA 44
COMO 44
REGGINA 44
PARMA 42
SPAL 33
ALESSANDRIA 26
COSENZA * 24
VICENZA 24
CROTONE 20
PORDENONE 14

* Una partita in meno

per 5-1 lo scontro diretto di Be-
nevento e né il Monza che cade
2-0 a Como nel derby lombardo.
Tornano a vincere il Brescia, 2-0
al Vicenza nel giorno del ritorno
in panchina di Corini dopo 1’e-
sonero di Inzaghi, e 1’ Ascoli che
piega faticosamente e nel finale
il Pordenone ultimo della classe
e supera in classifica il Frosi-
none. Perde terreno il Perugia
(solo 1-1 a Crotone), mentre la
Ternana vince 2-1 a Cittadella
agganciando proprio i veneti a

44 punti, gli stessi che hanno
pure la Reggina ed il Como.
Vince il Parma a Cosenza 3-1,
un risultato che, unito al 2-2 fra
Alessandria e Spal, scava un
solco fra la sestultima (proprio i
ferraresi) e le ultime 5 col Porde-
none ormai spacciato, il Crotone
appeso a un filo e Alessandria,
Vicenza e Cosenza a giocarsi
le due posizioni che valgono il

playout. La serie B, intan-
to, celebra il ritorno del
Bari che ha vinto il girone
C della serie C con 4 turni
di anticipo riabbracciando i
cadetti dopo 4 anni. Anco-
ra in lotta, invece, Sudtirol
¢ Padova nel girone A, e
Modena e Reggiana nel
B. E ormai in fuga Coda
(Lecce) nella classifica
marcatori con 19 reti, al
secondo posto Donnarumma
(Ternana) aggancia Strefezza
(Lecce) a quota 12, mentre al
terzo Corazza (Alessandria) e
Maric (Crotone) raggiungono
Lapadula (Benevento), Vazquez
(Parma), Charpentier (Frosino-
ne) e De Luca (Perugia) a 10.
Con 9 marcature, infine, Dionisi
(Ascoli), Cerri (Como) e Galabi-
nov (Reggina).

CALCIO - CURIOSITA

Il Bari festeggia la promozione in Serie B
con una nuova maglia dedicata al polpo

BARI - Storia, antiche usanze e cultura popolare, il tutto condito da
una spruzzata di tradizione marinara. E questa la miscela pensata
e proposta per le nuove maglie del Bari (indossate in occasione
del derby con il Fidelis Andria che ha sancito il ritorno in B della
squadra del capoluogo pugliese), disegnate da Kappa ed LC23, il
brand 100% “Made in Puglia” creato da Leonardo Colacicco. Due
sono i concetti principali alla base dello speciale pack, II Polpo,
animale diventato simbolo di appartenenza alla citta di Bari, e il
nome “La Bari”, come veniva chiamata la squadra fino agli anni *70
e come continuano a chiamarla ancora oggi i veri tifosi dei colori
bianco e rossi. Tra le altre novita, il galletto, simbolo del logo del
SSC Bari viene liberato da tutti gli altri elementi e realizzato come
patch in gomma. Sul retro della maglia, sotto il colletto, ¢ stata
stampata la celebre frase del fondatore del Bari Calcio “Sappiate
amare la Bari, guardatela sempre con occhi innamorati”.

LEGA PRO m

GIRONE A

352 giornata | 03/04/2022
Giana Erminio - Seregno 0-0
Legnago - Fiorenzuola 1-3
Pergolettese - Feralpisalo’ 11
Piacenza - Albinoleffe 2-1
Pro Patria - Triestina 0-0
Pro Vercelli - Padova 0-1
Renate - Mantova 31
Sudtirol - Lecco 1-1
Trento - Pro Sesto 0-0

Virtusvecomp V. - Juventus U23 11

36 2 giornata | 10/04/2022
Albinoleffe - Virtusvecomp V.
Feralpisalo’ - Pro Patria
Fiorenzuola - Sudtirol
Juventus U23 - Renate
Lecco - Piacenza
Mantova - Pergolettese
Padova - Giana Erminio
Pro Sesto - Legnago
Seregno - Trento
Triestina - Pro Vercelli

Sorteggio Mondiali 2022

Canada con Belgio,
Groazia e Marocco
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A Doha sorteggiati gli otto gironida
quattro squadre che si giocheranno
la Coppa del Mondo. Non c'é I'ltalia

DOHA - Ventinove nazionali hanno scoperto il proprio
percorso al Mondiale in Qatar, con altre tre partecipanti che
verranno decise dagli spareggi. I1 big match della prima fase
riguarda il Gruppo E dove la Spagna di Luis Enrique affron-
tera la Germania di Flick, oltre al Giappone e alla vincente
tra Costa Rica ¢ Nuova Zelanda. La Svizzera, che ha vinto
il girone dell’Italia nelle qualificazioni, ¢ stata sorteggiata
con Brasile e Serbia come nel 2018, oltre al Camerun. Dani-
marca per la Francia e Stati Uniti per I’Inghilterra. Il Canada
con Belgio, Croazia e Marocco nel gruppo F. Il match che
aprira il Mondiale lunedi 21 novembre sara Senegal-Olanda.
Spagna-Germania si giochera il 27 novembre, finalissima il
18 dicembre a Doha. Nonostante non ci sia I’Italia, la Serie
A sifermera da meta novembre per lasciare spazio al primo
Mondiale invernale.

In particolare, I'ultima giornata di Serie A prima della
Coppa del Mondo ¢ fissata per il fine settimana del 13 no-
vembre, con il campionato italiano che riprendera dopo la
fine delle kermesse.

SUDTIROL G’RONE B MODENA
PADOVA 81 REGGIANA
FERALPISALO' 62 352 giornata | 03/04/2022 CESENA
RENATE 61 Cesena - Virtus Entella 1-0  VIRTUS ENTELLA
LECCO 54 Grosseto - Siena 0-0 PESCARA
Imolese - Fermana 1-1 GUBBIO
EOMERCELE] B2 Lucchese - Pescara 21
TRIESTINA 51 Matelica - Gubbio 0-2 MATELICA
JUVENTUS U23 47 Pistoiese - Modena 1-0  LUCCHESE
PIACENZA 46  Pontedera-Olbia 1 VIS PESARO
Teramo - Carrarese 241
HROEATHIA L2 Vis Pesaro - Aq. Montevarchi 20 CLLLYEz
ALBINOLEFFE 41 Viterbese - Reggiana 2.2 PONTEDERA
VIRTUSVECOMPV. 41 362 giornata \ 10/04/2022 TERAMO
FIORENZUOLA 40 Ag. Montevarchi - Cesena SIENA
MANTOVA 39 Carrarese - Lucchese OLBIA
TRENTO 37 IFREIETE = [FETEIE AQ. MONTEVARCHI
Gubbio - Pistoiese
PERGOLETT. 37 T N — VITERBESE
PRO SESTO 32 Olbia - Vis Pesaro FERMANA
SEREGNO 31 Pescara - Grosseto PISTOIESE
Siena - Matelica
GIANA ERMINIO 30 ' : IMOLESE
Teramo - Pontedera
LEGNAGO 27 Virtus Entella - Viterbese GROSSETO

LEGA PRO m

2 GIRONE C [
77 CATANZARO 62
63 352 giornata | 03/04/2022 MONOPOLI 61
59 Avellino - Turris Pos PALERMO 60
58 Catanzaro - Monterosi 12 AVELLINO 59
Fidelis Andria - Messina Acr 0-0
50 . . V. FRANCAVILLA 56
Latina - Bari 0-1
50 Paganese - Monopoli 0-1 FOGGIA 54
44 Palermo - Picerno 4-0 MONTEROSI 47
44 Potenza - Catania 2-2 PICERNO 46
Taranto - Juve Stabia 0-0
42 Vibonese - Foggia 11 JUERIS B
42 V. Francavilla - Campobasso 4-4 CATANIA 44
4 367 giornata | 10/04/2022 JUVE STABIA 44
39 Bari - Avellino LATINA 44
39 Campobasso - Vibonese CAMPOBASSO 21
38 Catfima - Latina TARANTO 37
Foggia - Catanzaro
35 Juve Stabia - Paganese MESSINA ACR 37
35 Messina Acr - Taranto POTENZA 33
35 Monopoli - Palermo PAGANESE 32
Monterosi - V. Francavilla
FIDELIS ANDRIA 30
31 Picerno - Fidelis Andria
30 Turris - Potenza VIBONESE 21
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Giro delle Flandre 2022 vince Van Der Poel

OUDENAARDE - Dopo il
successo del 2020 arriva il
bis: il protagonista ¢ Mathieu
Van Der Poel che, in assenza
del rivale di sempre Wout Van
Aert, appiedato dal covid,
si ritrova a fare i conti con
Tadej Pogacar, dopo che i
due avevano fatto il vuoto sul
secondo passaggio sull'Oude
Kwaremont. Un vuoto che la
coppia al comando rischia di
pagare negli ultimi metri a

L'ESORDIO DI VALENTINO ROSSI NELLE GARE AUTOMOBILISTICHE!

A Imola il Campione di Tavullia chiude

causa di una fase di studio
troppo lunga che riporta sot-
to gli ex compagni di fuga
Dylan Van Baarle e Valentin
Madouas. La tattica di attesa
dello sloveno, al debutto sul-
le 'pietre', non paga e nello
sprint a spuntarla ¢ 'olandese,
figlio e nipote d'arte, che si
aggiudica il Giro delle Fian-
dre 2022 cancellando cosi le
tante delusioni accumulate
'anno scorso.

17/0 il Gt World challenge

IMOLA - Valentino Rossi,
domenica scorsa nella 3 Ore
di Imola, ha fatto il suo esor-
dio ufficiale alla guida di una
macchina nella prima gara del
GTWC Europe 2022. L'attesa
era tutta per il 'dottore' che,
smessi i panni del pilota di
Motogp, si ¢ lanciato in que-
sta nuova avventura, stavolta
a quattro ruote, al volante

dell'Audi R8 GT3 LMS Evo
I del Team belga WRT. 1l

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!

circuito di Imola era tutto per
lui, tifo da stadio e striscioni
per incoraggiare la nuova vita
del campione di Tavullia. Alla
fine della gara, Valentino Ros-
si ed il suo equipaggio chiu-
dono al 17/o posto. Ma poco
importa. Rossi ¢ tornato in
pista cinque mesi dopo l'addio
alla MotoGp e 26 anni da star
indiscussa del motomondiale
per la seconda parte della sua
carriera da pilota a 43 anni,
neo papa di Giulietta, ma con
la curiosita e la voglia di far
bene di un ragazzino. "Sono
contento. Mi ¢ piaciuto ga-
reggiare oggi. Peccato perché
siamo stati molto tempo dietro

LES VIGNES SAINT-LEONARD

MOSTO CLASSICO

apartire da & 655 $
Grappolo d'Oro, bianco o rosso: 52.50%

Anche la linea 'Fresco, tutte le qualita di mosto
5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec
Claudio: 514 728-6831

' PARLIAMO ITALIANO
| ESTIMATION GRATUITE

Portes......
Fenétres..
Solarium..
SERVICE

la safety car. L'errore ai box?
C'era tanta confusione" sono
state le prime parole di Ros-
si al termine della sua gara.
"Sono successe tante cose.
Ho imparato molto. Alla pros-
sima", ha aggiunto pensando
gia al prossimo appuntamento.

[

PROTEGEZ CONTRE
INFILTRATIONS D’EAU D'AIR & INVASION D’INSECTES

.
L~ GROUPE BARONELLO

COURTIERS IMMOBILIER « REAL ESTATE AGENTS

8630 Aéterna
MLS: 27138548 | 2550000 $

“ Immensa residenza familiare situata su
' una strada privata e tranquilla nel cuore
§j di Saint-Léonard. Palazzo signorile con
cinque camere da letto, cinque bagni, un
ascensore, palestra, hammam e sala cine-
= ma. Piscina riscaldata, due pergole e bal-
cone coperto.

8620 Aéterna
MLS: 25007340 | 629 900 $

Casa su lotto terreno 6000 pi2 a Saint-Léon-
ard! Parcella di terra e casa pronte per il
proprietario che vuole farlo diventare il suo
sogno! Questo lotto di terreno, perla rara per
- il settore. Ottimo investimento. Circondato
da belle case, accesso facile a tutti i servizi in
macchina e a piedi.

7700 Du Mans
MLS: 9980968| 499 900 $

== Appartamento open space di 1131 pi2 nel pa-
= lazzo Le Salto 1. Due spaziose camere da letto,
1 bagno, garage interno, ampia sistemazione
interna + 1 ulteriore spazio di sistemazione
E 9 per i potenziali acquirenti. Situato nel cuore di

= Saint-Léonard, vicino alla futura stazione della
i metro (Jean-Talon/Lacordaire) e altri servizi.

514-797-8346

info@groupebaronello.com

3299 Beaubien E, Montréal, QC H1X 1G4
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Bell TV/Fibe 700 | Cogeco 1114/1115 | Shaw Direct 801 | Vidéotron lllico 250 | Vidéotron Helix 356

In streaming ora su

VIVO

streaming tv

Usa il codice per
avere un ulteriore sconto del

sul prezzo di lancio.

MEDIASET [ﬂh

Ogni

giorno,

il Cittadino Canadese pubblica
rubriche esclusive
sui social e sul sito internet

-

ore 10 (dal lunedi al venerdi)
in collaborazione con Caffé Prima Goccia

6190, Jean-Talon Est

ore 16 (dal lunedi al venerdi)

ore 18 (dal lunedi al venerdi)

ore 19 (giovedi)
in collaborazione con la Librairie Fortin
3714, St-Denis

Iy
o [

&3 YouTube

ore 17 (venerdi)
in collaborazione con Trophées Brisson
5164, Jarry Est

ore 9 (sabato)
in collaborazione con La Cornetteria
6258, boul. Saint-Laurent

ore 9 (domenica)
in collaborazione con il Ristorante La Molisana
1014, Fleury Est

E tanti altri articoli, interviste, aggiornamenti, ecc... Seguiteci per rimanere informati
ogni giorno con il punto di vista del nostro settimanale.

NIER
MARTED! & GIOVED]
15:00 - 18:00 15:00 - 18:00

SiLvio
ORVIETO ZORFINI

LUNEDI A VENERDI WENERDI
06:00 - 10:00 15:00 - 18:00

NEY BN

IVAN ciuda MAURO VITTORIO ROBERTO MARIO MIKE

VERTICCHIO cossu

GIORDANO

1| GIORNALISTA | GIORNALISTA MARTED]

06:00 - 10:00

14:00 - 15:00

CFMB.CA
7 r{)(?mé O




ﬁ 514 253.2332 Fax: 514 253.6574

RESIDENZA 55+
3% e 4% a partire da 1 325$. Tutto incluso: riscaldamento, elettricita, cavo,
internet, parcheggio interno ed esterno disponibile. Infermiera sul posto, salon
de coiffure, dépanneur, grande sala da gioco, grande sala da pranzo, ascen-
sore, balconi, giardino, servizio di lavanderia e possibilita di 2 pasti al giorno.
Per una visita senza compromettervi. Chiamare Angelo Cecere : 514-661-5875

AFFITTASI 3 2 SEMINTERRATO IN
UN TRIPLEX su Boul Rolland, angolo
Maurice Duplessis (a Montréal-Nord)
completamente rinnovato e dispo-

AFFITTASI mensilmente sedia da
parrucchiera nella zona di Cote-
des-Neiges / Queen-Mary. Per in-
formazioni, contattate Giovanni al

nibile dal 1° aprile 2022. Ideale per 514 267-8945.
persona sola. Prezzo $ 700 al mese.

Per info: 514-586-4233

AFFITTASI APPARTAMENTO
3 %2 a Saint-Leonard. Di fianco
alla chiesa di Monte Carmelo, 700
piedi quadrati al 5° piano, attacco
lavatrice e asciugatrice, costruzio-
ne in cemento, ben insonorizzata,
parcheggio interno e ripostiglio
privato, ascensore, balcone fronta-
le, aria condizionata. $1,500/mese.
Chiamare al 514-806-7130.

AFFITTASI CONDOMINIO LUSSUO-
SO 3 1/2 a Saint-Léonard con par-
cheggio interno e ripostiglio privato.
Angolo Jean-Talon e Lacordaire, al 6°
piano con vista sul Parc Ladauversiere.
Construzione con materiali di prima
qualita! Incluso: microonde, frigorife-
ro, lavatrice, asciugatrice, lampadari,
aspirapolvere centrale, riscaldamento
e aria condizionata centrali. Terrazzo e
piscina sul tetto; palestra nell'edificio.
Chiamare 514-586-4363.

SABLAGE DE

PLANCHERS
SANDING FLOORS

Installation
de hois franc

MIRANDA - 514-272-0519

<3 SDAMAN

| Conosco i segreti del successo e so come
2 risolvere le difficolta e I'impossibile.

' 100%
Guaranteed

HEAL'TH, MONEY &: 10V

REAL TESTIMONIAL

HEALER BY BIRTH

. Restituisco la persona
amata indipendentemen-
te dalle circostanze e dalla
distanza che vi mantiene
lontani

. Tratto tutti i tipi di
malattie, cattive abitudini
(droga o alcol) e influenze

negative. Mio marito mi aveva gia mandato il

divorzio, ecco perché pensavo che non

. Scaccio gli spiriti maligni

saremmo mai pitl tornati insieme. Ma,
dopo una LETTURA DEI TAROCCHI con
MR SHAMAN, ho capito che mi amava
ancora e grazie a POTENTI RITUALI DI
ATTRAZIONE, mio marito é tornato a
casa e questa volta e per sempre. Gra-

. Risolvo piccoli problemi
. Purifico case e uffici

. Rivelo il volto del tuo

nemico zie SHAMAN, lo consiglio vivamente!

TERESA OLIVAIRES

914-913-9439

Sono il VERO SHAMAN,
IlGURU

Nessun margine di errore,
39 anni di esperienza!

CERCASI

CERCASI URGENTEMENTE
SARTA con esperienza in abiti da
sposa su misura. Si prega di contat-
tare Sonia al 514-270-5858.

Ducato, nota compagnia di distri-
buzione alimentare, ¢ alla ricerca
diun rappresentante alle vendite
con esperienza nel settore.

Per informazioni contattare : Vitto-
rio/ Maria Teresa tel. 514-613-1611
info@ducato.ca

Uomo di 74 anni cerca donna tra
65-73 anni massimo. Donna onesta
per una vita insieme. "Chiamate e
non ve ne pentirete". Per info: 514
326-5337
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PICCOLI ANNUNCI

BADANTE ESPERTA A PAGA-
MENTO e con licenza, blocchi di
4 ore, orari fissi con ricevuta. Sog-
giorni nel fine settimana. Le lingue
parlate e scritte sono italiano, fran-
cese e inglese. Tutte le Comunita
culturali sono benvenute. Non
sono forniti servizi medici.
Al momento non sono pre-
visti soggiorni serali e 24/7.
Chiamare al 514 561-5190. Email:
nadiainmtl@hotmail.com

ITALIANO TUTTOFARE con espe-
rienza esegue lavori di ristruttura-
zione interna ed esterna, pittura,
ceramica, cemento e rifiniture. In-
stallazione porte, finestre, rampe,
balconi, manutenzione e riparazio-
ni generali. Massima disponibilita
e serieta. Info : 514-431-9175.

CERCASI CHALET davanti o vi-
cinoaunlago. Contattare Sergio
al 514-962-4800.

CERCASI BADANTE per donna
anziana affetta da Parkinson, ora-
rio flessibile, 33+ ore a settima-
na, 19.98%/ora. Deve essere una
badante di lingua italiana, prefe-
ribilmente vicino a St-Leonard.
Per info, chiamate Robert al 514
914-0715.

CERCASI COMMESSA e PANET-
TIERE. Tempo parziale o tempo
pieno. Chiamare al 514-259-0746

Badante italiana cerca lavoro per
accudire anziani a domicilio. Di-
sponibile giorno e notte. Chiamare
Maria al 514-346-2300.

Cercasi parrucchiere, uomoodonna,
con esperienza, a tempo pieno o par-
ziale. Salon Variation, 7373 Langelier,
Carrefour Langelier. Chiamare Sam
al 514-256-5551

VENDESI

MERCEDES-BENZ
CABRIO-COUPE 500 S L.
(1990)

119 469 KIm. Mai guidata
d'inverno, pneumatici Pirelli nuovi.
Prezzo: 11 999$. TRATTABILI

Chiamare Cav. Nico al 514-894-7113.

[ ¥ Do

INCOME TAXTP1-T1
Per lavoratore autonomo.
Chiamare Anna al 514 325-5705

CENTRO D’AIUTO
Al PROPRIETARI

Consultazione gratuita peri membri
Per risolvere conflitti fra inquilini e
proprietari, per scrivere lettere, av-
visi come“mise en demeure’, formu-
lari per aumento di affitti, 'riprese’
di alloggi, contestazioni di avvisi di
"sous-location" o "cession de bail",
inchieste di credito "despistage” e
"recouvrement de loyer", chiamate
al 514-661-5875 .

A vostro servizio!

Rivestimento colorato protettivo
per asfalti e pavimentazioni

Chiamate ScellantXpert al

438 397-3539

SOLUZIONI
PAROLE
CROCIATE

20 raroLE 25°

—
VISA

DAL LUNEDI AL VENERDI, DALLE ORE 9:00 ALLE 17:00

Per ogni parola in piu: 75¢

Salva_tore
Maiolo

Courtier Immobilier Agréé

smmaiolo@gmail.com

Contattatemi per qualsiasi

transazione immobiliare oppure per
la valutazione della vostra proprieta

6933 rue Beaubien Est, Montréal Qc H1M 3B2
Ufficio: 514 272-4868 /

Per affittare
appartamenti o locali
commerciali e trovare buoni
inquilini rapidamente,
c’e un solo
nome da ricordare:

ANGELO CECERE
514-661-5875

www.alouermtl.com
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ORIZZONTALI: 1. Si avvita al bullone - 4. Materia prima
per bretelle - 11. Indica... quanto manca - 12. Un’ondulazione
sul mare - 13. Rendono corta la curva - 14. Smorzati, diminui-
ti - 16. L’appellativo del monaco - 17. Risiedeva nel Cremlino -
18. Salva i trapezisti - 20. Bolzano - 21. Il nome di Capone -
23. Lo sono i motori ricchi di... cavalli - 25. 1l babbo le ha di-
verse - 26. Lavora sui campi arati - 28. Un gigante dello zoo -
29. Custodia per spiccioli - 31. 11 colore... di una Costa africa-
na - 33. Una macchia indelebile - 34. Vale Dr. sulla busta -
37. Nel polso e nel gomito - 38. L’autore del Codice Atlanti-
co - 42. 1 litio - 43. Fa rei al genitivo - 44. Ha lunghe corna
arcuate - 47. 1 rifiuto dei Tedeschi - 48. Non manca ai ricchi.

VERTICALI: 1. Iniziali del cardinale Tettamanzi - 2. Drappo
da parete - 3. Cambia ogni giorno - 4. Viottolo montano -
5. Pronome femminile - 6. Il cielo & il suo mondo - 7. Crudele,
senza misericordia - 8. Sono uguali nella tastiera - 9. La solita
rima per... amor - 10. 1 leoni di mare - 12. In testa al cuculo -
15. Lo cura lo spedizioniere - 16. Cosa mai vista - 19. Un’in-
fezione letale - 20. La capitale dell'lraq - 22, Assomigliano ai
conigli - 23. Si carica per fumare - 24. Giocattoli che roteano -
27. L’inforca il centauro - 28. Si fa supponendo - 30. Le voca-
li di seta - 32. Il colpo senza rimbalzo dlil tennista - 35. Si sce-
glie per vocazione - 36. La sede delle tonsille - 39. Ai lati del-
la nuca - 40. Congiunge a Londra - 41. Fa eco al don - 43. Inizia-
li di Nixon - 45. E’ storto... in mezzo - 46. La fine del tempo.
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VALUTAZIONE GRATUITA

della Vostra Proprieta
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'OPPORTUNITA DA COGLIERE

BEL CONDO SITUATO AL 2° PIANO

MAGNIFICO BUNGALOW "SUPERBO COTTAGE

* BEL BUNGALOW IN SETTORE AMBITO ALL’ANGOLO DI STRADA DI COSTRUZIONE 2009 « UNITA DI 1 156 PC CON 2 CAMERE
« GRANDE TERRENO DI p||] DI 5000 PC « PROPRIETA SPAZIOSA‘IDEAI.E PER GRANDE FAMIGLIA |« PROPRIETA DALLE RIFINITURE LUSSUOSE « PARCHEGGIO INTERNO
. A * RIFINITURE DI QUALITA E ARREDAMENTO ELEGANTE | » 4 CAMERE AL PIANO SUPERIORE, 3 SDB COMPLETE | ,
PROPRIETA IDEALE PER FAMIGLIA « ECCELLENTE POSIZIONE VICINO ALLE COMODITA « OTTIMA POSIZIONE VICINO A TUTTI | SERVIZI A DUE PASS1 DA BORDO AGQUA
PREZZ0: 595 000$ PREZZ0: 1 150 000$ PREZZ0: 899 000 $ PREZZ0: 339 000 $

SAINT-LEONARD

SPAZI0SO CONDO ALLULTIMO PIANO MAGNIFICO CONDO OCCASIONE DA NON PERDERE ECCELLENTE OPPORTUNITA
* UNITA ALLANGOLO MOLTO LUMINOSO AL SECONDO PIANO + PASTICCERIA RINOMATA CON BUONA CLIENTELA D’INVESTIMENTO
+ 2 GRANDI CAMERE DA LETTO « UNITA MODERNA, COSTRUZIONE 2008 « ECCELLENTE POSIZIONE FACILE + SPAZIOSO 5PLEX IN BUONA POSIZIONE
« A QUALCHE PASSO DA NUMEROSE - CONCETTO ARIA APERTA, BELLA LUMINOSITA | DA RAGGIUNGERE T N
COMODITA « BALCONE COPERTO, RIPOSTIGLIO * ATTREZZATURA INCLUSA, TERRAZZA ESTERNA | . |NTROITI ANNUALI DI 55 080 $
PREZZ0: 299 000$ PREZZ0: 349 900 $ PREZZ0: 125 000 $ + TPS/TVQ PREZZO0: 1 499 000 $

RE/MAX- 514-303-9777

SoLUTION

NANCY FORLINL, -/

JLUTIONS| 5355 Jean-Talon Est, Montréal i
WWW.NANCYFORLINI.comy nme




