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Oms: la fase acuta della pandemia
puo finire a meta 2022

La "fase acuta" della pandemia potrebbe finire entro la meta dell'anno, se il 70% della popolazione
mondiale sara vaccinata. Lo ha detto il capo dell'Oms, I'Organizzazione Mondiale della Sanita, Tedros
Adhanom, in un briefing dal Sudafrica. "La nostra previsione € che la fase acuta di questa pandemia
finira quest'anno, certamente ad una condizione, che il 70% della popolazione mondiale sia vaccinato
entro meta dell'anno, tra giugno e luglio", ha spiegato ai giornalisti il direttore generale dell'Organizza-
zione mondiale della sanita (Oms), dopo una visita ad un centro di produzione di vaccini in Sudafrica.

Ucraina- Russm guerra o pace?

Dal Cremlino aperture al dialogo, ma gli
Usa insistono: russi in posizione d'attac-
co. Il Ministro degli Esteri italiano, Luigi
Di Maio, in missione a Kiev e a Mosca

WASHINGTON - Mentre
stiamo per andare in stam-
pa, si susseguono di ora in
ora le voci di un conflitto
armato in Ucraina che potreb-
be deflagrare mercoledi o di
una possibilita di distensione
tra I’ex repubblica sovietica
e la Russia. Gli Stati Uniti
hanno richiamato il persona-
le dell’Ambasciata che era
rimasto a Kiev per spostare
la sede a Leopoli ed i media
americani parlano di un at-
tacco possibile nella giornata
di mercoledi. Il Presidente
ucraino Volodymyr Zelen-
sky, da parte sua, ha dichia-
rato mercoledi 16 febbraio
"giornata dell'unita". Intanto,
sia il cancelliere tedesco, Olaf
Scholz, che il Ministro degli
Esteri italiano, Luigi di Maio,
sono in missione a Kiev e
a Mosca. Ci sono "sempre"

chance di raggiungere un ac-
cordo con i Paesi occidentali,
ha affermato il Ministro degli
Esteri russo, Serghei Lavrov,
in un colloquio con il Presi-
dente russo Vladimir Putin al
Cremlino, come hanno sottoli-
neato i giornalisti dell’agenzia
di stampa Ria Novosti (gli
unici ammessi al Cremlino).
Come riporta 1’ Ansa, invece,
i Ministri delle finanze del
G7 hanno dichiarato che "la
priorita immediata ¢ sostenere
gli sforzi per una de-esca-
lation della situazione" ma,
se Mosca intensifica 1'azione
militare, il G7 "¢ pronto a im-
porre collettivamente sanzioni
economiche e finanziarie con
conseguenze enormi € imme-
diate sull'economia russa". In
una nota del Ministero degli
esteri italiano, Luigi Di Maio
afferma che tutti i governi

9275 BOUL. HENRI-BOURASSA EST, MONTREAL QC H1E 1P4

GIUSEPPE ORTONA

LL.L., LL.B., JD

DIRITTO CRIMINALE

"\ Tel: 514 8670259
Lfd g.ortona@ortonalaw.com

AvvocAarTo,

E PENALE

occidentali stan-
no lavorando "per
evitare il rischio
preoccupante di
una escalation
militare. Essa si
aggiungerebbe
alle conseguenze
gia pesanti - in
termini umanita-
ri, geopolitici ed
economici - di un
conflitto aperto
ormai da quasi un
decennio ai confini
dell'Europa, a soli
duemila chilometri
da Trieste.

Un conflitto
che dal 2014 a oggi ha gia
causato 15mila vittime tra
militari, combattenti e civili;
un milione e mezzo di ri-

fugiati interni all'Ucraina, e
500mila in Russia. La Nato
non puo certamente rinunciare
al principio della 'Porta aperta'

e agli impegni verso Kiev e
Thbilisi assunti nel 2008 al
vertice di Bucarest, che con-
sentono 1'entrata dell'Ucraina

e della Georgia
in un momento
futuro. Sappia-
mo tuttavia che
questa ¢ una 'linea
rossa' per Mosca.
D’altro canto ¢
ancora incomple-
to - ha aggiunto
Di Maio - il per-
corso di riforme
interne che Kiev
dovra attuare per
avvicinarsi agli
standard Nato".
- Infine, per giove-
& di 17 o venerdi 18
z febbraio potrebbe
“ essere convocato
un vertice straordinario del
Consiglio europeo per affron-
tare eventuali sviluppi nella
crisi al confine russo-ucraino.
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Il villaggio Italia e 'ammucchiata Sanremo

In un paese per tanti versi ultramo-
derno, quale ¢ I’Italia, la popolazione
per certe cose ¢ rimasta fedele ai com-
portamenti, alle mentalita, ai sentimenti
del villaggio; di quando “Berta filava...”.

I personaggi che troviamo in TV, i po-
litici, i conduttori televisivi, i cantanti, gli
artisti, 1 protagonisti dei fatti di cronaca
nera, sono al centro del “teatrino Italia”,
con la platea che discute appassionata-
mente di loro e dibatte accanitamente
i temi del momento. Come avveniva
appunto, per i personaggi e fatti locali,
nei borghi e paeselli, tanti anni fa.

Che differenza con altri paesi, dove
la “privacy”, il diffuso anonimato, 1’in-
dividualismo, i legami famigliari e di
amicizia - meno invasivi di quelli italiani
- la scarsa comunicativa, e qui in Canada
anche il multiculturalismo, creano un
distanziamento tra I’individuo “spetta-
tore” e i “protagonisti” investiti dalle
luci della ribalta.

Nella penisola parole e fatti riguar-
danti i politici e i professionisti della
chiacchiera e le persone famose assumo-
no la dimensione di eventi nazionali. Sui
quali, i conduttori, gli imbonitori, i gior-
nalisti, i telespettatori, i lettori, un intero
popolo sversano fiumi di chiacchiere.

Riepilogando: I’Italia, per certi versi,
somiglia a un minuscolo villaggio, in cui

tutti vogliono sapere tutto di tutti, per poi
parlarne con toni accesi.

Sanremo, vera capitale del Belpaese,
celebra ogni anno quest’Italia esagerata,
parolaia e guardona. Lo fa attraverso una
cerimonia che ricorda le antiche feste
orgiastiche mediterranee. Il festival,
infatti, € un’ammucchiata incestuosa di
protagonisti e di pubblico, in cui hanno
fatto spicco, quest’anno, le piu strane
acconciature, i travestimenti da “drag
queen”, e i corpi tatuati e seminudi.

Orson Welles sentenzio: “L'Italia
conta oltre cinquanta milioni di attori. I
peggiori stanno sul palcoscenico.” Agli
attori, Welles avrebbe potuto aggiun-
gere i cantanti, ma non lo fece perché
la melodica canzonetta italiana aveva
allora una sua identita, una sua dignita...
Anni dopo arrivo il rap, sgangherato
comizio moralistico-buonista-odiatore,
falsamente contestatore ma di vera rot-
tura. Rottura di...

Gli italiani hanno dato un contributo
originale al rap: il loro “reeeep...” pro-
nunciato “alla barese”.

Lo spettacolo televisivo italiano ¢
un modello “sui generis”. L imbonitore
televisivo subissa di complimenti il
cantante, 1’artista, I’invitato di turno,
che sembrano siano venuti a ricevere il
premio Oscar per la bonta, la bravura e

la simpatia. “Bravissimo!” e tanti altri
superlativi assoluti riecheggiano senza
sosta su scena. ..

In Francia, o in Canada, o in qua-
lunque altro paese, ’artista invitato,
dopo una o due frasi del presentatore,
si esibisce in cio che sa fare. Punto e
basta. In Italia invece ¢ tutto un parlare,
con un fuoco d’artificio di complimenti
mirabolanti, stratosferici, a beneficio
dell’incomparabile ospite.

11 teatrino offerto allo spettatore so-
miglia, in altri casi, a una festicciola tra
amici: si canta in maniera sgangherata,
uno alla volta o tutt’insieme. Fortunato ¢
chi sa imitare il cantante celebre.

L’imitazione € regina in Italia. Il saper
imitare qualcuno o il somigliare a un
noto attore garantiscono nella penisola la
celebrita e, immagino, anche la felicita.

Molti nella penisola troveranno le mie
critiche eccessive. Dovrebbero andare a
vivere in un qualunque paese, anche del
terzo mondo, ed accendere qualche volta
la Tv locale, per provare vergogna poi,
rientrati in Italia, di questo grottesco,
fastidioso parlare urlato televisivo, e di
queste fasulle bordate di complimenti
che si riversano come melassa sull’in-
vitato di turno; trattato come se fosse la
reincarnazione di un eroe leggendario,
riapparso per miracolo su terra.
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CANADA Occupazioni e blocchi nel paese

Trudeau ricorre alle M

Il Primo Ministro sceglie la linea dura. Dopo quasi una
settimana di occupazione da parte dei manifestanti
contrari alle restrizioni sanitarie, & stato sgombrato e
riaperto il ponte Ambassador a Windsor, dove transita
il 25% del traffico commerciale con gli Usa

OTTAWA - 11 Primo Mini-
stro Justin Trudeau ricorre
all'Emergencies Act (la Legge
sulle Misure d’emergenza) per
porre fine, una volta per tutte,
alle proteste che bloccano il
centro di Ottawa ed i valichi
di frontiera in tutto il Paese:
“Le attivita illegali e pericolose
devono cessare”, ha tuonato
Trudeau nel corso di una con-
ferenza stampa congiunta con
il Vice Primo Ministro e Mi-
nistro delle Finanze, Chrystia
Freeland, il Ministro della Giu-
stizia e Procuratore Generale
del Canada, David Lametti, il
Ministro della Pubblica Sicu-
rezza, Marco Mendicino, ed il

Ministro della Protezione civile,
Bill Blair. “La portata di queste
misure — ha detto Trudeau - sara
limitata nel tempo, geografi-
camente mirata, ragionevole e
proporzionata alla minaccia per
la sicurezza del Canada”. Una
decisione grave, che Trudeau
ha gia comunicato sia agli omo-
loghi provinciali che ai deputati
della maggioranza. In concreto,
la polizia avra piu poteri e potra
multare o arrestare sul posto chi
blocca 1 siti ritenuti strategici.
Trudeau ha specificato che non
sara coinvolto I’esercito, che
non sara sospesa la Carta dei
Diritti e delle Liberta e che non
saranno proibite le manifesta-

zioni pacifiche. La Vice Prima
Ministra Freeland ha aggiunto:
“Il mondo ci guarda”. Ed ha am-
monito i camionisti: “Tornate a
casa! Restando, rischiate che il
VOstro permesso sia revocato e
che la vostra assicurazione sia
sospesa”.

Il leader del Nuovo Partito
Democratico (NDP), Jagmeet
Singh, ha subito confermato
che il suo partito votera a fa-
vore della dichiarazione dello
stato di emergenza alla Came-
ra dei Comuni. Piu prudente
il capo del Bloc Québecois,
Yves-Francois Blanche, se-
condo cui il ricorso alle Misure
d’emergenza ¢ inutile, mentre

la leader provvisoria del Partito
conservatore, Candice Bergen,
continua a chiedere la fine della
vaccinazione obbligatoria per i
camionisti. L'Emergencies Act
¢ stato approvato nel 1988 dal
Parlamento canadese. Da allora
non ¢ mai stato utilizzato, ma la
sua precedente versione, il War
Measures Act, € stato utilizza-
to durante la crisi dell’ottobre
1970 da Pierre Elliott Trudeau.

Sgombrato lo strategico ponte
Ambassador. Dopo quasi una
settimana di occupazione, la
polizia canadese ¢ riuscita a
sgomberare e riaprire al traffico
I’ Ambassador Bridge, a Wind-
sor, in Ontario: un ponte vitale
per ’economia canadese, con
perdite stimate fino a 400 mi-
lioni di dollari al giorno per via
dell’impossibilita di tir e mezzi
pesanti di varcare il confine.

ei9azer N/au/(ot.uaq Jééoa ]

isure d’emergenza

I manifestanti del "convoglio
della liberta", per protestare
contro le restrizioni sanitarie,
avevano bloccato una delle
principali rotte commerciali tra
Canada e Usa: basti pensare che
sull’ Ambassador, in tempi nor-
mali, transita il 25% dei traffici
commerciali tra i due Paesi, con
una media di circa 8mila veicoli
al giorno. Il blocco del traffico
sul ponte ha avuto importan-
ti ripercussioni per 1’industria
automobilistica — in particolare
per Ford e Toyota, costrette
a chiudere diversi impianti di
assemblaggio — su entrambi
i lati del confine. Decisiva la
decisione del Primo Ministro
dell’Ontario, Doug Ford, che
venerdi scorso ha dichiarato
lo stato d’emergenza: un passo
formale, che ha garantito alla
polizia maggiori poteri d’in-
tervento e pene piul severe per i
manifestanti: da 100mila dollari
di ammenda fino a un anno di
carcere. (V.G.)

Il Primo Ministro Legault annuncia il calendario delle riaperture

Queébec senza restrizioni dal 14 marzo

QUEBEC - Di fronte alla crescente insoddisfazione popolare (se-
condo Iistituto Léger, il 32% della popolazione canadese appoggia
il “convoglio della liberta” dei camionisti che tiene in “ostaggio”
Ottawa da piu di 2 settimane), due anni dopo la dichiarazione dello
stato di emergenza sanitario, € con le province dell’ Alberta e dell’On-
tario che stanno abolendo addirittura lo stesso passaporto vaccinale,
1’8 febbraio scorso il Primo Ministro del Québec, Francois Legault,
ha annunciato il tanto atteso calendario delle riaperture.

Alla base della svolta, una nuova filosofia nella gestione della
pandemia. “Penso che 1’approccio debba cambiare — ha spiegato
Legault -: con la vaccinazione, ci saranno sempre meno restrizioni
nel mondo, bisogna imparare a convivere con il virus, minimizzando
i rischi ed accettando di ricorrere ad altre dosi quando e se neces-

sario”. Una svolta di mentalita resa possibile anche da una costante
diminuzione delle persone ricoverate, scese lunedi a 2.095, di cui
136 in terapia intensiva (un calo rispettivamente del 14% e del 24%
su base settimanale).

Quello annunciato dal governo ¢ un calendario scaglionato e
progressivo, che si concludera il 14 marzo, quando la Belle Province

I\/[I)AVOCATS

Clemente Monterosso
Luciano G. Del Negro

Francois Ouimet

tornera ad una vita quasi normale, che dovrebbe assomigliare a quella
pre-covid. Ecco le quattro tappe previste dal governo:

LUNEDI 14 FEBBRAIO: riapertura di palestre e spa al 50% della
capienza; ripresa delle competizioni sportive per gli adulti; fine dei
protocolli sanitari per le competizioni sportive all’esterno; il limite
per gli spettacoli e gli eventi all'aperto sale a 5.000 persone (con
passaporto vaccinale).

LUNEDI 21 FEBBRAIO: i negozi possono riaprire al 100% della
loro capienza (resta il passaporto vaccinale dove richiesto); le sale
per gli spettacoli e gli anfiteatri restano al 50% della capacita,
ma viene revocato il limite delle 500 persone (fermo restando il
passaporto vaccinale); sono permesse le assemblee, le riunioni
ed i congressi con capienza al 50% o massimo 500 persone (con
passaporto vaccinale); attivita sociali in sale affittate permesse
fino ad un massimo di 50 persone (con passaporto vaccinale);
1 luoghi di culto restano al 50% della capienza, ma il limite viene
aumentato da 250 a 500 persone (con passaporto vaccinale); durante
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I’esposizione del feretro e nel corso dei funerali, ¢ consentita la
presenza di massimo 50 persone alla volta.

LUNEDI 28 FEBBRAIO: riapertura dei bar e dei casino al 50% della
capienza, senza ballo né karaoke (i bar dovranno chiudere all’1 di
notte, un’ora dopo la fine della vendita di alcol); ripresa dei tornei
e delle competizioni sportive con la partecipazione di piti squadre
o gruppi; fine del telelavoro obbligatorio, che diventa una semplice
raccomandazione; le sale per gli spettacoli, i cinema ed i luoghi di
culto, ad eccezione del Centro Bell a Montréal e del Centro Videotron
a Québec city, possono riaprire al 100% della capienza.

LUNEDI 14 MARZO: tornano la danza ed il karaoke nei bar; nessun
limite nei tavoli dei ristoranti, dei bar e delle trattorie; i bar, le sale
per gli spettacoli, il Bell Center ed il Videotron Center possono
riaprire al 100% della loro capacita; i luoghi di culto, in occasione
di funerali, cerimonie religiose e matrimoni, possono accogliere i
fedeli fino al 100% della capienza, anche senza passaporto vaccinale,
con un massimo di 50 persone alla volta. (K.G.)
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Sondaggi politici:
Fratelli d'lItalia primo partito

Il primo partito in caso di elezioni sarebbe Fratelli d'ltalia con il 21,4%. Questo il risultato
dell'ultimo sondaggio politico Swg per il Tg La7 sugli orientamenti di voto. Alle spalle
del partito di Giorgia Meloni, il Partito Democratico perde lo 0,4% rispetto alle stime
della settimana scorsa e siferma al 21,1%. In calo anche se solo dello 0,1% la Lega che
porta a casa un 17%. Il Movimento 5 Stelle lascia sul terreno mezzo punto percentuale
' esifermaal 12,8%, al suo minimo. Sale all'8% a Forza Italia, al 4,7% Azione - Piu Europa
e Italia Viva al 2,5%.

Foibe, Mattarella: “Ricordare e un impegno di civilita”

ROMA, (NoveColonneATG) —
11 10 febbraio di ogni anno si
celebra il Giorno del Ricordo.
La giornata istituzionale ¢ stata
indetta dal 2004 per ricordare le
vittime dei massacri delle foibe e
l'esodo giuliano-dalmata. Accan-
to al Giorno della Memoria dedi-
cato alle vittime dell'Olocausto,
il Giorno del Ricordo si lega alle
violenze e uccisioni avvenute in
Istria, Fiume e Dalmazia tra il
1943 e il 1947. “Il Giorno del
Ricordo richiama la Repubblica
al raccoglimento e alla solidarieta

con i familiari e i discendenti di
quanti vennero uccisi con cru-
delta e gettati nelle foibe, degli
italiani strappati alle loro case e
costretti all’esodo, di tutti coloro
che al confine orientale dovettero
pagare i costi umani piu alti
agli orrori della Seconda guerra
mondiale e al suo prolungamento
nella persecuzione, nel naziona-
lismo violento, nel totalitarismo
oppressivo", ha affermato il Pre-
sidente della Repubblica, Sergio
Mattarella. "E un impegno di
civilta conservare e rinnovare
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la memoria della tragedia degli
istriani, dei flumani, dei dalmati e
degli altri italiani che avevano ra-
dici in quelle terre, cosi ricche di
cultura e storia e cosi macchiate
di sangue innocente. [ sopravvis-
suti e gli esuli, insieme alle loro
famiglie, hanno tardato a veder
riconosciuta la verita delle loro
sofferenze. Una ferita che si &
aggiunta alle altre. La sciagurata

guerra voluta dal fascismo e I’oc-
cupazione nazista furono seguite,
per questi italiani, da ostilita,
repressione, terrore, esecuzioni
sommarie aggravando 1’orribile
succedersi di crimini contro 1’u-
manita di cui ¢ testimone il No-
vecento. Crimini che le gentie le
terre del confine orientale hanno
vissuto con drammatica intensita,
generando scie di risentimento e

incomprensione che a lungo han-
no segnato le relazioni tra popoli
vicini”. “La legge Menia che ha
istituito il Giorno del Ricordo,
come eredita ideale e valoriale da
affidare agli studi, nelle scuole e
nelle universita italiane”: questo
l'auspicio che Roberto Menia,
segretario generale del CTIM e
padre della legge che ha istitu-
ito la giornata in memoria delle

vittime delle foibe e dell'eso-
do istriano-dalmato, ha rivolto
pubblicamente partecipando alle
celebrazioni. “Instillare il seme
della conoscenza soprattutto tra i
pit giovani — ha osservato -¢ una
missione irrinunciabile e farlo
ancora una volta raccontando
una verita fin troppo celata, cre-
do sia un obbligo per chi crede
a valori non negoziabili”.

Mascherine all’aperto e
discoteche: I’ltalia resplra

ROMA - Viale mascherine all'a-
perto: I'Ttalia vede il traguardo
della riapertura del paese, due
anni dopo l'inizio della pande-
mia e proprio nel giorno in cui
si ¢ superata l'ennesima soglia
simbolica, quella dei 150mila
morti a causa del virus. La mi-
sura dell'obbligo di indossare
i dispositivi di protezione era
stata decisa con il decreto del
13 ottobre del 2020, dunque 16
mesi fa. Ma il passo verso il
ritorno alla normalita ¢ doppio:
si torna infatti anche a ballare,
con lariapertura delle discoteche.
Sono i primi due grandi step di
quella road map annunciata 1’11
febbraio scorso dal Presidente
del Consiglio, Mario Draghi,
per riaprire il paese, che portera
aun allentamento di tutte le altre
restrizioni, compreso il Green
pass, e che al momento ha altre
due date: il 31 marzo, quando
scadra lo stato d'emergenza, e il
15 giugno, quando invece finira
l'obbligo di vaccinazione per
gli over 50. Vediamo il calen-
dario di ritorno alla normalita.
Dall’11 febbraio via le ma-

scherine all'aperto. Si ¢ tornati
a circolare per le strade di citta e
paesi con il viso scoperto, anche
se sara obbligatorio avere con s¢
lamascherina ed indossarla nelle
situazioni di assembramento.

E riaprono le discoteche. Si
torna a ballare con la riapertura
delle discoteche, il settore che
¢ stato piu penalizzato in questi
due anni di emergenza: dovranno
mantenere una capienza del 50%
al chiuso e si potra stare senza la
mascherina solo in pista. Potra
entrare soltanto chi ha il Green
pass rafforzato, quindi esibendo
il certificato di guarigione dal Co-
vid o di avvenuta vaccinazione.
15 febbraio: green pass raffor-
zato al lavoro. I lavoratori pub-
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blici e privati - compresi quelli in
ambito giudiziario e i magistrati
- che hanno compiuto i 50 anni,
dovranno esibire al lavoro il Su-
per Green pass, che si ottiene con
il vaccino o con la guarigione dal
Covid. Chi non lo fara non rice-
vera lo stipendio ma conservera
il posto di lavoro. L'accesso ai
luoghi di lavoro senza certificato
che attesti vaccino o guarigione
¢ vietato e chi non rispetta il
divieto subira una sanzione am-
ministrativa tra 600 e 1500 euro.
1 marzo: aumenta capienza
stadi. Dal 1 marzo le capienze
di stadi e palazzetti saliranno
rispettivamente al 75% e al 60%,
con l'obiettivo di riaprirli com-
pletamente.

10 marzo: visite in ospeda-
le. Dal 10 marzo sard nuo-
vamente possibile visitare
i familiari ricoverati in ospe-
dale, per 45 minuti al giorno.
31 marzo: fine stato d'emer-
genza. Dovrebbe scadere il 31
marzo lo stato d'emergenza, in vi-
gore da oltre due anni, a cui sono
legate ad esempio le norme sul
lavoro agile, ovvero lo smartwor-
king, e quelle in materia di sor-
veglianza sanitaria eccezionale.
15 giugno: per over 50 termi-
na obbligo vaccino. 11 15 giugno
un punto di arrivo: per gli over 50
termina I'obbligo del vaccino, se-
condo quanto deciso nel decreto
legge di inizio gennaio.
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Accordo mobilita giovanile Canada-Italia

La soddisfazione di La Marca
(Pd) per avvio iter di ratifica

ROMA, (dise.it) - “E
per me motivo di sod-
disfazione aver avviato
in Commissione Affari
Esteri I’iter di ratifica
dell’Accordo tra 1'Ttalia
e il Canada in materia
di mobilita giovani-
le. La piena operativita
dell’ Accordo contribuira
a rafforzare le gia ottime
relazioni tra i nostri Paesi,
consentendo ai giovani
che si affacciano al mon-
do del lavoro di acquisire
una migliore compren-
sione della cultura, del-
la societa e delle lingue
attraverso un’esperienza

di viaggio, di lavoro e di ===
vita all’estero e avvicinando
ulteriormente due nazioni ca-
ratterizzate da vincoli storici

di lunga data. L’ Accordo, per
il quale auspico e raccoman-
do una rapida approvazione,

¢ anche un messaggio
di speranza per il futuro
che speriamo possa re-
stituire ai giovani quelle
possibilita di migliora-
mento della propria vita
culturale e professionale
duramente compromesse
dalla pandemia”. A darne
notizia ¢ Francesca La
Marca, deputata del Pd
eletta in Centro e Nord
America, attraverso una
nota.
"Il nuovo Accordo -
Y spiega la deputata dem
-, per la cui approvazione
'y non ho fatto mancare le
mie sollecitazioni sia in
sede parlamentare che
direttamente ai rappresentan-
ti diplomatici dei due paesi,
prevede alcune importanti

Francesca
La Marca

novita. Ricordo, tra tutte, le
due nuove categorie di parte-
cipanti “Young Professionals”
e “International Co-op” che
consentono di sfruttare tutte
le opportunita offerte dal pro-
gramma “International Expe-
rience Canada”, ampliando
I’offerta per i giovani italiani
che desiderino trascorrere li-
mitati periodi in Canada per
acquisirvi esperienza lavora-
tiva. Particolare rilievo, poi,
assumono le disposizioni che
permettono ai giovani tra 18
e 35 anni di svolgere attivi-
ta lavorativa per un periodo
complessivo non superiore a
dodici mesi (per non piu di
due partecipazioni autorizza-
te), anche presso un unico
datore di lavoro”, ha concluso
La Marca.

Gli italiani all’estero sono 5.806.068

ROMA, (4ise.it) - E stato pubblicato nella Gazzetta Ufficiale dell’8

febbraio il decreto del Ministero dell’Interno che, di concerto con
la Farnesina, ogni anno pubblica il numero dei cittadini italiani
residenti all’estero, sulla base dei dati dell'elenco aggiornato, riferiti  ;::
al 31 dicembre dell'anno precedente, come stabilito dall’articolo 7,
comma 1, del decreto del Presidente della Repubblica 2 aprile 2003,
n. 104, cio¢ dal regolamento di attuazione della Legge Tremaglia
(549/2001) sul voto all’estero. Il decreto ¢ stato emanato il 28
gennaio, a firma dei ministri Lamorgese ¢ Di Maio.

Al 31 dicembre 2021 gli italiani residenti all’estero erano
5.806.068, 153.988 in piu rispetto all’anno precedente. La maggior
parte di loro risiede in Europa: 3.189.905 nell’elenco aggiornato,
91.027 in piu rispetto ai dati dello scorso anno; segue 1’America
meridionale, con 1.804.291 residenti, con 49.988 persone in piu; al

DELLA REFUBRLICA ITALIANA

SERIE GEN

GAZZETTA Q UFFICIALE

terzo posto 1’ America settentrionale e centrale, con 505.567 residenti e un incremento di 10. 420 connazionali; chiude 1’ Africa,
Asia, Oceania e Antartide con 306.305, con 2.553 presenze in piul.
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DE GUSTIBUS

di Alessandra Cori

ITALIA LA PIU VIRTUOSA DEL “G8
DELLO SPRECO ALIMENTARE”

Per prevenire lo spreco
la lista della spesa
vince sulla tecnologia

In Italia, la Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco ali-
mentare ¢ stata istituita nel 2014 dalla campagna Spreco Zero di
Last Minute Market con I’Universita di Bologna, Dipartimento
di Scienze e Tecnologie Agroalimentari, € con il Ministero
dell’ Ambiente, per iniziativa dell’agro economista Andrea Segre,
coordinatore del Piano Nazionale di Prevenzione dello Spreco
Alimentare del Ministero dell’ Ambiente (PINPAS).

Dal 2014 ad oggi, il 5 febbraio di ogni anno la Giornata na-
zionale di Prevenzione dello spreco alimentare ¢ 1’occasione per
sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo anche
attraverso la diffusione di nuovi dati dell’Osservatorio Waste
Watcher International, fondato da Last Minute Market.

L’elemento rilevante che caratterizza il Rapporto 2022 sui
dati 2021 ¢ che il ritorno alla vita sociale, nella convivenza con
il virus, ha reso gli italiani meno attenti nella gestione e fruizione
del cibo interrompendo un trend partito nel 2019.

Infatti, lo spreco del rapporto 2022 ¢ di 595,3 grammi pro capi-
te a settimana, ovvero 30,956 kg annui quando nel rapporto 2021
(riferito al 2020) erano circa 529 i grammi settimanali sprecati
con il dato che si accentua a sud (+ 18%), per i nuclei familiari
senza figli (+ 12%) e nei centri urbani sotto i 100mila abitanti.
Mentre nelle metropoli si pone al di sotto del 10% della media.

Lo spreco del cibo vale complessivamente 7,37 miliardi di
euro. Una cifra vertiginosa se si pensa che rappresenta il doppio
della cifra stanziata per contrastare il caro energia. Se includia-
mo anche lo spreco alimentare di filiera a livello di produzione,
distribuzione e commercio (5.164.928 tonnellate), arriviamo a
uno spreco del valore di quasi 10 miliardi e mezzo di euro pari
al valore dell’investimento dell’ultima manovra finanziaria per
le infrastrutture italiane.

L’indagine 2022 Waste Watcher spiega che tra gli alimenti
piu spesso sprecati svetta la frutta fresca (27%), seguita da ci-
polle, aglio e tuberi (17%), pane fresco (16%), verdure (16%)
e insalata (15%).

Ma qual ¢ la prima conseguenza dello spreco alimentare,
secondo i consumatori italiani? Al 1°posto lo spreco di denaro,
vissuto come aspetto piu grave dall’83% degli italiani. La gestione
oculata del cibo va quindi di pari passo con quella del bilancio
familiare, ma si riflette anche sull’effetto diseducativo per i gio-
vani, sull’immoralita intrinseca dello spreco alimentare e delle
risorse e sull’inquinamento ambientale.

Tra i cibi piu “sprecati”, un po' a tutte le latitudini del pianeta, si
trova la frutta fresca, con oltre 30 gr. gettati a settimana; in Russia
¢ il pane I’alimento piu sprecato e in Cina la verdura fresca. Dopo
la frutta fresca i prodotti piu sprecati sono 1’insalata (in Italia 22
gr., nel Regno Unito 36 e negli Stati Uniti 41) e la verdura fresca,
dai 25 gr. settimanali in Spagna ai 38 del Canada.

L’Italia resta la piu virtuosa nel “G8 dello spreco” che vede
i russi a quota 672 gr. settimanali, gli spagnoli a 836 gr., i citta-
dini inglesi con 949 gr., i tedeschi con 1081 gr., i canadesi con
1144 gr, i cinesi con 1153 gr. e in fondo i cittadini statunitensi
che “auto-denunciano” lo spreco di 1453 gr. di cibo settimanali.

L’indagine internazionale ¢ stata condotta da Waste Watcher
in 8 Paesi del mondo, Cina, Stati Uniti, Russia, Regno Unito,
Canada, Germania, Spagna e Italia e ha analizzato le strategie
anti-spreco messe in atto dai consumatori del pianeta. Un po’a
sorpresa, sulla tecnologia vince ancora la buona vecchia lista
della spesa.

Infatti, dagli Stati Uniti alla Russia, a Canada, Italia, Spagna
e Germania, il ricorso alle “app salva cibo —alert” sul proprio
cibo in scadenza o i dispositivi di scambio o di acquisto degli
alimenti invenduti resta un’abitudine ristretta a non piu del 9%
della popolazione mondiale: dal 3 al 7% in Italia, dal 4 al 9% in
Spagna, dal 5 al 7% nel Regno Unito e in Canada, fino al 9%
negli Stati Uniti e non pit del 5% in Russia. Mentre sono i cinesi
1 pit tecnologici del pianeta, in tema di prevenzione dello spreco
alimentare. Fino al 17% dei cinesi utilizzano app dedicate, in
particolare per monitorare il cibo conservato a casa ma anche
strategie per catturare ’invenduto di negozi e ristoranti.
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Glorno del rlcordo, Nissoli (Fi): ora costruiamo un futuro di pace

”thengo importante ricordare gli orrori del passato affinché non si ripetano
& mai piu. Ricordare allora diventa un dovere morale verso le future generazioni
per educarle al rispetto dell'altro”. Cosi Fucsia Nissoli, deputata di Forza Italia
eletta in Nord e Centro America, in occasione del Giorno del Ricordo che si e
commemorato lo scorso 10 febbraio. “In questo giorno, in cui commemoriamo
il dramma delle foibe e l'esodo degli istriani, flumani e dalmati persequitati ed
uccisi, il mio pensiero é rivolto alle famiglie di quelle vittime alle quali esprimo
la mia solidarieta per il dolore che hanno dovuto sopportare. La tragedia delle
foibe — conclude - fa parte della storia recente d'ltalia e il ricordo deve servire
non a dividere ma a costruire un futuro migliore”.

ITALIANI

NEL MONDO
Giorno del ricordo

Arcobelli: il Gtim partecipa
attivamente alla celebrazioni

DALLAS, (dise.it) - 1l Comitato Tricolore per gli ~ solidale alle genti Giuliano dalmate che hanno testimoniato con
Italiani nel mondo, grazie al Segretario Generale il loro sacrificio come si ama la patria”.
Roberto Menia, padre della legge che ha istituito la

Giornata in memoria delle vittime delle foibe, parteci-
: o oeaem | ACCEDI AD UN NUOVO

pa attivamente alle varie manifestazioni organizzate in
tutta Italia, e anche all’estero con i delegati del Ctim. PROGRAMMA

Cosi in una nota Vincenzo Arcobelli, Presidente Risultati m,ghor’ sul tuo
CTIM e consigliere CGIE Usa: “il Giorqo de} ri- bene immobiliare!
cordo consegna alla conoscenza ed alla riflessione
dei nostri connazionali la tragedia delle foibe e S ERG I O GRECO
dell’esodo di 350.000 italiani dell’Istria, Fiume e —  AND ASSOCIATES
Dalmazia. 109 campi profughi li ospitarono in ogni
regione d’Italia, in condizioni precarie e spesso kW PHESTlGE
incompresi. Ma sono quasi 100.000 quelli che KELLER Dggﬁgﬁm
si sparsero in ogni angolo del mondo, anche nei
luoghi piu lontani, dall’ Africa all’ Australia all’ Ame-
rica, dalla quale a nome di tutto il Comitato Tricolore, 51 4 9 6 2 4 8 oo SE RG Io G REco
voglio mandare il mio abbraccio e saluto piu caro e www.sergiogreco.com Courtler immobiller agree

Il existe maintenant
des programmes de
soutien financier ciblés

Pour les Canadiens ou les propriétaires
d’entreprise admissibles qui continuent

d’éprouver des difficultés en raison de
la COVID-19:

* Programme de relance pour les entreprises les plus durement touchees
* Programme de relance pour le tourisme et laccueil
* Programme d'embauche pour la relance économique du Canada

* Prestation canadienne pour les travailleurs en cas de confinement

canada.ca/le-coronavirus

I*I Gouvernement Government
du Canada of Canada ana a
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Rai Italia, il direttore Ferragni: piu produzioni interne

ROMA, (NoveColonneATG) Rai per I’estero. A viale Maz-
zini nasce una nuova direzione
che accorpera, integrandole,

- Si chiama Offerta Estero e
coordinera tutta 1’offerta della

1727 Jean-Talon Est.

(angolo Marquette)
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514 376.6901

Aperto la domenica dalle 10:00 alle 16:00

tre realta: Rai Italia, il canale
in lingua inglese ¢ Rai Wor-
Id Premium. “C’¢ una com-
pleta discontinuita rispetto al

passato, anche perché que-
sto tipo di offerta arriva nel
cuore di un periodo storico
nel nostro paese, quello del
Piano di ripresa e resilienza”,
afferma a 9colonne Fabrizio
Ferragni (nella foto), a capo
della neonata direzione. “E
vero che non abbiamo piu i
diritti del calcio — prosegue
Ferragni, riferendosi al caso
del programma ‘Giostra del

Fiori per tutte le occasioni
* Ditelo con i fiori ®
. 514.526.5955 | 514.326.0950

www.fleuristealcantara.com
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Prearrangiamenti disponibili « Grandi sale d'esposizione
Cimitero a scelta della famiglia « Servizio completo

Prearrangements available « Spacious visitation parlours
Choice of cemetery at family’s discretion « Complete service

m ltalia

Gol’ - ma abbiamo I’esigenza
fondamentale di mantenere
le radici linguistiche italiane
dei nostri connazionali. Gli
italiani di seconda o terza ge-
nerazione rischiano, infatti, di
perdere il contatto con la loro
lingua madre e noi ci teniamo
amantenere saldo questo lega-
me: presenteremo dei prodotti
ibridati italiano-inglese anche
dentro il canale Rai Italia”.
Secondo Ferragni i nostri con-
nazionali all’estero “hanno una
funzione importante”, anche
perché, ricorda, “eleggono dei
parlamentari: hanno il diritto di
essere informati nel modo piu
completo, pluralista e chia-
ro possibile”. Aumentare le
produzioni interne ¢ la scom-
messa principale: ci saranno
“un migliaio di ore anche con
sottotitolazione, in italiano o
in inglese a seconda della pro-
duzione, che mettiamo sulla
piattaforma e che vogliamo
trasmettere anche su Rai Italia.
Di queste mille ore, contiamo
di produrne I’80% internamen-
te”. Lo sguardo ¢ rivolto ad “un
racconto pill contemporaneo
possibile dell’Italia. Vogliamo
sostenere il nostro paese facen-
dolo conoscere al meglio. Lo-
biettivo ¢ superare una visione
nostalgica del nostro Paese:
le radici vanno salvaguardate
ma guardando avanti, volendo
centrare il rilancio internazio-
nale dell'ltalia”.

Nato a Roma nel 1958, lau-
reato in Giurisprudenza, Ferra-
gni ¢ giornalista professionista
dal 1984. Da inviato della Rai,
ha seguito i piu importanti
avvenimenti politici in Italia
e all'estero. Con Cossiga al
Colle ha raccontato il 30esimo
anniversario di Marcinelle, una
delle piu grandi tragedie mi-
nerarie che segno per sempre
la nostra emigrazione, mentre
con Scalfaro presidente della
Repubblica ha avuto I’occa-
sione di entrare al Coliseo di
Buenos Aires, il piu grande
teatro italiano al di fuori dell'l-
talia. “Passaggi importanti che
ti fanno capire il senso dell’i-
talianita”, sottolinea Ferragni.

Nel pacchetto completo di
offerta Rai per I’estero, Rai
Italia “deve dare informazioni
di servizio importanti ai nostri
connazionali che vivono all’e-
stero. Pensiamo di fare una
sorta di Sportello Italia per dar

loro informazioni dettagliate”.
Tra gli obiettivi ¢’¢ anche quel-
lo di “avere un recall continuo
con Ambasciate, Consolati,
Comites, Cgie, Farnesina, per
avere un filo diretto” e creare

n “palinsesto differenziato
non solo per orario di messa
in onda ma anche per zona
geografica. In un sistema di
soft power, infatti, possiamo
inserire informazioni piu ac-
curate ad esempio riguardo
al food per il nord America o
alla moda e al fashion per il
sud est asiatico”, spiega an-
cora Ferragni. L’idea ¢ “fare
un prodotto molto curato, con

un’informazione piu incisiva
e una riforma grafica che dia
unita ai tre canali”. Insieme
alla Treccani, poi, “siamo al
lavoro su un corso di italiano,
per dare uno strumento sia agli
stranieri che vogliono venire
in Italia sia agli italiani all’e-
stero”. Con Marco Giudici,
ex direttore di Rai Italia, “c’¢
un ottimo rapporto: spero che
mi possa dare utili consigli e
suggerimenti”, conclude Fer-
ragni, assicurando: “Entro in
punta di piedi. Voglio capire
le competenze che ci sono, se
possibile valorizzarle ancora di
piu e ottenere il meglio”.

) s NEW YORK

dsvideoag@aol.com

.| di Dom Serafini

L’Abruzzo fuori
daII’Abruzzo i datl

C'¢ un altro Abruzzo
fuori dai confini regio-
nali, ed € quello forma-
to dai cittadini italiani
abruzzesi residenti
all'estero. Secondo i
dati del recente "Rap-
porto Italiani nel Mon-
do 2021", una pubbli-
cazione di 36 pagine
a cura della Fondazione Migrantes, 'organizzazione pastorale
della Conferenza Episcopale Italiana con sede a Roma, gli
abruzzesi iscritti all'Anagrafe degli Italiani all'Estero (AIRE)
sono 198.906. Questi rappresentano il 3,5% dei 5,65 milioni
di cittadini italiani residenti all'estero.

In confronto alle altre regioni italiane, il numero di "expat"
abruzzesi non ¢ molto alto (ad esempio la Sicilia ¢ al primo
posto con 798.100 residenti all'estero, seguito dalla Lombardia
con 561.206), ma 1'Abruzzo si distingue per il fatto che, in per-
centuale alla popolazione della Regione di 1.285.256 persone, i
residenti all'estero rappresentano circa il 15,5%, contro la media
nazionale del 9,5%. Si pensa che addirittura la percentuale di
abruzzesi all'estero sia piu alta perché alcuni abruzzesi residenti
all'estero non si sono mai iscritti all' AIRE del comune di origine.

Durante il 2021, le partenze di abruzzesi verso l'estero
sono state di 2.792 persone o il 2,55% del totale nazionale
(di 109.528 persone) con una media del 0,21% contro quella
nazionale dello 0,18%.

In termini di destinazioni, la rivista " Abruzzo nel Mondo" ha
calcolato che I'Argentina ¢ la prima nazione con 39.222 abruz-
zesi registrati all' AIRE, segue la Svizzera con 21.380, il Belgio
con 17.327, la Germania con 16.329, ¢ la Francia con 15.026.

Per quanto riguarda le province di provenienza, 80.698
expat abruzzesi provengono della provincia di Chieti, 43.178
dall'Aquila, 38.529 da Teramo, ¢ 36.501 da Pescara.

In termini di Comune, Pescara conta il maggior numero con
7.725 expat, seguita da Vasto con 5.141, Lanciano con 5.084,
L'Aquila con 4739, e Teramo con 4.578.

Un altro fattore interessante emerso dall'analisi di "Abruzzo
nel Mondo" € che in 23 Comuni abruzzesi, i residenti all'estero
iscritti all'AIRE superano il numero di abitanti residenti sul
posto.

RAPPORTO ITALIANI
NEL MONDO |

Sintesi



di Carla Bonora*
cbonora@rogers.com

Le proteste a Ottawa

CGapitale sotto scacco

Camion davanti
al Parlamento

Controprotesta dei residenti. Durante il fine settima-
na, centinaia di cittadini hanno sfilato in Bank Street,
a pochi chilometri dal Parlamento, per manifestare il loro
dissenso: “Riappropiamoci della nostra citta”

Lo sguardo fiero, un sorriso e
tra le mani la bandiera canade-
se che sventola, con la scritta
“Freedom”. Due manifestan-
ti sfilano in Wellington Street
ed, alle loro spalle, centinaia di
messaggi ricoprono i cancelli di
Parliament Hill. 11 sole riscalda
una fredda mattina nella Capita-
le, sfigurata nella sua bellezza.
La protesta continua, i motori
dei camion sono accesi, una
madre con i suoi bambini cam-
mina e saluta, ringraziando i
camionisti per essere qui, mentre
una telecamera li segue, due
ragazzi distribuiscono bevande
¢ cibo nei camion. E una delle
fotografie del centro-citta, sotto
scacco dei manifestanti, una citta
che non si riconosce pit. Poco
distante, parte di Bank Street,
una delle arterie principali del
centro, si € trasformata in una
lunga fila di camion con un odo-
re di gasolio irrespirabile, tutto
bloccato. Il centro commerciale

Rideau Center chiuso, barrica-
te, polizia che ha bloccato tutti
gli accessi, musei ed istituzioni
culturali chiusi per motivi di or-
dine pubblico.
I due manife-
stanti non ci
dicono i loro
nomi, ma ci
spiegano le
motivazioni.
Non hanno
dubbi: “Non
andremo via
da qui fino a
quando Justin
Trudeau non
ci incontrera, rimarremo mesi.
Questo ¢ il nostro piano. Non
ci sono alternative, il Premier ci
deve ascoltare. Vogliamo essere
liberi dalle costrizioni e dagli
obblighi del vaccino e dalle mi-
sure restrittive. Il problema non
¢ il virus, ma le restrizioni che
hanno creato enormi fratture
nella societa, vogliamo sorridere

Due manifestanti

gli uni agli altri come abbiamo
sempre fatto, senza mascherina,
non vogliamo divisioni, siamo
canadesi e vogliamo essere
un’entita sola”.
Ma dai resi-
denti, in diversi
quartieri della
citta, il coro €

2 — unanime: nel
: ‘g corso del fine

O settimana, cen-

- .2 chilometri dal
Parlamento, con un solo slogan:
“Vogliamo riappropiarci della
nostra citta”. C’¢ frustrazione,
delusione e la rabbia emerge.
“Sono stanca delle parole e delle
dichiarazioni dei politici — spie-
ga Angela Williams, artista, che
abita al centro di Ottawa -: sono
arrabbiata perché queste proteste
hanno colpito tutto il settore cul-

LES VIGNES SAINT-LEONARD
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Anche la linea 'Fresco, tutte le qualita di mosto
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5187 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

Claudio: 514 728-6831

VHONOS V1Y) Id 0104

turale della Capitale, gia dura-
mente provato dalla pandemia.
La National Gallery of Art, la
Canadian War Museum, 1’Art
Gallery, la Canadian Museum
of Nature ed il National Arts

@ Lunga fila di camion
in Wellington Street

Center sono chiusi, provi a im-
maginare quante persone, forte-
mente penalizzate, non stanno
lavorando. Il governo provincia-
le e federale devono collaborare
con quello comunale ed agire,
ora, con determinazione”. Ma i
manifestanti la pensano diver-
samente. “Solo una piccola mi-

VHONOS V1Y) I 0104

noranza di cittadini & contraria
alle nostre proteste — affermano
- ogni giorno riceviamo attestati
di stima, vengono persone che ci
dicono che non si sono sentite
mai cosi sicure come in questi
giorni da quando ci siamo noi e
ci incitano a continuare la nostra
battaglia”.
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FARE LA STORIA DE

Julia Grosso: Medaglia

Dal 28 dicembre scorso & una calciatrice della Juventus Women, ma JULIA GROSSO - centrocampista classe 2000 cana-

dese (di origini italiane e portoghesi)

di Kayla-Marie Turriciano

Prima di Tokyo 2020, in
tutte le Olimpiadi della storia,
la nazionale femminile di cal-
cio canadese aveva vinto due
medaglie di bronzo. Fino al tiro
dagli 11 metri calciato da Julia
Grosso nell'agosto 2021, che
¢ valso (letteralmente) la me-
daglia d'oro, facendo la storia.
Ora, Julia Grosso ¢ la prima
calciatrice canadese ad aver
firmato per la Juventus FC
Women (che milita nella Serie
A femminile), facendo ancora
una volta la storia.

Originaria dell’East Van-
couver e, piu di recente, resi-
dente di Coquitlam, in British
Columbia, Grosso, 21 anni, ¢
meta portoghese e meta italia-
na. "Mia madre ¢ italiana e mio
padre ¢ portoghese: mi sento
originaria di 2 paesi che vivono
di calcio e sono cresciuta in
questo ambiente”, ci ha detto
Grosso, che abbiamo intervi-
stato venerdi 11 febbraio, via

kayla @ cittadino.ca

zoom, direttamente da Torino,
sede ufficiale della Juventus
Women.

Suo padre, Carlos, origi-
nario di Loulé, cittadina nella
regione di Algarve, e si ¢ trasfe-
rito in Canada quando aveva un
anno. Sua madre, Elisa, € nata

0s50.5) BIIN[ Welbeisu| :0304

‘ ‘ Mio padre e stato sempre li per me, nella buona
e cattiva sorte, sempre pronto a motivarmi. Mi
stimola sempre afare meglio ed a continuare a pun-
tare in alto. Non credo che sarei dove sono adesso

senza di lui, la sua spinta mi ha aiutato molto

in Canada, ma i suoi genitori
sono di Campo di Giove, un
piccolo paese dell'Aquila, in
Abruzzo.

"E stato un allenatore nel
mio percorso di crescita”, ci
ha spiegato Grosso, parlando
di suo padre, una vera e propria
ispirazione per lei. Ride, dicen-

do che anche sua madre lo ¢,
ma non capisce di calcio allo
stesso modo. "E stato sempre
1i per me nella buona e cattiva
sorte, sempre pronto a moti-
varmi. [...] Mi stimola sempre
a fare meglio ed a continuare a
puntare in alto. Non credo che
sarei dove sono adesso senza di

79

lui, 1a sua spinta mi ha aiutato
molto".

La carriera calcistica di
Grosso ¢ iniziata quando, a soli
4 anni, ha cominciato a giocare
per la Federazione Sportiva
Italo-Canadese nell’East Van-
couver: era li che la sorella
maggiore, Carli, giocava e la

Grosso voleva essere come lei.
Ha giocato per Cliff Avenue
United FC, Burnaby Girls
SC e Mountain United FC,
prima di entrare nel program-
ma “Vancouver Whitecaps FC
Girls Elite REX”, in collabo-
razione con BC soccer, nel
gennaio 2015.

I riconoscimenti ricevuti
degli ultimi otto anni sono dav-
vero tanti. Grosso ha giocato in
numerose squadre nazionali -
U-15, U-17 ¢ U-20 — scenden-
do in campo in diversi cam-
pionati della Confederazione
del Nord, Centro America e
Caraibi (CONCACAF) e della
FIFA Women's World Cup,
solo per citarne alcuni.

Ma il momento decisivo ¢
arrivato la scorsa estate, quan-
do Grosso ha giocato nella
squadra nazionale di calcio
femminile del Canada alle
Olimpiadi estive del 2020, a
Tokyo.

Dopo che i tempi regola-
mentari e supplementari
contro la Svezia si erano
conclusi sull'l-1, Grosso,

a soli 20 anni, ha segnato
il sesto calcio di rigore, quello

- & diventata famosissima la scorsa estate quando ha realizzato il rigore decisivo "
nella finale delle Olimpiadi di Tokyo 2020 contro la Svezia di Lina Hurtig. Un momento che rappresenta sicuramente |
l"'apice di una carriera che fino ad allora si era svolta unicamente in Nord America: dagli inizi nella sua Vancouver fino
all’esperienza nel college in Texas. Nell'ultima stagione con i Texas Longhorns, ha collezionato 18 presenze, tutte da
titolare, segnando sei gol e fornendo quattro assist. Tanto da essere eletta “United Soccer Coaches All-American”

decisivo, portando il
Canada, per la prima
volta nella storia
del calcio femmi-
nile, sul gradino
piu alto del podio
olimpico.
"Ricordo
solo di essere
stata con la
squadra e di
aver stabilito
un piano d’a-
zione per le
Olimpia-
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Grosso
Foto: Canada Soccer

di", ci racconta
Grosso. "Erava-
mo tutte decise
§ ¢ convinte di
poter vincere le
" Olimpiadi, niente
sembrava in grado
di potercelo impe-
dire. Eravamo tutte
in perfetta sintonia"
ci spiega, sottolineando
che l'atmosfera e I'energia
che si respirava nello spoglia-
toio, anche durante gli alle-
namenti, hanno fatto sentire
tutta la squadra profondamente
connessa, erano le condizioni
migliori per vivere una grande
esperienza... Ed ora hanno
tutte una medaglia d'oro che
possono esibire con orgoglio.

Nel 2018, Grosso ha ini-
ziato gli studi nel corso di
laurea in Sport Management
all'Universita del Texas e negli
ultimi quattro anni ha giocato

a centrocampo con i Texas
Longhorns. "L'allenatore era
canadese ed aveva giocato per
la nazionale femminile", ci
racconta Grosso sul suo ex
allenatore, Angela Kelly. "II
mio allenatore al Texas ¢ la
persona piti genuina mai co-
nosciuta, vuole il meglio per
tutti e fa tutto il necessario
per il successo delle sue
giocatrici".
A circa un anno
" dal conseguimen-
to della laurea,
Grosso si ¢

!

\ \ presa un
semestre
di pausa per concentrarsi

sull'adattamento alla vita in
Italia ed oggi gioca come cen-
trocampista con la Juventus,
col numero 15 sulle spalle,
dopo aver firmato un contratto
di un anno.

"E stata sicuramente una
delle migliori sensazioni di
sempre"”, ci confida Grosso,
ripensando al momento in cui
ha firmato con le Bianconere.
"E stato cosi emozionante: fare
il passo successivo - giocare
a calcio da professionista - ¢
sempre stato il mio sogno".
Grosso preferisce giocare a
centrocampo perché cosi puod
collegare tutte le posizioni in
campo e creare delle opportu-

nita, restando sempre coinvolta
e nel vivo dell’azione.

"Man mano che sono cre-
sciuta, € diventato sicuramente
piu facile", ci racconta Gros-
so, parlando dei viaggi che
deve affrontare. "Trovo che
sia un'opportunita in-
credibile per fare nuove
amicizie e vedere come
le persone fanno le cose
inmodo diverso. Il cam-
biamento in Italia ¢ sta-
to... all'inizio non ero
abituata, ma ora mi ci
sono abituata e mi piace
parecchio”.

Per quanto riguar-
da il suo amore per la
Juventus, Grosso cita
lo stile di gioco basato
sul possesso-palla come
una delle principali ra-
gioni, oltre ad amare
I'Ttalia nel suo comples-
so. Per non parlare del
suo amore per Cristiano
Ronaldo - che ¢ una
delle sue piu grandi ispi-
razioni insieme a Chri-
stine Sinclair — come
dimostra la maglia nu-
mero 7 indossata duran-
te le sue stagioni con i
Texas Longhorns.

"Ho sempre saputo
che il calcio professioni-
stico era quello che vo-

g
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vy,

levo, ma non sapevo che sareb-
be successo in questo modo”,
ci dice Grosso, commentando
la straordinaria piega che ha
preso la sua carriera. "So che
tutto accade per una ragione,
quindi penso che tutto ¢ avve-

f.

Julia Grosso subito dop

il rigore trasformato contro

la Svezia alle Olimpiadi di Tokyo
2020. Scoppia la gioia:

la nazionale femminile
canadese vince la medaglia
d'oro per la prima volta

nella storia
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Olimpica e Juventina

‘ Eravamo tutte decise e convinte di poter vincerele
Olimpiadi, niente sembrava in grado di potercelo
impedire. Eravamo tutte in perfetta sintonia

nuto come doveva avvenire".
Non solo vincere 1'Oro alle
Olimpiadi costituisce un'im-
presa da celebrare a prescindre,
Julia Grosso ¢ convinta che
questo trionfo contribuira a
rendere possibile un campiona-
to femminile professionistico
anche in Canada, “visto che
ancora non ne abbiamo uno”.
"Penso che sia davvero impor-
tante avere una lega professio-
nistica in Canada", conclude
Grosso. "Spero che quello che
¢ successo alle Olimpiadi ispiri
le ragazze piu giovani, perché,
in fin dei conti, ¢ per loro che
lo stiamo facendo, per le piu
giovani che amano giocare a
calcio, affinché possano so-
gnare, guardare al futuro con
ottimismo e sapere che anche
loro possono farcela".

0000600
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IL PUNGOLO

di Pietro Lucca

corrispondenza.plucca@outlook.com

Miti e superstizioni

Dai Genius loci ai “guardlam -custodi’’e alle Janare

Cerchiamo di districarci nel
lavorio sincretico religioso,
dal paganesimo al cristiane-
simo, e la conseguente demo-
nizzazione di divinita pagane,
sfociate nell’universo delle
superstizioni. All’origine vi
sono le entita tutelari, origi-
nanti dall’idea religiosa di un
“Genius loci”, appartenenti
alla religione della Roma anti-
ca. L’espressione latina si rife-
riva ad un nume tutelare, allo
“gpirito di un luogo", spesso
associato a boschetti, pae-
saggi naturali, incroci, filumi,
sorgenti, laghi, citta e persino
dimore (da non confonde-
re con i Lari). Il Genius loci
dell’antichitd era un’entita
spirituale assegnata dalla divi-
nita per custodire citta, luoghi,
famiglie e persino individui.
Questa entita religiosa non
solo la si trova nella religio-
ne greca antica e con Platone
nel suo Fedone, ma anche nel
cristianesimo con 1’idea di un
Angelo Custode, incaricato di
tutelare e proteggere 1’indivi-
duo; allo stesso tempo, esso ¢
congiunzione (Porta) o Ponte

tra il sacro e il profano. L’ob-
bligo, da parte della Chiesa, di
accettare una nuova religione
e ripudiare le antiche divinita,
comporto un clima di smarri-
mento spirituale, che spesso
spinse la gente a ricorrere alle
antiche convinzioni ancestra-
li, condannate dalla Chiesa
ufficiale. Ne consegui un
clima spirituale fumoso, so-
prattutto nell’ambiente rurale,
ove vigeva un continuo timo-
re intrattenuto dalla Chiesa,
del pericolo di un satana onni-
presente e all’agguato. Per cui
si ricorreva a entita religiose
miracolose o taumaturghe;
si invocavano Santi ¢ Numi
protettori allo stesso tempo;
si ricorreva a invocazioni o
formule  magico-religiose.
Cio creo un pathos confuso
composto da residui religiosi
italici, romani e di varie al-
tre tradizioni d’importazione,
quali: longobarde (Irminsul e
il Sacro Noce), Iside ¢ Eca-
te. Stando a questo processo
evolutivo di credenze, all’ori-
gine le Janare sono le dirette
discendenti delle ultime sa-

smmaiolo@gmail.com
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In questa immagine: la Janara in volo che cavalca il dlabollco
caprone, come vista dalla Chiesa. Essa reca in mano il suo attributo:

la mitica scopa. Malgrado le intemperie, da ogni parte esse parti-
vano a migliaia. Destinazione: il Noce di Benevento, sotto la cui
chioma, al chiar di luna, avveniva 'immondo sabba delle streghe

Ufficio: 514 272-4868

cerdotesse dedite al culto di
queste dee (in special modo
Diana), ormai indicate dal cri-
stianesimo come delle streghe
e come tali ricordate. Questo
fu ’ambiente in cui maturd
I’idea e la figura della nostra
Janara. Riferendosi all’impli-
cazione della Janara all’idea
di un Guardiano della Soglia,
anche 1’eminente Frazer, J.
George (1854-1941), celebre
antropologo e profondo stu-
dioso di etnologia religiosa e
folclore, autore della celeber-
rima opera in 10 volumi: “The
Golden Bough; a study in ma-
gic and religion”, fa risalire
I’origine della parola janara
a janua, che oltre a riferirsi a
Giano, sta a designare anche
un uscio, ossia, una porta. In-
fatti, I’eminente studioso scri-
ve: “I latini, oltre alla parola
porta, designavano [’uscio
con la parola janua o foris. La
parola ha tutta 1’aria di essere
una forma aggettivale deriva-
ta dal nome Janus. Suppongo
che possa essere stata abitu-
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dine di mettere un’immagine
o simbolo di Giano alla porta
principale della casa per met-
tere ’entrata sotto la prote-
zione di un grande dio. Una
porta cosi custodita si poteva
chiamare “janua foris”, cio¢
una porta di Giano, e il ter-
mine poté, col tempo, abbre-
viarsi in janua"(Di 1, Jana-
ra. nr). Questa osservazione,
e I’idea di una porta protetta
da un simbolo o immagine,
si accosta alla superstizione
ancora viva fino a qualche
decennio fa nel beneventano
¢ tutta Terra di lavoro, di di-
sporre degli amuleti alle en-
trate a protezione delle Janare.
Ma perché d’improvviso ci
si doveva proteggere proprio
da cio che erano state entita
tutelari? Perché, per volere
della Chiesa, le ‘“compagne
di Diana”, una volta donne
dai poteri magici derivanti da
un’antica sapienza e conosci-
trici di erbe medicamentose
con cui soccorrevano chi lo
richiedeva, furono relegate a

mere figure di streghe e me-
gere. Da secoli il beneventano
e I'Irpinia sono storicamente
considerate la terre delle Jana-
re, ¢ abbiamo visto il perché.
Nelle campagne soprattutto,
ancora vivono nella memoria
collettiva, leggende di gua-
ritrici di cui ancora si parla.
Ecco anche il perché le Janare
erano considerate entita a vol-
ta benigne, a volta maligne,
a seconda della tradizione e
del contesto. Anche nell’Alta
terra di lavoro, basso Lazio e
I’isernino, la Janara era ambi-
valente: di giorno poteva in-
tervenire benevolmente, pro-
curando pozioni e unguenti
benefici (come le “compagne
di Diana”); di notte era con-
siderata una specie di strega
che amava, tale ad un incubo,
accoccolarsi sullo stomaco
dei dormienti, tormentandoli,
limitandogli il respiro; spesso
amavano tormentare i neonati,
fino a stremarli e a volte pro-
vocandone la morte, facendoli
passare attraverso un trep-
piede da focolaio. Oppure, di
notte, entrava nelle stalle e ru-
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bava asini, muli e cavalli, ri-
portandoli solo all’alba sfian-
cati, sudati e con le criniere
intrecciate  all’inverosimile.
Per scongiurare il pericolo
delle janare, si poneva all’en-
trata della stalla un sacchetto
di sale e sabbia 0 una scopa
di saggina, in modo che la ja-
nara avrebbe passato tutta la
notte a contare i grani di sale
e sabbia o a intrecciare i fili
della scopa, senza molestare
gli animali. Quanto agli esseri
umani, bastava mettere all’en-
trata e alle finestre un sac-
chetto di sale con dentro delle
formule o simboli esoterici:
Uomo vitruviano, Quadrato
del Sator, croci, triangoli e
pentagrammi associati al con-
tenuto esoterico dei numeri 1,
3, 5 e 7, ecc. Tutto questo ¢
inquietante: cosa hanno in co-
mune antichi simboli esoterici
con I’ignoranza della supersti-
zione? Inoltre, fanno ricordare
stranamente alla “Janua foris”
del Frazer, a protezione delle
entrate presso 1 romani anti-
chi... Coincidenza?
(Continua)

8186 Boul Maurice Duplessis, Montréal Qc, H1E 2Y5
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'« —= TUTTI GLI ATTREZZI
- ‘timi  PER FARE IL VINO

Barili in rovere « Barili di plastica
* Piccoli bariliin acciaio INOX perolio e vino
Torchi e Diraspatrici « Analisi del vino
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FILO DIRITTO

di Nicola Di lorio

Fate rumore!

Al momento della stesura di questo articolo, oltre 1'85% della
popolazione canadese ¢ stata vaccinata. Considerando che una
parte della popolazione ¢ meno vaccinata a causa dell'eta, ¢ il
caso dei bambini, e che c'é sempre una parte di popolazione che
si trova all'estero, si tratta di un tasso di vaccinazione addirittura
inaspettato rispetto a quando lo stesso vaccino € stato annuncia-
to. Non ho gli ultimi dati, ma ¢ illusorio credere che il tasso di
vaccinazione possa essere ancora piu alto nei centri urbani dove
l'assistenza sanitaria e 1'accesso ai centri di vaccinazione sono pit
diffusi? Tutto questo per dire che appena un anno fa quasi nes-
suno era vaccinato. Oggi, alcuni di noi vivono quotidianamente
circondati da persone completamente vaccinate.

Abbiamo gia esaminato la questione di rendere obbligatoria
la vaccinazione. Esiste la legge per perseguire questo obiettivo
ed il governo puo avvalersene. Il risultato ¢ che tutti verrebbero
trattati allo stesso modo. In questo sistema, coloro che rifiutano
la vaccinazione sarebbero multati. Non voglio nemmeno consi-
derare la possibilita che il vaccino venga somministrato con la
forza. I governi, invece, hanno scelto altri metodi. Il Québec, per
esempio, rende obbligatoria la prova di vaccinazione per entrare
in un centro Costco, i cui stabilimenti si estendono per 150.000
piedi quadrati (45.000 metri quadrati). In questo modo, Costco
deve allestire un'area in cui i clienti si ritrovano stipati mentre
mostrano all’addetto il passaporto vaccinale. Considerando anche
irequisiti di identificazione, si viene a creare un'area di potenziale
trasmissione che prima non esisteva. Comprendiamo che il tutto
doveva essere organizzato rapidamente e che cio ha prodotto degli
inconvenienti, difficolta derivanti dal fatto che sono le persone
vaccinate — le stesse che rispettano le direttive del governo — a
pagarne le spese. Tutti gli altri, cio¢ tutti coloro che non sono stati
vaccinati, devono recarsi nei supermercati per potersi nutrire.

Cosi facendo, aumenta ulteriormente il numero di persone
non vaccinate in questi luoghi. Queste persone, che hanno piu
probabilita di trasmettere il virus, secondo i dati della Sanita
Pubblica, si ritrovano quindi insieme e pit numerose. Se in
questo modo contraggono ancora di piu il virus, c'¢ il rischio
che piu persone finiscano in ospedale e intasino ulteriormente il
sistema sanitario. Nonostante le mie ricerche, non sono riuscito
a trovare un solo dato fornito dal governo per dirci se la misura
haraggiunto l'obiettivo: aumentare il tasso di vaccinazione. Una
cosa ¢ certa, dunque: I'annuncio di questo provvedimento non ha
comportato alcun sensibile aumento del tasso di vaccinazione.

11 governo federale ha compiuto un passo simile, annunciando
che i camionisti che attraversano il confine con gli Stati Uniti
devono essere obbligatoriamente vaccinati. Finora, altri lavoratori
dovevano essere vaccinati, ma la maggior parte di loro lavorava
in agenzie governative, i cui datori di lavoro si sono avvalsi di
organizzazioni in grado di gestire la transizione. Nel caso dei
camionisti, un certo numero di loro lavora per conto proprio.
L'effetto di questa misura del governo federale potrebbe essere
che, se rifiutassero la vaccinazione obbligatoria, i camionisti
potrebbero perdere la loro fonte di guadagno, pur continuando
ad essere responsabili dei pagamenti relativi al loro veicolo.

E stata una dichiarazione del Primo Ministro, Justin Trudeau,
che ha gettato la benzina mancante sul fuoco per incanalare il
malcontento. Trudeau ha sentito il bisogno di usare i termini
"credenza inaccettabile" per descrivere alcuni recalcitranti. B
bastato per alimentare la protesta. Va notato che i camionisti
lavorano da soli nella cabina del loro veicolo. Si fermano solo a
dormire, sempre nella loro cabina, fare rifornimento di carburante,
andare in bagno e comprare da mangiare. I bagni ed i ristoranti
che utilizzano non sono chiaramente riservati soltanto ai vacci-
nati. Il Primo Ministro non ha fatto alcun tentativo per spiegare
in che modo 1'obbligo vaccinale per i conducenti transfrontalieri,
che non hanno contatti con il pubblico, fosse cosi importante
che debba essere mantenuto anche di fronte ad una reazione di
tale portata. Il ruolo del governo non ¢ quello di sottomettersi ai
manifestanti. Il ruolo di qualsiasi leader di governo, tuttavia, ¢
quello di spiegare, “educare” e chiarire. Si tratta di un compito
che non puo essere svolto etichettando le persone. Altrimenti,
come possiamo vedere, ci troviamo in una situazione in cui, a
livello internazionale, la bandiera canadese ¢ ormai utilizzata dai
manifestanti come simbolo di liberta. E stata una studentessa di
21 anni a chiedere al tribunale un ordine per far cessare il suono
dei clacson. Come si vede, si puo fare del bene o fare rumore.
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Conferenza on line con Boulos-Winton e la dott.ssa Falcone

Il Congresso celebra ---»,

-

=

Dr.ssa Emilia Liana Falcone

MONTREAL - Il 12° an-
niversario del tanto apprez-
zato evento della Giornata
Internazionale della Donna,
organizzato dal Congresso Na-
zionale degli Italo-Canadesi,
Regione QC (CNIC), sara di
nuovo virtuale quest'anno.
Sottolineando dodici anni di
successi, il Congresso pre-
sentera una conferenza inte-
rattiva online con due donne
straordinarie: La Nuova Realta
con Marina Boulos-Winton
¢ la Dott.ssa Emilia-Liana
Falcone. La conferenza, pre-
sentata in collaborazione con
la Caisse Populaire Desjardins
italo canadese, sara condotta
da Sabrina Marandola, con-
duttrice radiofonica della tra-
smissione Let's Go su CBC.

Marina Boulos-Winton ¢&
direttrice esecutiva di Chez
Doris, un rifugio per donne in
difficolta. E stata presidente

s

CLICCA
MI PIACE
SULLA

PAGINA

FACEBOOK

Cittadino

CANADESE

_Ia Fsta della dona

Marina Boulos-Winton

e direttrice della Fondazione
“Greater Montréal”. In prece-
denza, ha ricoperto incarichi
dirigenziali presso la societa
di consulenza nazionale per
la raccolta fondi, CCS Fun-
draising Inc. e United Way of
New York.

La dott.ssa Emilia Lia-
na Falcone ¢ direttrice della
Clinica di Ricerca Post-CO-
VID-19 dell'IRCM (IPCO) e
direttrice dell'unita di ricerca
sul microbioma e la difesa
della mucosa presso 1'Istituto
di Ricerca Clinica di Montreal
(IRCM). E anche assistente
clinico presso il Dipartimento
di Medicina dell'Universita di
Montreal, specialista in ma-
lattie infettive presso il Centre
Hospitalier de I'Université de
Montréal (CHUM), e titola-
re di una cattedra di ricerca
canadese sul ruolo del micro-
bioma nell'immunodeficienza

' 11 Facilitatore

RE/MAX B -5

DUCARTIER “_ [ A]

5149-

Sabrina Marandola

primaria.

Ogni anno, questo even-
to valorizza le donne della
Comunita di Montreal e ci
ricorda l'incredibile cammino
che le donne hanno percor-
so. Il Congresso Nazionale
degli Italo-Canadesi ¢ orgo-
glioso di poter offrire, anno

CONGRES NATIONAL DES
ITALO-CANADIENS

région Québeac

W, i} JOURNEE
3 INTERNATIONALE
‘-\ ¥ DE LA FEMME
Ty ‘. “
af
-3 f*} FESTA INTERNAZIONALE

ﬁ;f DELLE DONNE

dopo anno, conferenze con
imprenditrici e professioniste
che hanno lasciato un segno
importante nella Comunita.

L'evento sara seguito da un
periodo di domande e risposte
in cui le persone potranno in-
teragire con le conferenziere.

Info: (514) 279-6357
pr@semaineitalienne.ca a

EVENTO GRATUITO. ISCRIZIO-
NE RICHIESTA: https://www.
eventbrite.ca/e/la-nouvel-
le-realite-conference-virtuel-
le-tickets-261892847557?ke-
ep_tld=1

(angolo Provencher)
Saint-Léonard, Québec

Dr. Bruno L. De Minico
Dr. Michael De Minico

CHIRURGHI DENTISTI

URGENZE

Dentistica Generale e Estetica
Impianti e Protesi
Invisalign

4570, rue Jean-Talon Est, #201

514 376-4482

I. St-Laurent, Montréal
TITE ITALIE

6.4646
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raschella.ca
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Il concerto dei laureati del Quatuor Molinari

| compositori Enrico Scaccaglia
e Christian Paterniti a Montreal

di Giulia Verticchio

MONTREAL - E con gran-
de entusiasmo che il Quatuor
Molinari, celebre formazione
musicale di Montréal, pre-
para il Concert des lauréats
del suo 8° Concorso Interna-
zionale di composizione. Il
Quartetto, composto da Olga
Ranzenhofer, Antoine Bareil,
Frédéric Lambert e Pierre-A-
lain Bouvrette, ¢ stato fondato
nel 1997. 11 nome ‘Molinari’

riflette bene I'impegno di que-
sti musicisti d’interpretare un
repertorio del nostro tempo,
poiché il pittore Guido Molinari
¢ stato per piu di quarant'an-
ni membro dell'avanguardia
pittorica canadese. Martedi
22 febbraio alle 19.30, alla
Maison de la culture Plateau
Mont-Royal (465, avenue du
Mont-Royal Est, Montréal), si
terrd un evento di presentazione
dei quattro finalisti Joan Bachs
(Germania), Tigrio Emmanuel
Francisco Rodriguez Witrago

(Messico), Christian Paterniti
e Enrico Scaccaglia (Italia). Il
‘Dialogue sur le Plateau’ sara
un’occasione per i giovani ar-
tisti di presentare e spiegare le
loro scelte tecniche ed interpre-
tative e per il pubblico di porre
delle domande e avere uno
scambio interattivo. Ingresso
libero, prenotazioni su: https://
montreal.ca/evenements/dialo-
gues-sur-le-plateau-24910. Ve-
nerdi 25 febbraio alle 19.30,
al Conservatoire de Montréal
(4750, avenue Henri-Julien), si

senta i due giovani compo-
sitori italiani, le cui opere
sono state selezionate dal
Quartetto Molinari. Enri-
co Scaccaglia ¢ nato a Par-

quatuor

molinari

questa occasione ¢ ‘Come Steli
il Vento Domina’, un omaggio
al dominio della Natura espres-
so dalla metafora dello stelo di
un fiore al vento, tra dolcezza

LO ZIBALDONE

di Vincenzo Thoma

L’antifragilita del giunco
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Una quercia e un giunco in inverno. Due destini con-

& . trapposti davanti all’algido adagiarsi su di loro della neve.

La quercia tradira il mito della sua robustezza, spezzandosi
nei rami sotto il peso della candida coltre. Il giunco, al con-
trario, accogliendo quella con la deferenza che si deve a un

A ~+ incedere subdolo, si, ma anche leggiadro, si pieghera fino ad

accompagnare la discesa della neve al suolo. Poi, liberatosi
del giogo della Bianca Signora, esso si risollevera, fiero
superstite tra lo scempio dei rami della quercia.

E I’immagine di cui si serve Kand Jigord, un esile educa-
tore giapponese, vissuto a cavallo dei secoli diciannovesimo
e ventesimo e a cui si deve I’invenzione di un’arte marziale
conosciuta in tutto il mondo, il “judo”. Questa tecnica di
combattimento fa del “’ju” - un ideogramma nella lingua
del Paese del Sol Levante che significa “cedevolezza’-,
I’approccio migliore per la difesa e il contrattacco: acco-
gliere il nemico, non respingerlo, ma sfruttarne la forza per
capovolgere I’esito dello scontro ed avere la meglio. Proprio
come il giunco, che si libera elegantemente della neve, prima
accogliendola e poi facendola rovinare a terra.

L’idea della cedevolezza si ritrova nella teoria dell’anti-
fragilita di Nassim Nicholas Taleb, un saggista e matematico
libanese che vive ormai negli Stati Uniti e che ci invita a non
temere la casualita e I’incertezza del divenire e a non perdersi
in un eccesso di razionalizzazione di cio che ci accade. Fare,
come la quercia, prova di solidita nell’affrontare un trauma,
resistendo ad esso con tutta la forza non serve davvero ad
interiorizzarlo, a comprenderlo. Bisognerebbe, invece, fare

come il giunco: accettare lo shock, normalizzarlo e farlo diventare parte del nostro essere. E
allora, per esempio, la longevita, nella teoria dell’antifragilita di Taleb, non ¢ il risultato di
un’ipermedicalizzazione del nostro benessere, bensi di una capacita del nostro organismo di
assimilare cio che ci aggredisce e renderlo innocuo. Ancora secondo 1’antifragilita, iperrazio-
nalizzare produce analisi meno accurate di chi, anche con meno dati, ¢ pronto ad accettare
I’imprevisto. Mitridate si difendeva dal possibile avvelenamento dei suoi cospiratori assumendo
quotidianamente piccolissime dosi di pozioni letali fino a raggiungere I’immunita. Nietzsche
scriveva in un celebre aforisma che cio che non ci uccide ci fortifica.

A volte, meno ¢ meglio.

potranno poi ascoltare le quat-

tro opere vincitrici del concor-
so, selezionate tra 115 spartiti
inediti, provenienti da 33 paesi.
Al termine del concerto, la giu-
ria, composta dai musicisti del
Quartetto Molinari ¢ dai com-
positori Denis Gougeon e Jim-
mie Le Blanc, premiera il vin-
citore finale della competizione.
Biglietti da 26,508, 21,50$ e
11,508. Prenotazioni su: https:/
conservatoire-montreal.tuxedo-
billet.com/Conservatoire%20
Montréal/laureats-du-8e-con-
cours-international-de-compo-
sition-du-qgm2

11 Cittadino Canadese vi pre-

ma da genitori fornai. Si
avvicina spontaneamente
alla musica attraverso la chitar-
ra elettrica in giovanissima eta,
influenzato da artisti come Jimi
Hendrix e Radiohead. Grazie
ai suoi studi accademici di
composizione classica in Italia
e in Svezia, si dipana poi per lui
una carriera incredibile che lo
premia su differenti stili. I suoi
pezzi sono generalmente ani-
mati dalla forza della narrazio-
ne, attraverso un approccio te-
atrale che concepisce le figure
musicali come personaggi che
si incontrano e si trasformano,
creando un Drama narrativo. Il
brano finalista che presenta in

e brutalita. Christian Paterniti,
pianista e compositore, si €
formato tra Messina, Roma e
Bologna, pubblicando brani tra
Italia, Svizzera e Giappone, ¢
annoverando prestigiosi premi
internazionali per la sua archi-
tettura musicale. Il suo brano
fortunato qui ¢ ‘Su le soglie del
bosco’, tratto dai versi de ‘La
pioggia nel pineto’ di Gabriele
D’Annunzio, che passa da un
tono piu deciso e marcato ad
uno piu vaporoso e fibrillante
ad un finale piu intimo e deli-
cato, di pace e trasognatezza.

quatuormolinari.qc.ca;
iicmontreal.esteri.it/iic_montreal/it/

La Biblioteca dell’lstituto Italiano di cultura

MONTREAL - L’TIC Montréal offre un
servizio di biblioteca in piu: la possibilita di
prendere in prestito libri in formato digitale,
e-book, presenti sulla piattaforma MLOL.
Per iscriversi al servizio basta inviare una
richiesta a iicmontreal.biblioteca@esteri.it,
indicando nome, cognome e e-mail. Riceve-
rete una mail con le vostre credenziali e un
link per accedere al servizio. Cliccando sul
link potrete prendere in prestito degli ebook!
11 sistema permette di prendere in prestito 2
volumi e-book al mese. Ogni prestito ha una
durata di 14 giorni, al termine dei quali verra
automaticamente disattivato. Se non hai finito
di leggere il tuo e-book potrai richiedere il
prestito dello stesso libro come se fosse un
nuovo prestito. Buona lettura!

L'TIC di Montreal dispone di una Biblio-
teca informatizzata costituita da circa 6000
volumi e da varie riviste che abbracciano
diverse aree: letteratura, narrativa, storia,
arte, saggistica, musica, filosofia, religione e

Circa 6000 libri a portata di clic

scienze sociali.

Oltre al materiale librario, la biblioteca
dispone di un numero notevole di DVD. L'ag-
giornamento avviene attraverso l'acquisto del-
le pubblicazioni recenti, gli invii da parte del
Ministero degli Affari Esteri e del Ministero
dei Beni e delle Attivita Culturali, gli omaggi
delle Case Editrici e le donazioni dei privati.

Accesso al prestito tradizionale. Accanto
al servizio digitale, resta sempre attivo quello
tradizionale. La consultazione ¢ consentita il
pomeriggio, dal lunedi al giovedi, dalle 14.00
alle 17.00. L'accesso ¢ libero. I libri e le riviste
possono essere consultati nella sala di lettura
al piano terra. Per la lettura in casa l'utente
puo usufruire del servizio di prestito destinato
ai membri ed alunni dell'Istituto, agli studenti
universitari, agli studiosi ed ai ricercatori. Il
prestito, della durata di un mese per i libri e di
una settimana per i dvd, puo essere rinnovato
per un massimo di due volte, telefonicamente
0 via e-mail.
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3| Super Bowl, Los Angeles Rams Campioni:
Cincinnati Bengals ko 23-20

Il Super Bowl numero 56 & andato ai Los Angeles Rams che, al SoFi Stadium di
Inglewood, hanno battuto domenica sera 23-20 i Bengals di Cincinnati. Los An-
geles avanti nel primo tempo grazie ai touchdown di Odell Beckham Jr e Cooper
Kupp. La partita € stata riaperta da una giocata da circo di Cincinnati sull'asse
Mixon-Higgins. Bengals che poi hanno sorpassato i Rams sulla prima giocata di
inizio ripresa grazie ancora a Higgins (TD da 75 yard). A 85 secondi dalla fine il
controsorpasso decnsnvo firmato Kupp per i Rams. Grande spettacolo nell'intervallo, con l'esibizione delle superstar
dell'hip-hop mondiale: Dr.Dre, Snoop Dogg, Mary J. Blige, Kendrick Lamar, 50 Cent ed Eminem, che ha chiuso la perfor-
mance con un omaggio al quarterback Kaepernick, il primo ad inginocchiarsi durante I'esecuzione dell'inno nazionale.

Cittadino

SPORTIVO

Serie A, 252 giornata

Milan al comando

Pareggi tra Napoli e Inter e tra Atalanta
e Juventus. Ne approfittano i rossone-
ri. La Lazio si avvicina alla Champions,

Coppa Italia

In semifinale
Inter-Milan
e Fiorentina-Juve

mentre la Roma delude ancora

A cura di Roberto Tassinario

Weekend di campionato che
vede il Milan arrivare in te-

RISULTATI

SERIE A

252 giornata | 06/06/2022

Atalanta - Juventus 11
Empoli - Cagliari 1-1
Genoa - Salernitana 1-1
Hellas Verona - Udinese 4-0
Lazio - Bologna 3-0
Milan - Sampdoria 1-0
Napoli - Inter 11
Sassuolo - Roma 2-2
Spezia - Fiorentina 1-2
Torino - Venezia 1-2

262 giornata | 20/02/2022
Bologna - Spezia
Cagliari - Napoli
Fiorentina - Atalanta
Inter - Sassuolo
Juventus - Torino
Roma - Hellas Verona
Salernitana - Milan
Sampdoria - Empoli
Udinese - Lazio
Venezia - Genoa

MILAN 55
INTER * 54
NAPOLI 53
JUVENTUS 46
ATALANTA * 44
LAZIO 42
ROMA 40
FIORENTINA * 39
HELLAS VERONA 36
TORINO * 32
EMPOLI 31
SASSUOLO * 30
BOLOGNA * 28
UDINESE * 27
SPEZIA 26
SAMPDORIA 23
CAGLIARI 21
VENEZIA * 21
GENOA 15
SALERNITANA * 12

* Una partita in meno

sta alla classifica grazie alla
vittoria sulla Sampdoria ed
ai contemporanei pareggi al
vertice tra Napoli e Inter e tra
Atalanta e Juventus. La La-
zio vincendo si avvicina an-
ch’essa alla zona Champions,
mentre continua il periodo
non esaltante della Roma,
che pareggia con il Sassuolo.
Bella vittoria del Verona con-
tro I’Udinese, mentre in zona
salvezza pareggi per Genoa,
Salernitana, Empoli ¢ Caglia-
ri. Exploit del Venezia che
passa all’olimpico di Torino
contro i granata. La prossima
giornata si aprira venerdi sera
con il derby della Mole tra
Juventus e Torino.

I dettagli delle partite in
ordine cronologico.

Vittoria della Lazio per 3-0
contro un Bologna mai in par-
tita. Il punteggio finale per i
biancazzurri non lascia spazio
ad alibi di sorta per i rossoblu
di Mihailovic. Protagonisti,
Immobile, che la sblocca (a
quota 173 gol in maglia bian-
coceleste € ad un solo gol
dal mitico Piola) e Zaccagni,
autore di una doppietta.

Il match clou della serata
di sabato era pero allo Stadio
Maradona, dove si trovavano
di fronte Inter e Napoli che
hanno pareggiato 1-1. Al gol
di Insigne su rigore ha rispo-
sto Dzeko ad inizio ripresa.
Una partita giocata meglio
dal Napoli, soprattutto nel
primo tempo.

Per il Torino, seconda
sconfitta consecutiva dopo
Udine, con il Venezia che
passa all’Olimpico vincendo
per 1-2. I granata erano partiti
bene, passando in vantaggio
con un destro di Brekalo. Ma
il Venezia ha ribaltato gioco
e risultato con le reti di Haps
e Crnigoj.

Come detto, la Serie A ha
una nuova capolista, in attesa
che I’Inter recuperi il match
con il Bologna. I1 Milan batte
la Sampdoria con un gol di
Leao in avvio di partita su
assist del portiere Maignan.
Dopo la rimonta nel derby,
il Milan ¢ primo: per ora ¢
sorpasso, ma il futuro ¢ nei
piedi dell’Inter.

Finisce con un 1-1 inutile
il match salvezza tra Genoa
e Salernitana a Marassi, Di
Destro (32') e Bonazzoli (46’
pt.) le reti che hanno deciso
I’incontro.

Vittoria bella rotonda (4-0)
per il Verona contro un’Udi-
nese per nulla rinunciataria.
Ritmi altissimi per buona par-
te della gara e Udinese che ha
giocato un buon calcio al di la
del risultato, I gol sono stati
segnati da Depaoli, Barak,
Caprari e Tameze.

Finisce 1-1 tra Empoli e
Cagliari, a segno Pinamon-
ti e Pavoletti: protagonisti
di una partita tutto sommato
equilibrata.

Al Mapei Stadium, pareg-
gio intenso per 2-2 tra Sassuo-
lo e Roma. Abraham porta in
vantaggio i giallorossi a fine
primo tempo, mentre nella
ripresa si scatena Traoré, che
prima propizia I’autorete di

Smalhng e poi raddoppia. Al
94" arriva il beffardo 2-2 dei
giallorossi.

A Bergamo, posticipo della
domenica sera molto bello tra
i nerazzurri dell’ Atalanta e la
Juventus, rinvigorita dall’ar-
rivo di Vlahovic e di Zakaria
(che perd ¢ rimasto in pan-
china). Intorno alla mezz’ora
del secondo tempo ha aperto
le marcature una punizione di
Malinovsky. Quando ormai
1’ Atalanta pregustava la vitto-
ria, la Juventus ha pareggiato
meritatamente al 92’ con un
colpo di testa di Danilo.

Inter-Roma 2-0. | nerazzurri hanno conquistato la semifinale
di Coppa ltalia, vincendo 2-0, contro la Roma grazie ad una
perla per tempo firmate da Dzeko e Sanchez. | giallorossi hanno
pagato un avvio titubante e una scarsa incisivita offensiva.

Milan-Lazio 4-0. Il Milan, dopo la vittoria nel derby, ha su-
perato nettamente la Lazio grazie alla doppietta di Giroud e
alle reti di Leao e Kessie. La squadra di Pioli ha giganteggiato
nella prima frazione gestendo con autorita la partita anche
nella ripresa. La Lazio & uscita di scena dalla competizione
creando poco, ballando in difesa e senza mostrare minimi
segnali di reazione.

Atalanta-Fiorentina 2-3. In un incredibile finale a Bergamo,
la Fiorentina in dieci uomini ha trovato il gol vittoria all'ultimo
secondo grazie alla conclusione dalla distanza di Milenkovic. La
partita sembrava destinata ai supplementari dopo la doppietta
di Piatek per la Fiorentina (prima rete su rigore, seconda sul
tap in dopo un altro penalty sbagliato) cui avevano risposto
Zappacosta e Boga dell’Atalanta.

Juventus-Sassuolo 2-1. Dopo un primo tempo coinvolgente,
terminato 1-1 con le reti di Dybala e Traore, anche la seconda
frazione ha regalato emozioni fino al 90" Dopo vari miracoli
del portiere del Sassuolo e errori sottoporta degli juventini,
all'88' Vlahovic ha segnato il gol del 2-1 finale con un‘azione
caparbia e grazie alla deviazione decisiva di Ruan Tressoldi
che spiazza Pegolo.

IL PROGRAMMA DELLE GARE DI ANDATA:
Milan-Inter si giochera martedi 1° marzo, ore 15 (Fubo Tv)
Fiorentina-Juventus, mercoledi 2 marzo, ore 15 (Fubo Tv)
Le gare di ritorno si giocheranno martedi 19 e mercoledi 20
aprile. Finale in programma mercoledi 11 maggio.

mliNCH

Residenziale, Commerciale e Industriale
R.B.Q. 8299-4377-33

514 912-3115
BRUNO PICCIANO

LAVAL: 450 661-6456 - 1 800 661-6456
www.couvreurgp.com « bruno.picciano08@gmail.com
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posizione per Coda (Lecce),
Corazza (Alessandria) e De
Luca (Perugia) con 9, mentre
a quota 8 Dany Mota (Monza)

Serie B, 22°giornata
agguanta Falletti (Ternana) e

Pareggiano Lecce, Pisa e Brescia, -
colpi di cremonese e Monza pyywramre:

21 reti, una sola vittoria esterna e ben
5 pareggi nella 22.ma giornata del
campionato cadetto, un torneo che
non fa registrare ancora squadre in
fuga, anzi, la parte alta della classifica
vede ben 7 formazioni in 5 punti.

| PARLIAMO ITALIANO
| ESTIMATION GRATUITE

Portes......

ROMA, (Marco Milan, me-
diapolitika.com) - 11 Lecce ¢
capolista solitaria dopo 1I’1-1
casalingo in rimonta contro il
Benevento; i pugliesi hanno
un punto di vantaggio sulla
coppia Cremonese-Pisa: i

RISULTATI

SERIE B

222 giornata | 12/02/2022

lombardi espugnano per 2-0
il campo del Cittadella, i to-
scani non vanno oltre lo 0-0
all’ Arena Garibaldi contro la
Ternana sbagliando anche un
rigore con Torregrossa. A due
punti dalla vetta c’¢ il Brescia
che pareggia 1-1 contro I’A-
lessandria al termine di una
settimana caotica con 1’eso-
nero di Filippo Inzaghi prima
velato, poi quasi certificato e
infine ritirato. Piu indietro,

da centrocampo di Montalto,
mentre il confronto tra Vicen-
za e Cosenza termina a reti
inviolate e fa certamente piu
comodo ai silani (quart’ul-
timi) e non ai veneti, ultimi

assieme al Pordenone.

MARCATORI. Aggancio al
vertice della classifica mar-
catori con Strefezza (Lecce)
che raggiunge Lapadula (Be-
nevento) a 10 reti. Seconda

Fenétres..
Solarium..
SERVICE

PROTEGEZ CONTRE
INFILTRATIONS D’EAU D’AIR & INVASION D’'INSECTES

infine, il Monza (travolgente

Ascoli - Como 1-1 \ :
Brescia - Alessandria 1-1 4-0 con la Spal), il Frosinone
Cittadella - Cremonese 0-2 (battuto 3-0 a Perugia) ed il
Lecce - Benevento 1-1 gia citato Benevento. In zona AB A
Monza - Spal 4-0 playoft rimangono 1’Ascoli
Parma - Pordenone 41 (1-1 casalingo col Como), il PL AN c H E Rs
Perugia - Frosinone 30 Perugia, il Cittadella e risale
HED=TETIERE o il Parma che dopo un primo
‘Fli-eggina - é:rotone :]'g tempo orribile e chiuso in SAN D IN G F L 0 0 H s
icenza - Cosenza - . .
23° giornata | 15/02/2022 :Y?;i%frlﬁ]zogélllf iﬁ?‘e’é’an % - SERVICE DE
Azt - Lsese travolge con 4 reti i friula- lnSta I I atlo n PHOTOGRAPHIE POUR
BRI = el ni. Nelle parti basse della TOUTE OCCASION

de hois franc
MIRANDA - 514-272-0519

Cosenza - Perugia
Cremonese - Parma
Crotone - Brescia
Frosinone - Como
Pisa - Vicenza
Pordenone - Cittadella
Spal - Reggina
Ternana - Monza

classifica, 1’unico successo €
quello della Reggina che vin-
ce il derby (e scontro diretto)
col Crotone grazie ad un gol

LEGA PRO m

514 886.9581

sarabaronephotography@gmail.com

LEGA PRO m

q SUDTIROL B MODENA c
LECCE 42 G’RONE PADOVA 55 G’RONE REGGIANA 59 G’RONE CATANZARO 45
CREMONESE a 26° giornata | 13/02/2022 FERALPISALO' 49 26° giornata | 13/02/2022 VIRTUSENTELLA 45 262 giornata | 13/02/2022 AVELLINO 45
PISA a1 Albinoleffe - Triestina 11  RENATE 49 Ag. Montevarchi - Carrarese 1-0 CESENA 45 Avellino - Monterosi 2-0 V.FRANCAVILLA 44
BRESCIA 40 Juventus U23 - Mantova 30 |Ecco 35 Cesena - Grosseto 33 MATELICA 42 Catania - Picerno 0-1  moNoPOLI 43
- Fi - Fermana - Vis Pesaro 1-1 Fidelis Andria - Catanzaro 0-1
MoNze &5 Lecco - Florenzuola ¥1 piacENzA 35 = PESCARA 2 : : PALERMO a2
BENEVENTO 37 Legnago - Giana Erminio 0-0 Gubbio - Olbia 11 Latina - Turris 31
Piacenza - Pergolettese 3-0 TRIESTINA 35 Imolese - Matelica 02 GUBBIO 32 Messina Acr - Foggia 11 TURRIS 39
FROSINONE 37 Pro Sesto - Feralpisalo’ 01  JUVENTUS U23 35 Lucchese - Modena 0-0 VIS PESARO 32 Monopoli - Bari 0-0  PICERNO 36
PERUGIA 34 istoiese - Si . - -
Seregno - Padova 1-2 PRO VERCELLI 33 Pistoiese - Siena 11 SIENA 31 Paganese - Campobasso 241 LATINA 35
ASCOLI 33 Sudtirol - Pro Vercelli 1-0 Reggiana - Pescara 2-0 Palermo - Juve Stabia 3-1
CITTADELLA 32 Trento - Renate 0-2 MANTOVA 28 Virtus Entella - Pontedera 1-0 CARRARESE 30 Potenza - Vibonese 4-2 TARANTO 34
PARMA 28 Virtusvecomp V. - Pro Patria 0-2 ALBINOLEFFE 28 Viterbese - Teramo 2-3 LUCCHESE 29 Taranto - V. Francavilla 0-0 FOGGIA 33
cOMO 28 27 2 giornata \ 16/02/2022 VIRTUSVECOMPV. 27 272 giornata \ 16/02/2022 OLBIA 29 272 giornata \ 16/02/2022 JUVE STABIA 33
TERNANA 28 Feralpisalo’ - Pro Vercelli TRENTO 27 Carrarese - Imolese PONTEDERA 29 Campobasso - Monopoli CATANIA 29
REGGINA 26 Fiorenzuola - Trento PRO PATRIA 27 Grosseto - Viterbese TERAMO 28 Catanzaro - Paganese CAMPOBASSO 27
SPAL 23 Giana Erminio - Sudtirol FIORENZUOLA 2 Matelica - Cesena . FERMANA 25 Fidelis A'ndrla - Potenza MONTEROSI 27
Juventus U23 - Piacenza Modena - Aq. Montevarchi Foggia - Palermo
ALESSANDRIA 22 Mantova - Seregno PERGOLETT. 26 Olbia - Reggiana AQ. MONTEVARCHI 25 Juve Stabia - Catania PAGANESE 26
COSENZA 19 Padova - Lecco SEREGNO 25 Pescara - Virtus Entella IMOLESE 23 Monterosi - Messina Acr MESSINA ACR 23
CROTONE 14 Pergolettese - Legnago GIANA ERMINIO 23 Pontedera - Gubbio GROSSETO 21 Picerno - Latina POTENZA 21
o~ . R Turris - Bari
VICENZA 12 FIiD PR - D SRsiE PRO SESTO 20 Siena - Fermana VITERBESE 21 s - ar FIDELIS ANDRIA 19
PORDENONE 12 Renate - Albinoleffe Teramo - Pistoiese Vibonese - Taranto
Triestina - Virtusvecomp V. LEGNAGO 20 Vis Pesaro - Lucchese PISTOIESE 20 V. Francavilla - Avellino VIBONESE 16
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Olimpiadi invernali: prime VIVd

medaglle per Italia e Canada :
o streaming tv

l'avventura dell'Italia e del
Canada alle Olimpiadi in-
vernali di Pechino. Al mo-
mento di andare in stampa,
lunedi pomeriggio, sono
cinque le medaglie finora
conquistate dagli Azzurri
(ma saliranno a 6, perché
si disputera la finale di
curling doppio misto in cui

gli azzurri vanno a caccia Il primo servizio di streaming

di un risultato storico). Il .
prin]o oro € arrivato hzne_ m u ltl C u lt u ra le d e l Ca na d a
di, con Arianna Fontana
nello short track, 500m

donne. Poi tre argenti (nel pattinaggio di velomta 3.000 metri - da Francesca Lollobrigida -, nella

staffetta mista di short track e nello sci alpino con Federica Brignone) ¢ un bronzo (Domlmk

Fischnaller nello slittino maschile). L’obiettivo della spedizione azzurra ¢ di conquistare piu di

10 medaglie, il bottino dell’ultima olimpiade invernale in Corea del Sud. Anche il Canada ha un

bottino di 6 medaglie al momento di andare in stampa: un oro (Max Perrot nel Slopestyle), un

argento (Mikaél Kingsbury nello sci acrobatico) e 4 medaglie di bronzo (Kim Boutin nei 500

metri short track, la squadra canadese nel salto con gli sci squadra mista, Isabelle Weidemann

nel pattinaggio di velocita 3000 m, Mark McMorris nel Slopestyle). Con queste medaglie, il

Canada ha sorpassato le 200 medaglie vinte nella sua storia delle olimpiadi invernali.

28

RADIO ITALIANA

MEDIASET

"“ 42 MEDIASET  TGCOM24

I' TAL

| programmi e i canali che ami.
Per meno e senza abbonamento cavo.

VITTORIA
ZORFINI

LUNEDI MARTED] A GIOVED] l.tm!n x ‘,;"um VEMERD]
15:00 - 18:00 15:00 - 18:00 15:00 - 18:00

FNENGY A AN QN e cosin prove st

IVAN ciuiA MAI.IRO VITTORIO ROBERTO MARIO MIKE
RESTELLI | VERTICCHIO GIORDANO = RANTUCCI LIPARI MELINO E E
LA

LUNED] & VENERO! | GIORNALISTA | GIORNALISTA | — WARTEBI | LUNLGI A YENERD) 21oVED] T MERCOLERT
06:00 - 10 14:00 - 15:00 @ 05:00 - 06:00 14:00 - 15:00 | 14:00 - 15:00
'-‘

';5‘ V- i
CFMB.CA OlE s

e .ca
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PICCOLI ANNUNCI

ﬁ 514 253.-2332 Fax: 514 253.6574

20 PAROLE 25$

Per ogni parola in piu: 75¢

DAL LUNEDI AL VENERDI, DALLE ORE 9:00 ALLE 17:00

AFFITTASI 32 20 PIANO

A MONTREAL-NORD
Con balcone davanti e grande ter-
razzo dietro. Salotto, camera da letto
chiusa e cucina. Con attacco lavatri-
ce e asciugatrice. Bagno rinnovato.
Non animali e non cigarette. Zona
tranquilla sulla strada Prieur, angolo
Roma. 700.00$/messe. Chiamare al
514-962-4800

Affittasi a Villeray—Saint-Mi-
chel—Parc-Extension.
4%2 a 1200.00$ e un 3 %2 a
980.00$. Tutto rinnovato.
Vicino I'ospedale Jean-Talon e la
Metro Fabre. Chiamare Maria al
514 910-8339.

Per acquistare
uno spazio pubblicitario
chiamate
al 514 253-2332
o scriveteci un e-mail
all'indirizzo
journal@cittadino.ca

CERCASI

Una coppia pensionata cerca
5 %2 al primio piano, nel quartie-
re di St-Léonard, Anjou, Villeray
o Rosemont. Contattare Sergio
al 514-962-4800.

CERCASI VENDITORE/VENTRICE.
Con esperienza nella vendita al det-
talgio. Chiamare al 514-389-7759

PASTICCERIA CERCA AIUTO PA-
STICCERE. Tempo parziale e tempo
pieno. Chiamare Henrial 514 891-8164

Cercasi parrucchiere, uomo o
donna, con esperienza, a tem-
po pieno o parziale. Salon Varia-
tion, 7373 Langelier, Carrefour
Langelier. Chiamare al 514-256-
5551 e chiedere di Sam.

SEGUITECI
ANCHE ON LINE

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!
SHAMAN

| Conosco i segreti del successo e so come
risolvere le difficolta e I'impossibile.

HEALER BY BIRTH

. Restituisco la persona
amata indipendentemen-
te dalle circostanze e dalla
distanza che vi mantiene
lontani

. Tratto tutti i tipi di
malattie, cattive abitudini
(droga o alcol) e influenze
negative.

100%
Guaranteed

AL 'TH, MO

Grazie ai POTENTI RITI DI SHAMAN mi
sto godendo i miei nipoti. Dopo una

crisi di alta pressione che ho avuto a

. Scaccio gli spiriti maligni

. Risolvo piccoli problemi

causa del divorzio di mia figlia quando
suo marito ha deciso di separarsi. Erano
soprattutto i bambini a preoccuparmi
perché mia nipote chiedeva se il loro

papa amasse ancora la madre. Ho chie-

. Purifico case e uffici

sto allora consigli per il suo caso. Voglio

quindi ringraziare publicamente lo SHA-

. Rivelo il volto del tuo
nemico

MAN per avermi fatto capire con i fatti
cosa stava succedendo e per aver trova-

to la soluzione per la relazione

Sono il VERO SHAMAN,
IIGURU

Nessun margine di errore,
39 anni di esperienza!

di mia figlia. BARTHOLOMEW

914-913-9439

VENDESI
Smith Machine

Professionale
In ottime condizioni

In ottime condizioni

Attrezzatura
multifunzione

per allenamento.

Di marca 'Quantum.
Tutto in acciaio.
1250.00 S NEGOZIABILE
Chiamare Marco al 514 726-8042

CLICCA
MI PIACE

SULLA PAGINA
FACEBOOK

Cittadino
Canadese

Badante italiana con esperienza
OFFRESI per accudire anziani a domi-
cilio. Chiamate Maria a 514 346-2300

BADANTE ESPERTA A PAGAMEN-
TO e con licenza, blocchi di 4 ore,
orari fissi con ricevuta. Soggiorni
nel fine settimana. Le lingue par-
late e scritte sono italiano, fran-
cese e inglese. Tutte le Comunita
culturali sono benvenute. Non
sono forniti servizi medici.
Al momento non sono pre-
visti soggiorni serali e 24/7.
Chiamare al 514 561-5190. Email:
nadiainmtl@hotmail.com

Per affittare
appartamenti o locali
commerciali e trovare buoni
inquilini rapidamento,
C’e un solo
nome da ricordare

ANGELO CECERE
514-661-5875

ITALIANO TUTTOFARE con espe-
rienza esegue lavori diristruttura-
zione interna ed esterna, pittura,
ceramica, cemento e rifiniture. In-
stallazione porte, finestre, rampe,
balconi, manutenzione e riparazio-
ni generali. Massima disponibilita
e serieta. Info : 514 431-9161.

INCOME TAXTP1-T1
Per lavoratore autonomo.
Chiamare Anna al 514 325-5705

CENTRO D’AIUTO
Al PROPRIETARI

Consultazione gratuita peri membri
Per risolvere conflitti fra inquilini e
proprietari, per scrivere lettere, av-
visi come“mise en demeure", formu-
lari per aumento di affitti, 'riprese’
di alloggi, contestazioni di avvisi di
"sous-location" o "cession de bail",
inchieste di credito "despistage" e
"recouvrement de loyer’, chiamate
al 514-661-5875 .

TRADUZIONI,
CORSI, EDITORIA
E CERIMONIE
IN ITALIANO

Contattate

Vittorio
514-794-8224
vittorio.giordano@hotmail.it

CERCASI PERSONA LAUREATA
IN ITALIA in Storia, in Lingue o in
Comunicazione per svolgere lavoro
giornalistico e marketing.
Gliinteressati devono chiamare
al 514 893 2922 e inviare il cv a:
bgiordano@cittadino.ca

SOLUZIONI
PAROLE
CROCIATE

2 FEBBRAIO

RESIDENZA 55+

3% e 4" disponibile a partire da $1,314 tutto incluso
Pian terreno con terrazzo disponibile oppure piani superiori con balconi
« Ascensore

« Parcheggio interno e esteriore

- Grande sala da pranzo e sala di soggiorno

« Nel sotto suolo c’e@ un armadietto di 6 x 8 piedi disponibile

Farmacia, infermiere e servizio medicale d'urgenza sul posto

Negozio tipo dépanneur sul posto e salon di parrocchiera sul posto
grande terreno con giardini, fiori e alberi con banchi per pace e tran-
quillita fandovi una vera fuga dalla folla caotica che stiamo vivendo .

Angelo 514-661-5875

PAROLE CROCIATE

W

ORIZZONTALI: 1.
9. Santo Padre -
13. Lo fa l'uccello - 14. Una manovra in porto -

L’ala del cappello - 5. Sfido la Sfinge -
11. Li emette il lupo - 12, Non pit in carica -
18. L'imma-
Uno Stewart can-
24, Pecore e capre - 26. De-

gine del pope - 20. Il Turner della CNN - 21.
tante - 22. Parente consanguinea -
sinenza da minerali - 27. Il popolo da cui discendiamo - 29. I-
niziali di Guecini - 30. Asti - 31. Usano colori e stucchi - 32. Li-
berare da un impegno - 34. Varieta di farina - 35. Chiedere...
a Gesu - 36. Il cuore di Otello - 37. E’ noioso senza vocali -
38. Elogiata - 40. Sono uguali nel quadrato - 42. Un caso non
comune - 44, Non edotte - 46. La fine del corso - 47. [ minu-
ti d'un round - 49. L’Onnipotente - 50. Cartella di documenti.

VERTICALI: 1. Uno Stato del Nordafrica - 2. Atterra verti-
calmente - 3. Un effetto del caldo e della fatica - 4. Una lu
centezza lunare - 5. E’ verde nell'infanzia - 6. Ha poteri dispo-
tici - 7. Condonare i peccati - 8 Un’Anna cantante - 10. Por-
tentosi, miracolosi - 15. Quando si beve, fuma - 16. 1l verso del
grillo - 17. Fare un paragone - 19. Un collega di Marcello Lip-
pi - 23. Strappare, stracciare - 25. Forniscono tenere fettine -
28. Fa perdere il controllo - 31. Cerca di eluderla il contrab-
bandiere - 33. Ortaggio da pinzimonio - 35. Una coperta per le
gambe - 39. Artistico soprammobile - 41. 5i stendono su carta
bollata - 43. Precede... Angeles - 45. Mezzo giro - 48. L'erbio.
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L'EQUIPE

NANCY
FORLINI

Courtier immobilier agréé TEAM

RE/MAX SOLUTIONS

Agence Immobiliére

La SOLUZIONE Per Tutte Le
VOSTRE TRANSAZIONI 2022

REPENTIGNY

e . SN —

g

VALMONT SUR PARC SuU ONDO LUMINOSO BEL CONDO DI 1 024 PC ECCELLENTE OPPORTUNITA D’AFFARI
» COTTAGE LUSSUOSO IN QUARTIERE AMBITO |. pjANO TERRA. 2 GRANDI CAMERE « UNITA DI 3 CAMERE SITUATA AL 2° PIANO « CASEIFICIO BEN ATTREZZATO IN UNA STRADA
* 4 CAMERE AL PRIMO PIANO, NUMEROSE RISTRUTTURAZIONI EFFETTUATE | + CONCETTO ARIA APERTA, GRANDE BALCONE | . biATICATA
3+1 SALE DA BAGNO . . ; « SITUATO IN UN QUARTIERE FAMILIARE, BUONA
 BEL CORTILE CON TERRAZZA E PISCINA | * BALCONI DAVANTI E DIETRO, « ECCELLENTE POSIZIONE B
INTERRATA PARCHEGGIO ESTERNO VICINO Al SERVIZI DA e
PREZZ0: 859 000 $ PREZZ0: 299 900 $ PREZZO0: 389 900 $ PREZZ0: 115 000$ + TPS/TVQ

TERRASSE-VAUDREUIL

e

 iagg b ] __‘L 1_._,.. " \ l il o = i1 | £ ! 1 . " v o3
AFFITTASI SUPERBO CONDO MAGNIFICO CONDO LUMINOSO | BEL DUPLEX IN BUONA POSIZIONE VERO ANGOLO PARADISIACO
« UNITA MODERNA SITUATA AL 7° PIANO « PIANO TERRA, CONCETTO ARIA APERTA . :R‘Elegll;ggé’ﬂﬂl’ﬁlETﬂﬁlﬂ OCCUPANTE/ « LUSSUOSA DIMORA DALLE RIFINITURE ELEGANTI
« 2 CAMERE DA LETTO « NUMEROSE RISTRUTTURAZIONI + SPAZIOSO RDG CON SOTTOSUOLD + 5 % AL 10 Piano | * SITUATA A BORDO DELLA BAIA DI VAUDREUIL
« PARCHEGGIO INTERNO. CANTINA EFFETTUATE « BELLO E GRANDE CORTILE SUL RETRO » CALMA E PRIVACY A QUALCHE MINUTO
’ « PARCHEGGIO ESTERNO, RIPOSTIGLIO PRIVATO | ' ~on TERRAZZO DALLA CITTA
PREZZ0: 1 600 $ / MESE PREZZ0: 285 000 $ PREZZ0: 779 000 $ PREZZ0: 1 975 000$

RE/MAX- §514-303-9777

SoLUTION

NANCY FORLINL. -/

JLUTIONS| 5355 Jean-Talon Est, Montréal et
WWW.NANCYFORLINI.comy EmE
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LE REPOS SAINT-FRANCOIS D’ASSISE

Complimenti alla signora Waria %orabito,

vincitrice del concorso di San Valentino
“La canzone del cuore “ sulle onde di CFMB
a “Buon Pomeriggio con Ivana”

-

Colgo l’occasione di ringraziare tutti coloro
che hanno partecipato al Concorso e vi auguro
una bellissima settimana...

Delegata alle comunicazioni

% Signora Ivana Bombardieri

%

Q?’

ij Sinceri ringraziamenti alla ‘%
4

L ,

\ per avere organizzato questo, /4
‘\\ﬁ magnifico concorso di /| ;/

Radisson
RSFA.CA
TERESA DI PALMA MELCHIOR 514 236-2011 ﬂ

]|
5 LE REPOS SA]NT—FRAN(;OIS D'ASSISFE
6893, RUE SHERBROOKE EST, MONTREAL QC HIN 1C7  Longeler



