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Importing Ltd

Il Taleggio, il Mascarpone, il Piave,
il Montasio, l'Asiago d'Allevo,
Asiago pressato.

Il famoso Savello di Roma il Boncacio di Roma.

La famosa Mozzarella
di Bufala Campana, 

la Burrata della Puglia 
con arrivi 
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Il Moliterno al Tartufo, il Pecorino Romano DOP, Fiore Sardo DOP.

Il Pecorino Calabrese Tre Monti.

Il nostro
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il Parmigiano Reggiano Rossi sono anche disponibili in confezioni da 1 kg grattugiato fresco.

Il Parmigiano Reggiano
Rossi stagionato
da 24 a 30 mesi
e il Grana Padano
Rossi.

Il Campitello di Sicilia, il Rugantino,
 il Cacio Ragusano, il Pepato e

il Canestrato siciliano.

Il Brigante di Sardegna di capra e di pecora,
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il Medoro una bontà unica, la ricotta Toscanella 
di pecora.
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PRIMO PIANOL’OPINIONE di Claudio Antonelli onisip@hotmail.com

Per fare un bilancio di certe scelte fatte dai singoli governi in 
relazione al coronavirus, e poter dire che sono state opportune, 
occorrerà aspettare la fine dell’epidemia. Su questo virus, infatti, 
si conosce ancora poco.

A vedere che l’Italia, dopo tutto, tiene, si sarebbe tentati 
di dire: “Il carattere nazionale è più forte della pandemia”. Si 
dovrebbe, invece, dire: “Il Paese tiene, nonostante il carattere 
nazionale”.

Avevo inizialmente scritto: “Tra i pochi effetti positivi del 
coronavirus vi è l’alt al continuo parlare, accusare, polemizzare, 
bizantineggiare, ricamare sul nulla di tanti nostri politici, marci 
fradici di opportunismo, ideologismo, spirito di parte. Lo spettro 
della morte ha avuto ragione della loro inutile logorrea intrisa 
di falsi moralismi. E così è stato sospeso anche lo squallido 
spettacolo dei rumorosi talk show pieni di urlanti primedonne 
in possesso della verità. Speriamo che duri… Non certo il co-
ronavirus, ma la sospensione del teatrino fatto di chiacchere, 
accuse, polemiche su tutto e sul nulla. Non dovrei dirlo, ma 
non essendo io un tifoso, anche la tregua del calcio sia quello 
giocato sia soprattutto quello parlato mi ha arrecato un certo 
sollievo. Mi dispiace solo per tanta gente che non avrà cosa di 
cui parlare…”

Ma ecco che le polemiche, con le esasperanti discussioni 
urlate in cui ognuno vuol aver a tutti i costi ragione, riprendono 
gagliardamente nel Belpaese. Le classiche contrapposizioni Sud 
vs Nord, leghisti vs compagine al potere, e i vari clan schierati 
gli uni contro gli altri, si sono ricostituite dopo una breve sosta 
in questo Paese mal riuscito sul piano unitario e che versa in 
un perenne clima da guerra civile; una guerra trasposta, però, 

su un palcoscenico da avanspettacolo.
Un certo Sud nostalgico dei Borboni si compiace del di-

sastro da virus avvenuto nel “virtuoso” Nord. Un mio amico 
napoletano, ex votante comunista, tuttora nostalgico del comu-
nismo sovietico e anche di quello maoista ma oggi soprattutto 
mondialista e amante del Diverso (un diverso, però, che sia al 
cento per cento straniero) mi ha confessato al telefono: “Non 
mi dispiace che in Lombardia siano morti in tanti. Loro sono 
populisti, sovranisti, leghisti. Hanno tanto insultato il Sud e 
adesso sono i più colpiti dal coronavirus. Pagano, inoltre,  anche 
il prezzo del loro inquinamento…”. Sono rimasto turbato da 
una simile dose di disgustoso spirito antitaliano.

Solo qualche attimo prima, nella pacata discussione che 
avevo avuto con lui, gli avevo detto che tra i mali italiani vi è 
l’inesistenza di un normale amor patrio. Non credo che il mio 
amico avesse capito, parlando io di cose per lui astruse.  Patria, 
patriottismo sono parole incomprensibili per il progressista, 
buonista, globalista italiano, il quale immancabilmente “non si 
sente italiano” e  si considera “cittadino del mondo”. Ebbene, 
questo mio vecchio amico d’infanzia, dalle idee contrapposte 
da sempre alle mie, e con il quale quasi sempre riesco ad evitare 
le discussioni, ha dimostrato con quella frase – ma di ciò non 
si è reso conto – che gli odi civili, il settarismo, il tribalismo, 
il familismo amorale, il campanilismo, l’ideologismo sono tra 
i grandi mali di un paese al quale il coronavirus, che una volta 
superato potrebbe dopo tutto  cambiare in meglio tante cose, 
non farà probabilmente un baffo, perché è facile prevedere che 
nel bene e nel male – e soprattutto nel male  –  tutto riprenderà 
come prima.

Caratteri nazionali e coronavirus

WASHINGTON - Il presidente USA Donald Trump ha sospeso  
l’immigrazione negli Stati Uniti per 60 giorni, congelando di 
fatto le carte verdi, ovvero i permessi di residenza permanenti, ma 
non i visti di lavoro temporanei. L’annuncio senza precedenti del 
Presidente americano è arrivato nei giorni scorsi, mentre il Centers 
for Disease Control and Prevention mette in guardia contro una 
seconda ondata di coronavirus che rischia di essere devastante. La 
decisione affonda le radici nella politica dell’America First e si basa 
su una logica economica: “Così aiuteremo gli americani disoccu-
pati mettendoli in prima linea” per la caccia a un posto di lavoro, 
ha spiegato Trump. “Sarebbe sbagliato sostituirli con immigrati 
che arrivano dall’estero”, ha aggiunto il presidente, avvertendo 
che eventuali modifiche al provvedimento dipenderanno “dalle 
condizioni economiche del paese” fra 60 giorni.  Intanto, lunedì 27 
aprile, Tennessee e Mississippi si sono uniti ad altri Stati che hanno 
cominciato a riaprire alcune attività, come Georgia, South Carolina, 
Oklahoma e Alaska. Ma a spingere ci sono anche Colorado e Min-
nesota, guidati da governatori dem. Così come il Montana, che ha 
consentito anche la riapertura delle chiese, con il distanziamento 
sociale, mentre ristoranti e scuole ripartono il 7 maggio.

Usa,
Trump ferma
l’immigrazione
per 60 giorni

http://www.cittadino.ca
http://www.toitureuni-que.com/
mailto:onisip%40hotmail.com?subject=
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EMERGENZA CORONAVIRUS
Dati aggiornati alle ore 15:00 di martedì 28 aprile 2020

VERSIONE

TELEMATICA

OTTAWA/ROMA - Avanti, 
ma con prudenza. È questo lo 
slogan che riassume lo spirito 
che in queste ore sta animando i 
governi di Canada e Italia, decisi 
a ripartire, ma con moderazione, 
a tappe, senza forzare, senza cor-
rere inutili rischi che potrebbero 
compromettere il distanziamen-
to sociale, che ha permesso di 
abbassare la curva dei contagi 
e, quindi, di non sovraccaricare 
i reparti di terapia intensiva degli 
ospedali. 

Trudeau: il virus ha rallentato 
la sua corsa. Nella consueta 
conferenza stampa del martedì, 
il Primo Ministro canadese Ju-
stin Trudeau ha annunciato che 
il Covid19 ha rallentato la sua 
progressione nel Paese. Secondo 
gli ultimi dati, in Canada sono 
49.025 i casi confermati, mentre 
sono 2.766 i decessi. L’Agenzia 
di Sanità Pubblica stima che 
potrebbero esserci tra i 3.277 
ed i 3.883 morti nel Paese entro 
il 5 maggio, con i contagi che 
potrebbero variare tra 53.196 
e 66.835. Numeri che ripren-
dono lo scenario di “controllo 
più serrato dell’epidemia”. In 
caso di allentamento delle mi-
sure, i morti potrebbero salire a 
222.000. Nel peggiore dei casi, 
se l’80% della popolazione fosse 
contagiata, 355.000 canadesi po-
trebbero perdere la vita. Fiducia, 
quindi, ma senza affrettare i tem-

Québec e Italia
provano a ripartire
Via alla fase 2, tra limitazioni e divieti

pi. Un avvertimento per diverse 
Province, come il Québec, che 
ha annunciato dei programmi di 
graduale riapertura delle scuo-
le e delle attività produttive.  
“Stiamo affrontando una delle 
crisi di salute pubblica più gravi 
nella storia del nostro Paese. Se 

rinunciamo troppo rapidamente 
alle restrizioni, c’è il rischio di 
sperperare tutti i progressi fatti 
grazie al distanziamento socia-
le”, ha avvertito Trudeau. Nei 
giorni scorsi, tra l’altro, Ottawa 
aveva messo in guardia sull’ipo-
tesi dell’’immunità di gregge’. 

La tesi, cioè, che sostiene la cre-
azione di una sorta di immunità 
generalizzata quando una certa 
percentuale della popolazione è 
entrata in contatto con il virus, 
sviluppandone gli anticorpi. A 
livello scientifico, infatti, come 
ribadito dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità, non esiste 
alcuna certezza. “L’idea che si 
possa generare una immunità na-

turale – ha sottolineato Theresa 
Tam, responsabile della Sanità 
pubblica canadese – è qualcosa 
che non dovremmo prendere 
sotto gamba. Dobbiamo, anzi, 
avere la massima cautela verso 
questa ipotesi”. Dal punto di 
vista più strettamente economi-
co,  Trudeau ha annunciato la 
creazione di un fondo pari a 9 
miliardi di dollari che permetterà 
agli studenti dei College e delle 
Università di poter usufruire 
di un reddito mensile di 1.250 
dollari.  Allo stesso tempo, Ot-
tawa ha creato un programma 
di sussidi per le aziende e gli 
esercizi commerciali, per il pa-
gamento degli stipendi dei loro 
dipendenti: il governo pagherà 
il 75% dei salari, mentre i datori 
di lavoro dovranno accollarsi il 
restante 25% per le prossime 
16 settimane. Già oltre 44 mila 
le domande. Infine, il gover-
no canadese ha ufficializzato 
lo stanziamento di 1,1 miliardi 
per finanziare la ricerca contro 
il Covid19.

In Québec Legault riapre le scuole e le imprese. Nel frattempo, 
però, le Province hanno fretta di ripartire. Il Premier del Québec, 
François Legault, in particolare, ha già annunciato il programma 
graduale di riapertura delle scuole. Lunedì 11 maggio toccherà agli 
istituti primari, ad eccezione di quelli che si trovano nell’area di 
Montréal, obbligati a pazientare fino a martedì 19 maggio. I genitori 
non saranno obbligati a portare i figli a scuola: la loro sarà una scelta 
facoltativa. Gli insegnanti potranno portare delle mascherine, anche 
artigianali, e gli allievi in classe non potranno essere più di 15. Le 
scuole secondarie, i cégeps e le Università, invece, resteranno chiusi 
fino a settembre: gli studenti concluderanno l’anno scolastico attra-
verso i corsi a distanza. Per quanto riguarda gli asili, dal 4 maggio 
quelli di emergenza saranno accessibili anche ai figli di chi lavora nel 
settore dell’istruzione. A partire da lunedì 11 maggio, invece, tutti i 
genitori che lavorano in settori considerati essenziali – ad eccezione 
della regione di Montréal - potranno portare i propri figli all’asilo. Da 
martedì 19, avranno questa possibilità anche i residenti della regione 
di Montréal, a patto che svolgano attività giudicate prioritarie. Gli 
insegnanti, in questo caso, saranno obbligati a portare una masche-
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OTTAWA - Chi viaggia in ae-
reo è ora obbligato ad indossare 
la mascherina durante gli spo-
stamenti negli aeroporti cana-
desi e a bordo degli stessi voli. 
Le nuove regole sono in vigore 
dal 20 aprile e si applicano in 
tutti i voli in arrivo o in partenza 
dal Canada, così come in tutti 
gli aeroporti canadesi. Le mi-
sure di distanziamento sociale 
dovranno essere rispettate du-
rante gli spostamenti all’interno 
dell’aeroporto. Ci sono alcune 
eccezioni: i bambini con meno 
di due anni ed i passeggeri con 
difficoltà respiratorie non legate 
a COVID-19 non hanno biso-
gno di indossare la maschera. 
Durante il volo, i passeggeri non 

Il Dr. Walter Ricciardi: “Il virus non resiste al caldo”
ROMA, (Leggo.it) - Il caldo può uccidere il coronavirus? Una nuova speranza viene da uno studio americano, citato dal consulente 
del Ministro della Salute, il Dr. Walter Ricciardi, rappresentante italiano presso l’Oms, in un’intervista rilasciata al quotidiano 
La Stampa. Secondo questo studio, il virus al sole con 24 gradi scompare in due minuti, e soffrirebbe terribilmente l’umidità. 
“Uno studio, presentato il 24 aprile dal sottosegretario alla sicurezza interna Usa alla Casa Bianca, dimostrerebbe che il virus 
soffre il caldo umido. Al chiuso, con 24° e 20% di umidità, può resistere su una superficie per 18 ore; con 35°e un tasso di umidità 
dell’80%, la sua permanenza non supera l’ora. Se poi si è al sole, bastano 24° e lo stesso livello di umidità perché scompaia in 
due minuti”, ha dichiarato Ricciardi. “Poi vedremo a giugno, quando con il caldo umido il virus potrebbe attenuarsi”. Significa 
che quest’estate potremmo mollare la presa? “Assolutamente no – ha sottolineato Ricciardi - perché il virus circolerà lo stesso e 
dovremo continuare a rispettare le regole igieniche e sul distanziamento. Però potremo conviverci meglio”.

Italia: dal 4 maggio via alla 
fase 2. La fase 2 annunciata e 
illustrata dal Premier Giuseppe 
Conte, nella conferenza stampa 
nella serata del 26 aprile, si arti-
cola in un calendario che allen-
terà progressivamente le misure 
di restrizione per il contrasto 
al contagio da coronavirus. La 
data di partenza è fissata per il 4 
maggio, per arrivare, con aper-
ture graduali, fino al 1° giugno, 
data nella quale, però, non ci 
sarà ancora una riapertura totale: 
resteranno fermi cinema, teatri, 
discoteche, concerti, ovvero i 
luoghi di aggregazione dove è 
più alto è il rischio di contagio. 
Per queste riaperture ci sarà an-
cora da aspettare. Resta fissa 
una parola d’ordine, ribadita dal 
premier Conte, per evitare che la 
curva dei contagi torni fuori con-
trollo: il distanziamento sociale, 
con il divieto di assembramento 
che resta in vigore. E con l’ob-
bligo di indossare la mascherina 
nei luoghi chiusi. 
Il 27 aprile sono già riparti-

te le attività produttive e in-
dustriali prevalentemente vo-
tate all’export ed i cantieri per 
carceri, scuole, presidi sanitari, 
case popolari e per la difesa 
dal dissesto idrogeologico; così 
come il commercio all’ingrosso, 
funzionale ai settori dell’export 
e all’edilizia .
Dal 4 maggio ci si potrà tornare 
a muovere nella propria Regio-
ne di residenza. Ma saranno 
consentiti “solo gli spostamenti 
motivati da comprovate esigenze 
lavorative o situazioni di neces-
sità o per motivi di salute”. Per 
spostarsi in un’altra Regione 
bisognerà invece avere “com-
provate esigenze lavorative, di 
assoluta urgenza, ovvero per 
motivi di salute”. 
Dal 4 maggio ripartono tutte 
le attività del settore manifat-
turiero, tessile, moda, industria 
automobilistica, comparto del 
vetro, costruzioni. Si rimettono 
in moto anche il commercio 
all’ingrosso e i cantieri priva-
ti. Bar e ristoranti resteranno 

Mascherina obbligatoria in aeroporto e a bordo

 I NUMERI 
Positivi e deceduti (dati aggiornati al 28 aprile, ore 13:30)

Montréal:  12 486 casi  •  983 morti
Québec:  25.757 casi  •  1625 morti
Canada:  49.025 casi  •  2.766 morti
Usa:   1.013.557 casi  •  57.049 morti
Italia:   201.505 casi  •  27.359 morti
Mondo:   3.094.841  •  213.433 morti

rina, che sarà fornita dal governo, visto che sarà difficile rispettare 
il distanziamento sociale. Importanti aperture anche sul fronte delle 
attività produttive. I cantieri edili, le aziende del settore manifatturiero 
e gli esercizi commerciali con ingresso esterno (e non quindi quelli 
nei centri di acquisto, che resteranno chiusi) potranno riaprire gra-
dualmente a maggio, secondo il piano presentato martedì dal Premier 
François Legault e dal suo Ministro dell’Economia Pierre Fitzgibbon. 
La ripresa avverrà su base geografica e settoriale. Il commercio al 
dettaglio, in particolare, potrà riaprire il 4 maggio ovunque in Québec, 
tranne che nella grande regione di Montreal, dove bisognerà aspet-
tare l’11 maggio, quando potranno riaprire sia i cantieri edili che le 
aziende del settore manifatturiero, con alcune limitazioni riguardanti 
i lavoratori, che dovranno alternarsi e rispettare le distanze. A vigilare 
sulle misure sanitarie e igieniche, sarà la Commissione delle Norme, 
dell’Equità, della Salute e della Sicurezza al Lavoro (CNESST). I 
negozi di ferramenta ed i supermercati continueranno a restare chiusi 
di domenica. Fanno eccezione le farmacie, i dépanneurs, i distributori 
di benzina ed i ristoranti con servizi da asporto e consegna a domicilio. 
Resteranno ancora fermi l’industria della ristorazione, i parrucchieri ed 
i saloni di bellezza; così come l’industria della cultura e del turismo, 
come musei e alberghi.

dovranno indossare la masche-
ra mentre mangiano, bevono, 
assumono farmaci o quando la 
loro sicurezza potrebbe essere 
messa in pericolo. All’imbarco, 
ai passeggeri verrà chiesto di 
fare un passo indietro ad una 
distanza appropriata prima di 

rimuovere la maschera per ve-
rificare l’identità ed essere au-

torizzati a salire a bordo. Stessa 
procedura per l’area doganale. 

ancora chiusi, ma sarà consen-
tito andare a comprare cibo da 
asporto, da consumare a casa o 
in ufficio. Potranno riaprire par-
chi, ville e giardini pubblici. Via 
libera anche agli allenamenti dei 
professionisti per le discipline 
individuali. Per quanto riguarda 
le cerimonie religiose, tornano 
a potersi celebrare i funerali, 
purché alla funzione non pren-
dano parte più di 15 persone con 
mascherine. Rimangono ancora 
ferme le Messe con la presenza 
fisica dei fedeli. Non si è fatta 
attendere la reazione dei Vesco-
vi: “Violata la libertà di culto”.
Il 18 maggio riparte il commer-
cio al dettaglio. Dovranno essere 
garantite le protezioni individua-
li e l’obbligo di distanziamento 
tra clienti. Potranno riaprire, 
quindi, i negozi di abbigliamento 
e di calzature, le gioiellerie e tutti 
gli altri esercizi commerciali di 

vendita al dettaglio, rispettando 
le regole di sicurezza. Sempre 
il 18 maggio riaprono i musei. 
Sempre rispettando le norme di 
sicurezza. Via libera agli alle-
namenti degli sport di squadra
La data giusta per riaprire i bar e 
i ristoranti potrebbe essere il 1° 
giugno. La ‘Federazione italiana 
pubblici esercizi’ ha approvato 
un protocollo che prevede: un 
metro di distanza tra i tavoli, 
porte di ingresso e uscita diffe-
renziate, pagamenti preferibil-
mente digitali al tavolo, pulizia e 
sanificazione. Anche per parruc-
chieri, barbieri, centri estetica e 
altre attività di cura alla persona, 
la data della ripresa è quella del 
1° giugno. Dovrà essere rispet-
tato il rapporto di uno a uno (un 
operatore e un cliente), andranno 
indossate mascherine e guanti 
e tutti gli strumenti dovranno 
essere sterilizzati.

http://www.cittadino.ca
http://www.marioconte.com/
http://www.sergiogreco.com
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ROMA - Il 25 aprile mattina, il Capo dello Stato Sergio Mat-
tarella si è recato da solo, con la mascherina e senza alcun se-
guito, all’altare della Patria per la festa della Liberazione, di cui 
quest’anno ricorre il 75° anniversario. In cima alla scalinata lo 
attendevano due corazzieri con la mascherina, che hanno portato 
una corona al sacello del milite ignoto, mentre un trombettiere 
dei carabinieri suonava “Il Silenzio”. Un omaggio intimo, in una 
forma quasi privata. Nessuna autorità, né civile, né militare, al 
seguito. Mattarella si è tolto la mascherina solo al momento della 
deposizione della corona. Poi se l’è rimessa, ed è ridisceso così le 
scale. Un’immagine potente e suggestiva. Come quella di Papa 
Francesco solitario, prima in via del Corso e poi a Piazza San 
Pietro. Due momenti simbolici che sono già storia. 

25 Aprile, Mattarella:
“Liberazione simbolo
di ripartenza”

Il capo dello Stato: “È una data fondatrice 
della nostra storia. Tutti sono chiamati a dare 
un contributo per ripartire dopo la pandemia. 
Insieme possiamo farcela. Chi è in prima linea 
a combattere il virus onora la Repubblica”

Il messaggio del Presidente della Repub-
blica. È, per la prima volta, una festa della 
Liberazione senza cortei, né manifestazioni pub-
bliche, né discorsi. Il Capo dello Stato era atteso 
quest’anno in Toscana, in uno dei luoghi delle 
stragi nazifasciste. “La pandemia ci costringe a 
celebrare questa giornata nelle nostre case”, ha 
affermato il Presidente con rimpianto. E così si è affidato a un 
discorso scritto, collocato per intero nella drammatica vicenda del 
coronavirus di questi mesi. “Fare memoria della Resistenza, della 
lotta di Liberazione, di quelle pagine decisive della nostra storia, 
dei coraggiosi che vi ebbero parte, significa ribadire i valori di li-
bertà, giustizia, e coesione sociale, che ne furono alla base, senten-

doci uniti intorno al Tricolore. L’Italia 
ha superato, nel Dopoguerra, ostacoli 
che sembravano insormontabili. Le 
energie positive che seppero sprigio-
narsi in quel momento portarono alla 
rinascita. Il popolo italiano riprese in 
mano il proprio destino. La ricostruzio-
ne cambiò il volto del nostro Paese e lo 
rese moderno, più giusto, conquistando 
rispetto e considerazione nel contesto 
internazionale dotandosi di antidoti 
contro il rigenerarsi di quei germi 
di odio e follia che avevano nutrito 
la scellerata avventura nazifascista”. 
Qual è il significato culturale e politico 
del 25 aprile? “È la data fondatrice 
della nostra esperienza democratica di 
cui la Repubblica è presidio con la sua 
Costituzione”, ha ribadito il Presidente. 

La fine della guerra “lasciò il posto a quella di cooperazione nella 
libertà e nella pace e, in coerenza con quella scelta, pochi anni 
dopo è nata la Comunità europea. Nasceva allora una nuova Italia, 
e il nostro popolo, a partire da quella condizione di grande soffe-
renza, unito intorno a valori morali e civili di portata universale, 
ha saputo costruire il proprio futuro”. La Resistenza è anche un 
pezzo decisivo della nostra identità repubblicana. “Nella nostra 
democrazia la dialettica e il contrasto delle opinioni non hanno 
mai, nei decenni, incrinato l’esigenza di unità del popolo italiano, 
divenuta essa stessa prerogativa della nostra identità. E dunque av-
vertiamo la consapevolezza di un comune destino come una riserva 
etica, di straordinario valore civile e istituzionale. L’abbiamo vista 
manifestarsi, nel sentirsi responsabili, verso la propria comunità 
ogni volta che eventi dolorosi hanno messo alla prova la capacità 
e la volontà di ripresa dei nostri territori”. Mattarella ha ricordato, 
quindi, i tanti morti del coronavirus. “Ai familiari di ciascuna delle 
vittime vanno i sentimenti di partecipazione al lutto da parte della 
nostra comunità nazionale, così come va espressa riconoscenza a 
tutti coloro che si trovano in prima linea per combattere il virus 
e a quanti permettono il funzionamento di filiere produttive e di 
servizi essenziali. Manifestano uno spirito che onora la Repub-
blica e rafforza la solidarietà della nostra convivenza, nel segno 
della continuità dei valori che hanno reso straordinario il nostro 
Paese”. Tra un po’ inizia per gli italiani la Fase 2. Il Quirinale, 
preoccupato per le gravissime conseguenze economiche, ha invi-

http://www.cittadino.ca
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Salve!  Sono Sylvia MARCOLINI, direttrice dei Patronati ENASCO 
e della CIAO Services. 

Mi occupo di pensionati, di Italiani in Québec e di servizi per la Co-
munità Italiana in generale. 
Ogni mese, cerco di darvi delle informazioni utili. 

Questo mese vorrei parlarvi dei cambiamenti dovuti alla pandemia internazionale.
1- I redditi richiesti dall’Italia per le pensioni INPS sono spostati a luglio.
2- I certificati di vita 2020 INPS si faranno ad agosto.
3- Per i certificati di vita ed i redditi da spedire in Francia, Svizzera, Belgio e Germania ci stiamo 
informando con i nostri colleghi Enasco degli uffici sul posto e vi sapremo dire a breve. Da parte 
di tutti i Paesi europei, comunque, le scadenze sono spostate all’estate.

Chiamateci pure ai numeri di telefono in basso: noi abbiamo dovuto chiudere le porte, per ora, 
ma rispondiamo al telefono, alle email e, se non rispondiamo sul momento, lasciateci un messaggio 
e vi richiameremo.

4- Per le Income Tax Canadesi e del Québec, la data limite è stata SPOSTATA: potete inviare 
le Income Tax entro il 1 giugno 2020 e pagare entro il 31 agosto 2020.

Sappiate che noi ci siamo organizzati per sbrigare le vostre pratiche anche a distanza, quindi 
telefonateci per sapere come fare.

I nostri 3 uffici dovrebbero riaprire il prossimo 4 maggio, seguendo misure igieniche stringenti e 
con ingresso individuale e limitato ad alcune aree dei nostri uffici, ma, se Dio vuole, saremo aperti 
per voi e risponderemo, perlomeno al telefono, a tutte le vostre domande.

Chiamateci per un appuntamento o per informazioni al numero in basso e...ANDRA’ TUTTO BENE!

6052, rue Jean-Talon Est, suite C, St-Léonard, -  Tél: 514 252 5041
7272 Maurice-Duplessis, suite 60, R.des Prairies -  Tél: 514 494-6902 

1658 Thierry / angolo Newman, Ville La Salle, -  Tel: 514 667-5592 

Agenzia immobiliare
Franchigia indipendente 
e autonoma di RE/MAX 
Québec inc.

Michelangelo
VACCARO

Uff 514 329-0000    Fax 514 328-9000
514 554-2987

Agente immobiliare

Email : info@mvaccaro.com  •  www.Mvaccaro.com

Per una casa a misura delle tue esigenze !
Per acquistare o vendere una proprietà, contattate:

Andra
tutto bene!

ITALIA

Contro COVID-19
la bassa tecnologia vince

La mancanza di preparativi per affrontare una pandemia 
come il coronavirus non è giustificabile, pandemia nota a tutti 
i governi del mondo dallo scorso dicembre. Forse i vari gover-
nanti speravano che tecnologia e scienza sarebbero venute loro 
incontro per risolvere il problema.     

Sfortunatamente, anche tecnologia e scienza erano poco 
preparate. Oltre all’assenza di vaccini e cure, non si conosce-
vano farmaci che potessero alleviare i sintomi e i test o tamponi 
diagnostici non si potevano effettuare in quantità sufficienti.

Per quanto riguarda la scienza, è comprensibile che alle case 
farmaceutiche non interessi tanto scoprire il vaccino contro il 
coronavirus, classificato ufficialmente come COVID-19, quanto 
sviluppare costosi medicinali per tenerlo a bada.

 La tecnologia non ha aiutato nemmeno con proiezioni 
e previsioni, anche a causa di molti dati non corretti, forniti 
specialmente dalla Cina, fonte della pandemia del COVID-19. 

 Le uniche cose che hanno funzionato per ridurre contagi e 
decessi sono stati principalmente quattro semplici accorgimenti 
di “bassa tecnologia”, che il presidente Usa Donald Trump chia-
ma “special weapons”: mantenere una distanza “sociale” di due 
metri tra le persone nei posti pubblici, l’uso delle mascherine, 
uscire di casa il meno possibile e lavarsi le mani.

A capire che in caso di epidemia bisognava tenere la di-
stanza tra persone ci si arrivò nel 1629 con la peste bubbonica. 
Le mascherine risalgono addirittura ai tempi di Marco Polo 
che descrisse come fossero usate dalla servitù dei reali cinesi 
quando servivano i pasti. Queste comunque divennero di uso 
comune dal 1897 e furono impiegate in larga misura durante 
la pandemia dell’influenza spagnola del 1918. Lavarsi le mani 
(ora per eliminare le proteine del coronavirus) per motivi igenici 
fu scoperto nel 1846 dal medico ungherese Ignaz Semmelweis, 
quando ancora non si era a conoscenza della presenza dei germi 
(scoperti nel 1881). 

di Dom Serafini dsvideoag@aol.com

DA NEW YORK

Il “7pm clap” (gli applausi delle ore 19): un’altra forma “low-tech” 
per tenere alto lo spirito ed onorare i lavoratori essenziali.

tato ancora una volta all’unità. 
“La nostra peculiarità nel saper 

superare le avversità deve ac-
compagnarci anche oggi, nella 

dura prova di una malattia che 
ha spezzato tante vite. Per de-
dicarci al recupero di una piena 
sicurezza per la salute e a una 
rinnovata capacità di progetta-
zione economica e sociale: a 
questa impresa siamo chiama-
ti tutti, istituzioni e cittadini, 
forze politiche, forze sociali 
ed economiche, professionisti, 
intellettuali, operatori di ogni 
settore. Insieme, possiamo far-
cela, e lo stiamo dimostrando”.
Frecce tricolori su Roma - 
Le frecce tricolori dell’Aero-
nautica hanno sorvolato più 
volte una Roma deserta con la 
tradizionale scia bianca, rossa 
e verde. Il primo passaggio 
sull’altare della Patria poco 
dopo le 15, poi dopo aver sor-
volato la città storica, gli aerei 
della pattuglia acrobatica sono 
passati a bassa quota sopra il 
Quirinale per ritransitare sul 
Vittoriano. Ma il loro volteggio 
ha interessato gran parte della 
città, non abituata a vedere i 
caccia con la scia tricolore. Im-
magini e suoni particolari, visto 
il silenzio pressoché assoluto 
che regna sulla Capitale.
Il Premier Conte cita versi 
di De Gregori. “Viva l’Italia. 
L’Italia liberata L’Italia con gli 
occhi asciutti nella notte scura. 
Viva l’Italia, l’Italia che non 
ha paura. L’Italia con gli occhi 
aperti nella notte triste. Viva 
l’Italia. L’Italia che resiste”. Lo 
ha scritto sui suoi canali social 
il Premier Giuseppe Conte, 
ricordando la Festa della Libe-
razione e citando alcuni versi 
del celebre brano di Francesco 
De Gregori.
Liberazione celebrata dai 
balconi. Per celebrare la festa 
della Liberazione, nonostante 
i divieti imposti dal lockdown 
causa coronavirus, alle ore 15 
del 25 Aprile da molti balconi 
sono risuonate le note di “Bel-
la ciao”. L’iniziativa, lanciata 
dall’Anpi, ha coinvolto anche 
il sindaco di Milano, Beppe 
Sala, che ha cantato la canzone 
dei partigiani dal balcone di 
Palazzo Marino, accompagnato 

dal musicista Saturnino che ha 
suonato il basso.
Perché il 25 aprile è la festa 
della Liberazione. Il 25 aprile 
è il giorno in cui ogni anno in 
Italia si celebra la festa della 
Liberazione dal nazifascismo, 
avvenuta nel 1945. L’occupa-
zione tedesca e fascista in Italia 
non terminò in un solo giorno 
ma si considera il 25 aprile 
come data simbolo, perché quel 
giorno del 1945 coincise con 
l’inizio della ritirata da parte 
dei soldati della Germania na-
zista e di quelli fascisti della 

repubblica di Salò dalle città di 
Torino e di Milano, dopo che la 
popolazione si era ribellata e i 
partigiani avevano organizzato 
un piano coordinato per ripren-
dere le città.La decisione di 
scegliere il 25 aprile come “fe-
sta della Liberazione” (o come 
“anniversario della Liberazione 
d’Italia”) fu presa il 22 aprile 
del 1946, quando il governo 
italiano provvisorio – il primo 
guidato da Alcide De Gasperi 
e l’ultimo del Regno d’Italia 
– stabilì con un decreto che il 

25 aprile dovesse essere “festa 
nazionale”. La data fu fissata in 
modo definitivo con la legge n. 
269 del maggio 1949, presen-
tata da De Gasperi in Senato 
nel settembre 1948. Da allora, 
il 25 aprile è un giorno festivo, 
come le domeniche, il primo 
maggio, il giorno di Natale e 
la festa della Repubblica, che 
ricorre il 2 giugno. La guerra in 
Italia non finì il 25 aprile 1945, 
comunque: continuò ancora per 
qualche giorno, fino agli inizi 
di maggio.

http://www.cittadino.ca
http://www.mvaccaro.com/
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ROMA - La Lega resta salda al primo posto, 
facendo registrare un calo significativo: nel 
mese di aprile il consenso si ferma al 25,4%, 
rispetto al 31,1% del mese precedente. Nelle 
rilevazioni dell’Istituto Ipsos per Corsera 
diretto da Nando Pagnoncelli, dal 26 marzo 
al 23 aprile la Lega ha perso 5,7 punti per-
centuali. Il Partito Democratico registra una 
crescita, come gli alleati Cinquestelle, dello 
0,7 per cento attestandosi dietro al Carroccio: 
21,3%, a meno 4 punti. Cresce il Movimento 

SONDAGGIO IPSOS
Lega primo partito,
ma scende al 25,4%

Il sondaggio per il Corsera regi-
stra un calo per la Lega di Matteo 
Salvini che passa dal  31,1% del 
26 marzo al 25,4% il 23 aprile. 
Crescono le forze di governo.  
Gradimento Conte al 66%. In calo 
la Meloni al 35%. Stabili Zingaret-
ti al 30% e Renzi al 13% 

Cinquestelle che, nello stesso periodo, passa 
dal 15,3% al 18,6%. Forza Italia recupera lo 
0,7 per cento passando dal 6,8% al 7,5% e 
quasi un punto guadagna Fratelli d’Italia che 
dal 13,3% passa al 14,1 per cento conferman-
dosi stabilmente seconda forza d’opposizione. 
Il calo della Lega fa scendere la coalizione di 
centrodestra sotto il 50%. Italia viva di Matteo 
Renzi è ancora in calo: passa dal 3,5 per cento 
di un mese fa al 3,1 per cento del 23 aprile. 
In questo periodo fortemente condizionato dal 
coronavirus, fra i leader cresce il consenso per 
Giuseppe Conte che sale al 66%, seguito con 
un forte distacco dal Ministro della salute Ro-
berto Speranza al 37% (+4%). Scende Giorgia 
Meloni, in controtendenza rispetto al partito, 
passando dal 41% al 35%. Calo più marcato 
per Matteo Salvini che dal 39% scende al 
31%. Stabile Nicola Zingaretti al 30% e in 
ripresa Luigi Di Maio, che guadagna 2 punti 
percentuali e si ferma al 29%. Fermo anche 
Renzi al 13%.

ITALIA

GENOVA- A Genova è stata 
inaugurata, martedì 28 apri-
le, la posa in opera dell’ulti-
ma campata del viadotto che 
prenderà il posto del Ponte 
Morandi: il traguardo arriva 
a 620 giorni dal 14 agosto 
2018, data del crollo, grazie 
a un cantiere che non si è mai 
fermato, nemmeno con l’emer-
genza coronavirus in corso. 
Ultimato il varo della dician-
novesima campata d’acciaio, 
il tracciato del nuovo ponte è 
ora completato. Nei prossimi 
mesi si procederà al comple-
tamento del manto stradale e 
alla delicata fase dei collaudi: 
secondo quanto confermato 

dal sindaco di Genova, Marco 
Bucci, il nuovo ponte riaprirà a 
luglio. Lungo 1067 metri, sono 
state usate 17.500 tonnellate 
di acciaio. L’infrastruttura è 
stata disegnata dall’architetto 
Renzo Piano e realizzata da 
PerGenova, la società formata 
da Fincantieri Infrastructure e 
Salini Impregilo. Nel momento 
in cui l’ultima struttura lunga 
50 metri è stata posizionata fra 
le pile 11 e 12, dopo gli inter-
venti dello stesso Sindaco Buc-
ci, del presidente della Liguria 
Giovanni Toti, del presidente 
del Consiglio Giuseppe Conte 
e della ministra delle Infra-
strutture Paola De Micheli, 

Ponte di Genova, completato l’ultimo tratto

A 620 giorni dal crollo del ponte Morandi, 
è stata posizionata l’ultima sezione del 
piano stradale, alla presenza del presidente 
del Consiglio Conte: “Genova modello per 
l’Italia che si rialza”. Sarà pronto per luglio

sono state suonate le sirene del 
cantiere, a cui hanno risposto 
quelle del porto.

Conte: “Genova modello 
per l’Italia che si rialza”. “Lo 
Stato non ha mai abbandonato 
Genova. Lo abbiamo solenne-
mente detto a poche ore dalla 
tragedia: ero già qui e abbia-
mo detto subito che Genova 
non sarebbe stata lasciata sola. 
Questa presenza è doverosa 
ma sono qui anche con grande 
piacere perché oggi suturiamo 
una ferita”, ha dichiarato il pre-
sidente del Consiglio Giuseppe 
Conte, presente insieme alla 
Ministra per le Infrastrutture 
Paola De Micheli. “La ferita 
di Genova non potrà essere 
completamente rimarginata 
perché ci sono 43 vittime e 
noi non dimentichiamo - ha 
aggiunto il Premier - I giudizi 
di responsabilità che sono nati 
da quella tragedia non si sono 
ancora completati e devono 

completarsi”. “Ci impegniamo 
al massimo perché tragedie del 
genere non abbiano più a ripe-
tersi”, ha poi ammonito  Quello 
del ponte di Genova “è un can-
tiere simbolo per l’Italia intera: 

è il cantiere dell’Italia che sa 
rialzarsi, che si rimbocca le 
maniche, non si lascia abbat-
tere, non si lascia sopraffare”, 
ha quindi ribadito il presidente 
del Consiglio, sottolineando 

che “Genova è un modello per 
l’Italia. E insegna che il più 
grande atto d’amore è impe-
gnarsi a ripartire insieme”. Da 
Genova si irradia “una luce che 
dà speranza all’Italia intera”. 

http://www.cittadino.ca
https://www.magnuspoirier.com/fr/
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ITALIANI
NEL MONDO

ROMA, (NoveColonneATG) - 
Si è conclusa con successo e il 
superamento dell’obiettivo pre-
fissato di 50.000 euro “We the 
Italians against coronavirus”, 
la raccolta fondi organizzata 
da ‘We the Italians’, la media 
company italiana dedicata a 
raccontare l’Italia negli Stati 
Uniti a favore dell’Ospedale 
Spallanzani. Il giorno dopo l’i-
nizio del lockdown in Italia, 
‘We the Italians’ ha attivato la 
raccolta fondi presso la comuni-
tà italiana e italoamericana negli 
Stati Uniti, anche grazie ad un 
video di presentazione della 
Direttrice Generale dell’Ospe-
dale Spallanzani, la Dott.ssa 
Marta Branca. Mediante una 
campagna durata più di un mese 

e conclusa lo scorso 19 aprile, 
attivata presso tutti i canali e 
i contatti di ‘We the Italians’, 
la Comunità Italo-Americana 
“ha potuto mostrare ancora 
una volta l’amore per l’Italia 
e la generosità nell’aiutare il 
Paese in cui i 17 milioni di 
italoamericani hanno le loro 
origini. Il loro sforzo è stato 
questa volta particolarmente 
generoso, perché avvenuto in un 
momento in cui anche loro sono 
duramente colpiti dalla pande-
mia. Grazie a 300 magnifici 
donatori la raccolta è arrivata 
a 30.000 €, per poi superare i 
50.000 grazie alla donazione 
da 25.000 $ della Francesco 
and Mary Giambelli Foundation 
di New York, e in particolare 

VIGNALI AI GIOVANI: SIETE UNO STIMOLO PER LE COMUNITÀ
“In questo momento di grande difficoltà, i giovani possono rappresentare davvero lo stimolo, l’impulso, il 
fattore di coesione delle nostre collettività all’estero per ripartire, per mantenersi saldi in questa difficile 
situazione e per trovare le energie per ricominciare”. Così Luigi Maria Vignali, direttore generale per gli 
Italiani all’estero del Ministero degli Esteri, in un messaggio rivolto a tutti i giovani italiani all’estero, e in 
particolare a quelli che un anno fa (16-19 aprile 2019) hanno partecipato al Seminario di Palermo - pro-
mosso dal CGIE - che ha riunito 115 ragazzi da tutto il mondo. “Sono sicuro che ricominceremo con una 
nuova riunione dei giovani italiani nel mondo, con un nuovo patto per rilanciare le nostre collettività, il 
loro ruolo e la loro importanza. Insieme ce la faremo”, ha concluso Vignali.

Conclusa la raccolta fondi di ‘We the Italians’

Dagli Italo-Americani 50 mila $ allo Spallanzani

alla particolare generosità e 
all’amore per l’Italia dei verti-

ci dell’organizzazione: Angelo 
Vivolo, Justine DeVito Tenney 

e Claudio DeVellis”, hanno 
fatto sapere gli organizzatori. 
“Siamo davvero molto grati alla 
Francesco and Mary Giambelli 
Foundation e a tutti i donatori, 
a coloro che hanno condiviso 
e diffuso la campagna e alle 
numerose associazioni italoa-
mericane che hanno suggerito 
ai loro membri di partecipare 
al fundraising in favore dell’O-
spedale Spallanzani - hanno 
dichiarato Umberto Mucci e 
Edoardo Colombo, Presidente 
e Responsabile delle Relazioni 
Istituzionali di ‘We the Italians’ 
-. La nostra gratitudine va an-
che a Renzo Arbore, Francesco 
Baccini e Rosario Monetti, che 
hanno voluto fare ognuno un 
video per chiedere ai loro fans 

di donare e aiutare, tramite noi, 
una grande eccellenza italiana 
riconosciuta e apprezzata in 
tutto il mondo come l’Ospedale 
Spallanzani”. “Ogni pensiero, 
video e donazione verso il so-
stegno alla causa del Corona-
virus è stato per noi importante 
e fondamentale per percepire 
la reale vicinanza da parte di 
persone che, seppur vivendo 
dall’altra parte del mondo e 
anch’essi impegnati nella lotta 
al virus, hanno deciso di dedi-
care un aiuto concreto a noi che 
rappresentiamo un’eccellenza 
nazionale e internazionale nel 
campo delle malattie infettive”, 
ha dichiarato Marta Branca, Di-
rettore Generale dell’Ospedale 
Spallanzani di Roma. 

ROMA, (Aise.it) - Va avanti senza sosta il 
lavoro del governo, con il Ministero degli 
Esteri in prima linea, per riportare in Italia i 
connazionali rimasti bloccati oltre confine in 
piena emergenza coronavirus. Oltre 70mila 
sono già rientrati in Patria dall’inizio della 
pandemia. È impossibile sapere con certezza 
quanti ancora siano costretti a restare nei paesi 
che li ospitano al momento. La Farnesina, sulla 
base delle segnalazioni raccolte in rete, stima 
che siano tra i 5 e i 6mila gli italiani che ancora 
devono rientrare dall’estero. “Continuiamo a 
vivere in una fase di piena emergenza legata al 
coronavirus, non solo in Italia ma nel mondo 
intero”, sottolinea il sottosegretario agli Esteri 
Ricardo Merlo. “Proprio perché l’emergenza 
è mondiale, sono tanti i Paesi che mantengono 
le proprie frontiere bloccate. Questo rende 
assai difficile le operazioni di rimpatrio. Cio-
nonostante – prosegue il Sottosegretario Merlo 
– il lavoro della Farnesina va avanti, con la 
fondamentale collaborazione della nostra rete 
diplomatico-consolare nel mondo. L’obiettivo 
è quello di consentire il rientro in Patria a tutti 
quei connazionali che desiderano farlo”. “Pro-

segue dunque l’organizzazione di voli speciali 
tesi proprio a questo fine, calcolando che circa 
il 90% degli italiani bloccati fuori sono già 
rientrati, grazie all’ottimo lavoro dell’Unità di 
Crisi e della nostra rete consolare nel mondo”, 
evidenzia l’esponente del governo italiano, che 
prosegue: “La compagnia Blue Panorama, per 
esempio, ha attivato per il 6 maggio un volo 
commerciale da Cancun per Milano Malpensa 
e Roma Fiumicino. Si lavora, inoltre, per or-
ganizzare un nuovo volo da Santo Domingo, 
Repubblica Dominicana: si tratterebbe del 
quinto, da un mese circa a questa parte. Lo 
stesso sta avvenendo in altre zone del mondo. 
In Argentina, per esempio, da dove la scorsa 
settimana sono rientrati circa 200 connazionali 
con volo Alitalia e altrettanti ne rientreranno 
nei prossimi giorni”. “Capiamo la frustrazione 
e il sentimento d’impotenza che provano i no-
stri connazionali bloccati all’estero – aggiunge 
il Sottosegretario Merlo -, ma siamo alle prese 
con un’emergenza mai vista prima e vi assicuro 
che stiamo facendo l’impossibile per risolvere 
tutti i casi che ci vengono segnalati. Finora 
sono state centinaia le operazioni di rimpatrio – 

I rimpatri della Farnesina
Merlo: “Rientrati il 90%

degli italiani bloccati all’estero

CLICCA MI PIACE
SULLA PAGINA FACEBOOK
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Cari Amici dell’Italia,

L’Italia sta attraversando uno 
dei momenti più difficili e dolorosi 
della sua storia recente.

Oltre 160.000 contagiati, più di 
21.000 morti e circa 3.000 persone 
in Terapia Intensiva ancora in serio 
pericolo di vita; il nostro Siste-
ma Sanitario è sottoposto ad una 
pressione enorme, i nostri medici 
e infermieri affrontano quotidia-
namente l’impatto della pandemia, 
combattendo con mezzi sempre 
più scarsi gli effetti devastanti del 
Covid-19. Molti sono stati conta-
giati, oltre 100 hanno perso la vita, ma non demordono, rispondendo in maniera generosa 
e straordinaria alla chiamata dello Stato e alla richiesta della popolazione.

Il Governo Italiano lavora senza sosta per far fronte all’impatto della pandemia nel Paese, 
moltiplicando le risorse economiche dedicate, e avviando in tutto il mondo la ricerca delle 
forniture sanitarie necessarie a fronteggiare la fortissima richiesta di assistenza. Ma ancora 
non basta, occorre fare di più!

Per farci parte attiva nel sostegno alla lotta contro questa terribile pandemia, con la 
collaborazione della Croce Rossa Canadese, abbiamo attivato anche noi una Campagna di 
Raccolta Fondi “Covid-19.AiutiAMOl’Italia!”, il cui ricavato sarà interamente devoluto alla 

Croce Rossa Italiana per i suoi interventi e per sostenere l’azione della nostra Protezione 
Civile nel contrasto al Covid-19.

Per l’amore che ancora tanti di Voi provano per la nostra Terra di origine, per la soli-
darietà che tutti dobbiamo a chi in prima linea combatte, per la tenerezza e l’affetto che ci 
legano a uomini e donne esposti al rischio della malattia e delle sue conseguenze letali, per 
il tanto di noi che c’è in ognuno di loro, a sostegno della vita per tutti e di tutti, Vi chiedo di 
sostenere questa campagna offrendo il Vostro contributo alla Canadian Red Cross Society.

Per ulteriori informazioni sulla campagna di raccolta fondi, potete consultare il sito:
http://www.redcross.ca/ItalyCovidAppeal/HelpItaly 

La donazione può essere effettuata tramite carta di credito direttamente dal sito web 
oppure chiamando il numero verde della Canadian Red Cross Society all’ 1-800-418-1111, 
specificando che il contributo sarà destinato a “Italy COVID-19 appeal”.

La donazione può essere effettuata anche tramite
assegno che potrà essere inviato come segue:

Assegno intestato a CANADIAN RED CROSS SOCIETY
Memo: Covid19/Help Italy

Da inviare a 
National Processing Centre

Canadian Red Cross
P.O. Box 39

Saint John, NB E2L 3X3 

Insieme ce la faremo! Grazie di cuore.

Federico Bettini e Davide Zanetti sono due studenti italia-
ni dell’Università Concordia. Nelle ultime due settimane si 
sono mobilitati per creare una rete di volontari/e anche delle 
altre Università di Montreal (McGill, UQA’M, UdM) che 
possa fornire un contributo concreto di solidarietà attraverso 
il progetto “Si può dare di più”, il cui titolo spiega lo spirito 
solidale dell’iniziativa, che si declina in due distinte operazioni.

La prima “Lontani ma vicini” offre un sostegno di ascolto 
telefonico, in italiano alla comunità italiana, ma anche in in-
glese e francese ad altre collettività potenzialmente interessate, 
a partire -

ovviamente - da quella quebecchese. Questo sostegno 
telefonico a distanza si rivolge in primo luogo alla fascia d’età 
più vulnerabile (over 65) e a chiunque ravvisasse il bisogno 
di condividere il proprio stato d’animo e trovare parole di 
comprensione e conforto. Il numero di telefono solidale da 
chiamare, senza costi aggiuntivi rispetto ad una normale 
chiamata urbana, è il 506-502- 4099. È operativo 7 giorni su 
7 dalle ore 10:00 alle ore 20:00.

La seconda “Una mano amica”, in fase di approntamento 
per alcuni aspetti organizzativo-logistici mira ad offrire un 
servizio di distribuzione di alimenti e medicine a chi non 
possa reperirli autonomamente, nel rispetto delle norme sul 
distanziamento sociale e igienico-sanitarie, per operare in 
piena sicurezza.

Il gruppo di volontari/e ha informato del pro-
getto la Console Generale d’Italia a Montréal Sil-
via Costantini che ha salutato molto positivamente 
questa “bella e sana espressione di solidarietà inter- 
generazionale, che - qui a Montreal - ha il volto 
italiano”. La Console Generale descrive: “Quando, 
un paio di settimane fa sono stata informata dell’i-
dea embrionale di questa iniziativa, ho condiviso 
alcune buone prassi che sono all’ordine del giorno 
e operative in Italia. Sono fiera, oggi, del varo di 
questo progetto e di tutti/e questi/e giovani studen-
ti/esse e ricercatori/trici italiani/e e italo- canadesi 
che mettono a disposizione il loro tempo per dare 
un sostegno concreto a quanti/e ne hanno bisogno 
nella nostra collettività residente qui a Montreal, 
la terza più grande del Nord America, dopo New 
York e Toronto. Proprio perché la nostra comunità 
è così grande, mi appello ad altri/e giovani che possano offrire 
un po’ del loro tempo per questo duplice progetto di solidarietà 
inter-generazionale, ancor più significativa in un momento 
difficile come quello attuale

e che lo sarà ancor di più nei prossimi giorni e settimane, 
quando la situazione si complicherà ulteriormente fino al 
momento dell’appiattimento e soprattutto dell’abbassamento 
della curva dei contagi.”

La solidarietà inter-generazionale ai tempi del confinamento sociale 

a Montréal ha il volto italiano: il 16 aprile è nato il progetto “Si può dare di più”

Ambasciata d’Italia a Ottawa

Consolato Generale d’Italia a Montréal

Ambasciatore Claudio Taffuri 

I/le giovani connazionali volontari/e del progetto solidale 
“Si può dare di più” sono: Federico Bettini, Amani Braa, 
Georgia Cardosi, Mauro Cossu, Giovanna De Blasis, Andrea 
Mazzucato, Diana Miconi, Massimiliano Orri, Matteo Puel 
e Davide Zanetti.

Per fornire la propria disponibilità come volontario/a, 
contattare: federico.bettini@mail.concordia.ca; dzanetti98@
gmail.com

Console Generale Silvia Costantini 

Le istituzioni Italiane contro il Covid19

http://www.cittadino.ca
http://www.redcross.ca/ItalyCovidAppeal/HelpItaly
mailto:federico.bettini%40mail.concordia.ca?subject=
mailto:dzanetti98%40gmail.com?subject=
mailto:dzanetti98%40gmail.com?subject=
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Pietro LuccadiIL PUNGOLO Irredentismo italiano (Malta) 
(6ª parte)

1395 Rue Fleury Est, Suite 100, Montréal, Qc, H2C 1R7

Fiero successore di
Me Giovanni De Benedictis  
e di Me Aldo M. Cocciardi

Notai in pensione

Cav. Avv. Raffaele  Cappuccio

STUDIO LEGALE INTERNAZIONALE           ITALIA-CANADA

Tutte le vostre pratiche
in Italia pagate alla fine
a percentuale

• Successioni
• Commercio
• Divorzi
• Contratti

392 Whitmore Ave.
Toronto, On. Canada
M6E 2N4

cappuccioraffaele@gmail.com
416 878-6181

PASQUALE ARTUSO
&

ASSOCIÉS

Complexe Le Baron, 6020, rue Jean-Talon Est, bureau 630
Montréal (Québec) Canada H1S 3B1

Pasquale Artuso
Avvocato di Fiducia
Consolato Generale d’Italia

Caroline Francoeur
Avvocatessa

Valérie Carrier
Avvocatessa

Julie Therrien
Avvocatessa
Steven Campese
Avvocato
Mathieu Di Lullo
Avvocato
Natasha Scarano
Avvocatessa

Pierre Fugère
Avvocato –diritto criminale e penale
Joseph W. Allen
Avvocato dal 1976 diritto
dell’immigrazione

Mercadante Di Pace
DEPUIS 1979

Avocats - Barristers

5450 Jarry est (2º piano), Saint-Léonard Tel.: 514-326-3300

Me Carmine Mercadante, D.E.C., LL.L.

Me Domenic Bianco, B.A, LL.B

Me Josie Sciangula, B.A, LL.B.

Me Grace Di Pace, B.A, LL.B. 

Me Anas Qiabi, LL.B.

Me Nina Vu, LL.B

Me Brigitte Lacroix, LL.B.

Me Jeremy Meguerditchian, LL.B.

Me Dora Hilario, LL.B.

Me Antonio Discepola (Juge à la retraite)

Il maltese Carmelo Borg Pisani, Medaglia d’Oro dell’Esercito Ital-
iano, dopo un settantennio, ancora giace in una fossa comune di 
malfattori!

Carmelo Borg Pisani nacque 
a Malta, a Senglea, nei pressi 
di La Valletta, il 10 agosto del 
1915, da una famiglia cattolica e 
nazionalista maltese di spiccata 
cultura italiana; il padre, Gaeta-
no Borg (di origine siciliana), e 
la madre, Rosina Pisani. A 14 
anni entrò a far parte della locale 
sezione delle OGIE (Organizza-
zioni Giovanili Italiane all’Este-
ro). Terminati gli studi liceali, 
nel 1936 si trasferì a Roma, 
dove si iscrisse all’Accademia 
di Belle Arti. Prima dell’entrata 
in guerra dell’Italia, nel clima di 
accesa effervescenza nazionale, 
Carmelo aveva inviato a Mus-
solini un’appassionata lettera, 
mettendosi ai suoi ordini: “…
son pronto a fare tutto quello che 
posso per dare il mio contributo 
alla mia vera Patria, l’Italia. 
Sono Maltese di nascita, ed ho 
passaporto inglese, ma mi sono 
sempre sentito italiano …[…] il 
mio grande ideale, è di vedere 
Malta resa all’Italia“. Consi-
derando gli inglesi usurpatori 
della sua isola, egli consegnò 
ufficialmente il suo passaporto 
britannico e rinunciò solenne-
mente alla cittadinanza inglese. 
Questo egli dichiarò all’Am-
basciata americana che curava 
gli interessi inglesi: “Debbo di-
chiararvi che io, appunto perché 
italiano irredento, non ho più a 
che fare con le sorti dell’Impe-
ro britannico che avete avuto 
l’incarico di tutelare. […] … vi 

prego di prendere nota una volta 
per sempre, che io, come tanti 
altri maltesi residenti nel Regno, 
ho il solo desiderio di essere la-
sciato indisturbato alla mia atti-
vità impegnata nella sacrosanta 
guerra italiana, che considero 
una vergogna del passato esser 
stato suddito britannico e che 
non desidero pertanto di essere 
protetto dagli Stati Uniti d’Ame-
rica“. L’Ambasciata trasmise la 
lettera al Foreign Office, Mini-
stero degli Esteri inglese, tramite 
la rappresentanza diplomatica 
di Londra; questo, inviando per 
conoscenza al Luogotenente 
Governatore di Malta copie di 
documenti, così testualmente 
si esprimeva: “… riguardo al 
passaporto inglese del signor 
Carmelo Borg già cittadino 
maltese”, riconoscendo quin-
di implicitamente che Borg 
Pisani non era più cittadino 
di S.M. britannica. Nel capi-
tolo precedente abbiamo visto 
che Carmelo riuscì ad arruolarsi 
volontario nell’esercito italiano 
(soffriva di una forte miopia) 
e partecipò alla campagna di 
Grecia. Al rientro dal fronte, 
pur soffrendo di un’infermità 
contratta in zona d’operazioni, 
rinunciò all’intervento che lo 
avrebbe guarito. Senza indugio 
frequentò un corso della Scuola 
Allievi Ufficiali della MilMart 
(Milizia di Artiglieria Marit-
tima della MVSN) assieme ad 
altri irredenti maltesi, tra cui: 

Carmelo Borg Pisani, un eroe
e martire dimenticato

Antonio Cortis, Paolo Frendo, 
Ivo Leone Ganado, Roberto 
Mallia, Manoel Mizzi, Antonio 
Vassallo, Joe d’Ancona e Carlo 
Liberto. Tutti assunsero nomi di 
copertura. Intanto si stava pre-
parando intensamente lo sbarco 
a Malta e Carmelo Borg Pisani 
sentì prepotente il bisogno di 
partecipare in prima linea. Volle 
contribuire alla preparazione di 
quell’operazione che lo avvince-

va profondamente. Non solo, si 
offrì volontario di tornare clan-
destinamente nell’isola, al fine 
di fornire un valido contributo 
di informazioni tattiche e strate-
giche al SIM (Servizio informa-
zioni militari). Dovette insistere 
molto prima che finalmente gli 
fu assegnata la delicata e pe-
ricolosissima missione. Dopo 
mesi di preparazioni, Carmelo 
fu segretamente sbarcato di notte 

Dopo sei mesi di interrogatori 
e vessazioni, vista la fermezza 
del Pisani, il 19 novembre 1942 
Carmelo venne condannato a 
morte per cospirazione contro 
il governo di Sua Maestà bri-
tannica, per tradimento. Chiese 
di essere almeno fucilato, al fine 
di non subire l’ignominia del 
cappio riservato ai malfattori. 
Niente! Perfidi come sempre! 
Carmelo accolse la condanna 
sull’attenti. Bruciò la domanda 
di grazia. Venne impiccato alle 
ore 7,34 del 28 novembre, nel 
carcere di Corradino. Non paghi 
della condanna al patibolo come 
un vile delinquente, gli aguzzini 
disposero le sue spoglie in una 
fossa comune, confuse con quel-
le di sedici malfattori giustiziati 
in carcere. Un irredente italiano, 
Medaglia d’Oro, dimenticato da 
tutti! Sulla porta della sua cella, 
col carbone scrisse: “I vili ed i 
servi non sono graditi a Dio!” 
In questa frase, vero testamento 
spirituale per i suoi conterranei 
e monito per i suoi aguzzini, gi-
ganteggia la personalità e la no-
biltà d’animo di Carmelo Borg 
Pisani.  (Conclusione)

da un sommegibile su una costa 
scoscesa, in una località a lui 
conosciuta sin da adolescente. 
Ma la fortuna non fu dalla sua 
parte; una volta solo, l’equipag-
giamento fu disperso a seguito 
di una furiosa burrasca. Per due 
lunghi giorni tentò di trovare 
una via per arrampicarsi sulla 
parete a strapiombo. Stremato, 
digiuno, arso dalla sete, distrutto 
dalla fatica, al limite delle forze, 
fu scoperto da una pattuglia in-
glese. Portato in infermeria, fu 
riconosciuto e quindi accusato 
di tradimento. A nulla valsero 
le sue dichiarazioni di prigio-
niero di guerra. Si ostinarono 
pervicacemente a considerarlo 
ancora suddito britannico, non si 
volle, pretestuosamente, tenere 
in nessun conto della sua lealtà 
e della sua rinunzia alla cittadi-
nanza e al passaporto inglese, né 
dell’acquisizione della cittadi-
nanza italiana, consacrata dalla 
militanza nelle forze armate. 

Steven Cecere
Residential Real Estate Broker

514-586-4233
scecere@kw.com

7893 boul. St. Laurent, Montreal, QC. H2R 1X1

VALUTAZIONE GRATUITA
DELLA VOSTRA CASA
Chiamatemi per vendere o affittare

www.kwconnexion.com

http://www.cittadino.ca
mailto:scecere%40kw.com?subject=
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COMUNITÀ
Le Associazioni che desiderano far conoscere i propri eventi 
possono contattarci al 514.253.2332, 
o via e-mail all’indirizzo     journal@cittadino.ca

Clinique de
Santé Dentaire
PER EMERGENZE E PROBLEMI DENTALI

8133 Avenue André Ampère,
Montréal, QC H1E 3J9 (secondo piano)

438-387-0547

Dr. Pierre Smith D.M.D.
Tutte le assicurazioni accettate, private o del governo.

514 252.0880

Edifice Viglione II, 5045 Jean-Talon E. Suite 302, Montréal, (QC) H1S 0B6

Offriamo 

la chirurgia dentale

specializzata 

nella bocca  

e nelle mascelle

• Impianti per denti fissi

• Impianti per protesi dentali

• Estrazioni dei denti del giudizio

• Estrazioni e protezione alveolare

• Ricostruzione delle mascelle

• Anestesia e sedazione 

• Diagnosi delle malattie della bocca

Dr L. Di Lullo Dr M. DuVal Dr S. Di Lullo

Al servizio della Comunità dal 1983

WWW.DARIOCHIACIG.CA

Protesi Dentale fissa e mobile    Parziale senza palato
Riparazioni in un’ora    Laboratorio in clinica

514 272.7623

5045 Jean-Talon Est, interno 303,
Saint-Léonard, Qc H1S 0B6

MONTRÉAL - Combatte-
re il Covid-19 con le ‘armi’ 
della moda e dell’arte. È il 
progetto di Alexandra Abrol, 
una giovane artista montrealese 
di origini greche, da sempre 
affascinata dall’armonia delle 
culture, un’energia che ha spe-
rimentato in prima persona, 
grazie agli studi internazionali 
condotti ed a progetti creati-
vi realizzati in città-simbolo 
come Amsterdam, Atene e 
Tokyo. Questa volta a ‘scate-
nare’ la sua creatività è stato il 
cororavirus: insieme ad alcuni 
designers e artisti montreale-
si, e con la collaborazione di 
una tipografia che stampa su 
stoffa, ha creato una linea di 
abbigliamento commercializ-
zata on line all’indirizzo https://
covid19merchandise.ca. Senza 
dimenticare l’account Insta-
gram, @theantiviruscollection, 
che riveste un prezioso ruolo di 
promozione. In vetrina: t-shirts, 
cappelli, maglioni, magliette e 

Arte e fashion per combattere il covid-19
Una linea di abbigliamento on line per esorcizzare la paura

molti altri articoli cool e trendy, 
con dei simboli, o messaggi a 
tema, che mirano ad esorcizzare 
la paura per la pandemia da 
covid-19. Al netto del costo di 
produzione, il 100% dei profitti 
sarà devoluto a 6 Organismi di 
beneficenza montrealesi, che 
sono tra i più colpiti dalle mi-
sure di contenimento decise dal 
governo. A consegnarli a domi-

cilio, non solo in Québec ma 
su tutto il territorio nazionale, 
almeno questo è l’augurio, sarà 
Canada Post. Le organizzazioni 
caritatevoli scelte da Alexandra 
sono le seguenti: “Chez Doris”, 
che si prende cura delle donne 
in difficoltà; “The Old Brewery 
Mission”, che assiste dei sen-
zatetto; “SPCA Montréal”, che 
protegge gli animali contro ogni 
forma di abbandono, abuso o 
sfruttamento; “The Shield Of 
Athena”, che difende le vittime 
di violenze domestiche, con 
servizi di assistenza ‘su misura’ 
anche dal punto di vista cultu-
rale e linguistico, a tutela delle 
minoranze; le Banche alimen-
tari locali, che distribuscono 
gratuitamente cibo e bevande 
ai meno abbienti; l’Ospedale 
di Montréal per Bambini, che 
cura i bambini ammalati. La 
particolarità, come ci ha spie-
gato Alexandra, è che “ogni 
settimana saranno messi in 
vendita, e quindi caricati sul 
sito web, cinque nuovi capi di 

abbigliamento”. Per un’offerta 
che continuerà a crescere nel 
corso delle prossime settima-
ne. Un’idea geniale partita da 
Alexandra che, giorno dopo 
giorno, oltre a diversi artisti e 
fashion designers montrealesi, 
ha coinvolto anche un tipografo 
che stampa messaggi persona-
lizzati su stoffa, 3 addetti alla 
grafica ed al marketing, due 

commercialisti, che si occupano 
di conti e tasse, ed un avvo-
cato: tutti su base volontaria. 
“Insieme possiamo fare un’e-
norme differenza” è lo slogan 
di Alexandra, che riassume alla 
perfezione lo spirito di que-
sta iniziativa.  Nelle prossime 
settimane, tra l’altro, saranno 
caricati sulla ‘boutique digitale’ 
alcuni capi con messaggi in 

italiano: “Sarebbe bello – ha 
suggerito Alexandra – se fosse-
ro indossati dagli staff di tutti i 
bar, le pizzerie, i ristoranti ed i 
negozi della Piccola Italia”. Per 
un gioco di squadra – l’unione 
fa la forza, si sa - in grado di 
darci la forza ed il coraggio di 
sdrammatizzare e guardare al 
futuro con rinnovata fiducia e 
incrollabile entusiasmo.

http://www.cittadino.ca
mailto:journal%40cittadino.ca?subject=
https://covid19merchandise.ca
https://covid19merchandise.ca
https://covid19merchandise.ca/?product=therealheroes-2
https://covid19merchandise.ca/?product=twoparades-copy
https://covid19merchandise.ca/?product=insieme
https://covid19merchandise.ca/?product=socialdistancing-copy
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SAINT-LÉONARD 
─ Con l’arrivo del bel 
tempo, molti cittadini 
hanno cominciato a fare 
le tradizionali pulizie di 
primavera, in casa op-
pure all’aperto. In ogni 
caso, il Municipio di 
Saint-Léonard desidera 
ricordare ai suoi concit-
tadini che è importante 
sbarazzarsi dei materiali 
residui durante le ap-
posite raccolte e secondo gli orari prestabiliti. 
Abbandonare i rifiuti senza rispettare le regole, 
soprattutto nei parcheggi dei parchi, è proibito e 
può essere punito con una multa fino a 4.000 $.   

Raccolta di oggetti ingombranti e di residui 
di costruzione, ristrutturazione e demoli-
zione (CRD)
Questa raccolta si tiene ogni primo lunedì del 
mese, oltre a qualche altra data durante l’an-
no. Le prossime raccolte sono in programma 
lunedì 4 e 18 maggio, ed il primo e 15 giugno. 
È importante rispettare l’orario di deposito, 
compreso tra le 19:00 del giorno prima e le 
7:00 del giorno della raccolta. In questa raccolta 
potete depositare oggetti voluminosi come cas-
settiere, armadi, tavoli, casse di legno, residui e 
scarti edili come legno, gesso, mattoni, pietre, 
calcinacci e cemento armato, il cui peso non 
superi i 25 kg. Non rientrano in questa cate-

goria di smaltimento 
rifiuti: superfici con 
chiodi, specchi o ve-
tri rotti, tv, computer, 
schermi, materassi, 
cuscini, sofà, frigo-
riferi, congelatori, 
condizionatori d’aria, 
deumidificatori e altri 
apparecchi domestici. 

Raccolta del verde 
e delle foglie morte

La raccolta di residui verdi e di foglie morte è 
ripresa dal 15 aprile e continuerà ogni merco-
ledì fino al 18 novembre in tutto il territorio. I 
contenitori devono essere posizionati sul mar-
ciapiede, senza ostruire il passaggio dei pedoni, 
tra le 19:00 del giorno prima e le 7:00 del giorno 
della raccolta. È necessario depositare verde e 
ramaglie in un apposito sacchetto di carta, in 
un contenitore riutilizzabile rigido, munito di 
maniglie e senza coperchio, o ancora in una 
scatola di cartone. I sacchetti di plastica traspa-
renti sono tollerati ma non sono raccomandati. 
I sacchetti opachi per l’immondizia domestici, 
invece, sono rifiutati. 

Raccolta di rifiuti domestici pericolosi e 
altri oggetti
A causa delle misure messe in atto per limitare 
la diffusione del coronavirus, la raccolta di rifiu-
ti domestici pericolosi e altri oggetti prevista per 

Come sbarazzarsi dei materiali residui?

www.voyagessatellite.qc.ca

Tariffe speciali per l’Italia
• Viaggi ovunque
• Viaggi turistici, d’affari
• Crociere
• Noleggio-auto
• Assicurazioni di viaggi

1807 Bélanger Est, MONTRÉAL (angolo Papineau)
514 374.4600

Fondatore: Tony La Villa
    Proprietari: MIKE e PAT La Villa

Detentore
di un permesso
del Québec

Voyages

Travel

Viaggi speciali per l’Italia, l’Europa e il Sud
Prenotatevi subito ed approfittate delle tariffe speciali in vigore

sabato 2 maggio è cancellata. Prossimamente 
sarà annunciata una nuova data a settembre. 
Sebbene gli eco-centri dell’agglomerato di 
Montreal continuino le loro attività, siete invitati 
a rinviare le vostre visite. Si noti che è essen-
ziale non gettare rifiuti domestici pericolosi nei 
sacchetti della spazzatura. 

Distribuzione del compost primaverile
Anche a causa delle misure messe in atto per 

limitare la diffusione di coronavirus, la distribu-
zione del compost prevista per sabato 9 maggio 
è stata annullata. 
Per ulteriori informazioni su tutte le raccolte dei 
rifiuti nel municipio, consultate il sito: mon-
treal.ca/dechets-et-recyclage. Per qualsiasi 
altra domanda, potete contattare direttamente 
l’Ecoquartiere di Saint-Léonard per telefono 
al 514 328-8444 o via email all’indirizzo eco-
quartierstleonard@gmail.com.

http://www.cittadino.ca
mailto:journal%40cittadino.ca?subject=
https://cittadino.ca/
mailto:ecoquartierstleonard%40gmail.com?subject=
mailto:ecoquartierstleonard%40gmail.com?subject=
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COVID-19    EMERGENZA 

Info Santé: 811 
Info Québec: 1 877 644-4545 

Residenziale, Commerciale e Industriale

BRUNO PICCIANO
LAVAL: 450 661-6456 • 1 800 661-6456

www.couvreurgp.com  •  bruno.picciano08@gmail.com

514 912-3115

R.B.Q. 8299-4377-33

NECROLOGIO

IN MEMORIA
Elisabetta Anania Testani
Il prossimo 27 aprile ricorrerà il 13simo 
anniversario della scomparsa di Eli-
sabetta Anania Testani, nota a tutti 
come Tina.  Anche se sono passati 
13 anni dalla sua scomparsa, la 
sua famiglia e i suoi cari la ricor-
dano sempre con grande affetto 
ed amore. 

“Sarai sempre presente nei  
nostri pensieri”. 

Tuo marito Ezio, i tuoi figli 
Romina, con il marito Tessio, e 
Massimo, con la moglie Clementina, 
i tuoi cari nipotini Simona e Fabrizio, tua 
sorella Lina con il marito Alberto, tuo fratello Bruno con la 
moglie Carolina ed i rispettivi figli e nipoti.  

A causa del Covid-19, una Messa in suffragio sarà cele-
brata in una data da stabilirsi. 

Antonietta Gidaro 
Antonietta GIDARO ANA-
NIA, nata il 19 gennaio del 
1923 a Isca sullo Ionio (CZ), 
è venuta a mancare all’affetto 
dei suoi cari il 22 aprile scor-
so. Lascia nel più profondo 
dolore i figli Lina (Alberto), 
Bruno (Carolina) e il genero 
Ezio, con le rispettive fami-
glie, oltre ai parenti e agli 
amici tutti.

Fiorista

Fiori per tutte le occasioni
1727 Jean-Talon Est. 514 376.6901

Aperto la domenica dalle 10:00 alle 16:00(angolo Marquette)

SAN REMO

Alimentazione
e salute

Pasta al tonno: il piatto amico
del sistema immunitario

ROMA, (NoveColonneATG) 
- In questo momento storico di 
incertezza ed emergenza, cam-
biano le abitudini dei consuma-
tori. Le uscite concesse sono 
quelle strettamente necessarie, 
come fare la spesa, e allora si 
prediligono cibi pratici, sicuri 
ed accessibili, ready to use e con 
una lunga shelf life. Il tonno in 
scatola è uno di quegli alimenti 
che non manca mai nel carrello 
della spesa. Mantenendo intatte 
le proprietà nutritive del tonno, 
rappresenta sempre di più un 
simbolo per l’alimentazione dei 
nostri connazionali. I dati di 
consumo aggiornati conferma-
no una crescita importante della 
domanda di tonno in scatola da 
parte del consumatore italiano, 
che lo considera un prodotto 
sicuro, salubre, gustoso, pratico 
e conveniente (+33,6% dall’i-
nizio dell’emergenza – Fonte: 
IRI).  E allora, in casa, uno 
dei primi pensieri va alla pasta 
al tonno, un grande classico 
della cucina mediterranea. Una 
soluzione garantita e infalli-
bile per il pasto, ma non così 
scontata: sono tanti i segreti 
per una riuscita al top. Come 
tutti i piatti tradizionali e pop, 
è stata interpretata da numerosi 
chef che ci hanno sbalordito 
con le loro versioni gourmet, 
dimostrando che non è solo la 
ricetta last minute. Infatti, è al 
primo posto tra i piatti preferiti 
degli italiani a base di tonno. Ed 
è al terzo posto tra le paste con 
cui gli italiani hanno compiuto 
il battesimo ai fornelli. A rac-
contarlo è un’indagine Doxa/

ANCIT, che ha fotografato il 
vissuto e la conoscenza degli 
italiani rispetto ad un prodotto 
presente nel 94% delle nostre 
case. Il motivo è semplice: è 
un piatto nutriente, salutare e 
naturale, con un suo posto da 
protagonista in una alimentazio-
ne sana ed equilibrata. Secondo 
Luca Piretta, gastroenterologo 
e nutrizionista all’Università 
Campus Biomedico di Roma, 

“il connubio tra pasta e ton-
no favorisce l’assorbimento e 
l’utilizzo di alcuni aminoacidi 
importanti come il Triptofano, 
un precursore della serotonina, 
l’ormone del benessere, che ha 
anche dei risvolti positivi sulla 
qualità del sonno (aiutando a 
dormire meglio). E sono effetti 
non scontati in questo periodo, 
in cui la lunga permanenza a 
casa rischia di scombussolare 

ritmi e qualità del riposo. La 
pasta col tonno, quindi, è utile 
anche se consumata di sera”.  Il 
tonno in scatola è un alimento 
prezioso che ha in sé una serie 
di vantaggi e proprietà nutri-
zionali che è bene ricordare: “È 
prezioso per tutta la famiglia. 
Un ruolo importante è da at-
tribuire alla vitamina D – con-
tinua Piretta -: Numerosi studi 
dimostrano un’attività specifica 
di questa sostanza nel favorire 
una maggiore difesa del sistema 
immunitario contro infezioni, 
virus, influenza e polmonite. È 
noto che la nostra pelle produce 
vitamina D per effetto dei raggi 
solari, questo però accade se 
viene esposta al sole una buona 
parte della superficie corporea. 
Quando è carente deve essere 
colmata con l’alimentazione”. 

CLICCA MI PIACE
SULLA PAGINA FACEBOOK

Cittadino Canadese

http://www.cittadino.ca
https://www.couvreurgp.com/
https://www.facebook.com/cittadino.canadese/


29 APRILE 2020    IL  C ITTADINO CANADESE | 15

cittadino.ca

Pensate 
Positivo!

Insieme
ce la faremo

L A  M A I S O N  D U  B A R I L

  

Marco:  514 256-1044
5596 Jean-Talon Est, St-Léonard, Québec

TUTTI GLI ATTREZZI
PER FARE IL VINO

Barili in rovere • Barili di plastica 
Piccoli barili in acciaio INOX per olio e vino 

Torchi e Diraspatrici • Analisi del vino

ARTE &
SPETTACOLO

La possibile soluzione per non far 
morire i concerti dal vivo. C’è già un 
progetto italano che rispetta le attuali 
norme di sicurezza e consente al pub-
blico di vivere la socialità e la cultura 
dal vivo. Oltre 20 città – da Milano a 
Catania – hanno già aderito

Torna il Drive-In per i concerti post-covid?

ROMA - La musica e lo spet-
tacolo ai tempi dell’emergenza 
covid non se la passano bene e 
non si sa quando si potrà tornare 
a radunarsi per godere dal vivo 
di spettacoli musicali. I cantanti 
sui social raccontano la loro qua-
rantena e chiedono ai fan, sorpat-
tutto a chi aveva già acquistato i 
biglietti per gli eventi di questa 
primavera estate, di pazientare. 
Nell’attesa che il governo renda 
note le linee guida per i nuovi 
live, si susseguono le proposte 
seppur con la consapevolezza 
che prima dell’estate 2021 non 
sarà possibile pensare a spettacoli 
che prevedono l’assembramento. 
Tra tutte una è l’idea che da più 
parte si sta facendo sempre più 
strada: tornare ai Drive-In, con 
l’intenzione di costruire spazi per 
auto e parcheggio in aree dove 
possono avvenire concerti, proie-
zione di film musicali e spettacoli 
di cabaret e comici. In Italia è 
già molto più di un progetto. 
“Sempre più vicini, sempre più 
protetti” è lo slogan dell’iniziati-
va “Live – Drive In”, da un’idea 
di Utopia Srl, Zoo Srl, Italsta-
ge, e 3D Unfold, aziende legate 
alla produzione, all’allestimento 

e alla progettazione di eventi. 
L’intenzione è la costruzione del 
“Drive In”, legato all’immagi-
nario del sogno americano degli 
Anni ‘50, rimodulato e vinco-
lato alle esigenze delle attuali 
norme di sicurezza. Spazi per il 
parcheggio auto, moto e bici a 
impatto zero grazie all’utilizzo 
di generatori ad energia rinno-
vabile, bagni auto-igienizzanti e 
materiali ecosostenibili. Soprat-
tutto ci saranno i mega schermi 
che immortaleranno quello che 
accade sul palcoscenico, dove si 
terranno live, proiezioni di film 
musicali, e c’è anche spazio per 
il cabaret e i comici. Le città che 
finora hanno aderito al progetto 
sono: Milano, Roma, Firenze, 
Torino, Bologna, Napoli, Verona, 
Catania, Genova, Bari, Caglia-
ri, Cosenza, Mantova, Avellino, 
Reggio Calabria, Lamezia Ter-
me, Lido di Camaiore, Olbia, San 
Benedetto del Tronto e Palermo. 
Molte altre se ne aggiungeranno 
nelle prossime ore. Si prevede 
un totale di 50 città. “L’idea 
– ha detto Giancarlo Sforza di 
Utopia a FqMagazine - nasce 
da una necessità forte: quella di 
non spegnere completamente la 

musica e l’intrattenimento nella 
sua forma più laica e associative. 
(…) Al momento l’idea è quella 
di proporre concerti che possano 
accogliere 2000, massimo 2500 
persone. Sul palco possono esi-
birsi gli artisti, spazio alla musica 
classica, al balletto ma anche ai 
comicim, da Brignano a Proietti. 
Ci saranno proiezioni di film 
musicali, partite di calcio (che 
si giocheranno a porte chiuse 
negli stadi), e la Formula Uno”. 
“Il primo settore sottopalco è 
riservato a chi verrà in moto o 
in bici, ci saranno anche delle 
poltroncine dedicate. Il secon-
do settore sarà tradizionalmente 
dedicato alle auto. Infine il terzo 
settore è composto da box per 
il parcheggio con una scala che 
consente di arrivare in terrazza e 
godere dello spettacolo all’aper-
to, sempre rispettando le distanze 
di sicurezza”. 

Zucchero, Nannini e Vasco per
il concertone virtuale del Primo Maggio 
Niente festa di piazza, niente rito collettivo. Quello targato 2020 sarà un Concertone 
del Primo Maggio rivoluzionato nella sua forma a causa del coronavirus. L’evento, tra-
dizionalmente ospitato da piazza San Giovanni, vedrà gli artisti esibirsi a porte chiuse 
dall’Auditorium Parco della Musica di Roma e da altre location sparse per l’Italia. La tren-

tesima edizione trasloca così in tv, all’estero su Rai Italia a partire dalle 17:45, proponendo un cast volutamente 
nazional-popolare. Vasco Rossi, Gianna Nannini e Zucchero sono i nomi di punta del cartellone. Tra i protagonisti 
ci saranno anche Alex Britti, Bugo e Nicola Savino, Edoardo e Eugenio Bennato, Ermal Meta, Fabrizio Moro, Fran-
cesco Gabbani, Fulminacci, Irene Grandi, Le Vibrazioni, Niccolò Fabi, Noemi, Paola Turci, Rocco Papaleo e Tosca.

http://www.cittadino.ca
https://cfmbradio.com/
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SPORTIVO
Cittadino

di Vincenzo Giardina

Il decreto del governo sulla 
‘Fase 2’ al via dal 4 maggio ha 
stabilito che potranno ripren-
dere gli allenamenti degli sport 
individuali, mentre quelli di 
gruppo dovrebbero partire il 
18, ma il Consiglio dei Ministri 
non ha sciolto completamente 
le riserve in merito. I giocatori 
potranno, dunque, tornare ad 
allenarsi individualmente nei 
parchi, ma non potranno farlo 
nei centri sportivi attrezzati – 
vietati per decreto – anche per 
garantire la sicurezza tra di loro.

La situazione, quindi, non 
è ancora del tutto chiara, visto 
che la quasi totale comunità 
scientifica rimane ferma sulle 

Tutti ad allenarsi… da soli
ll governo darà forse il via libera agli allenamenti di 
gruppo dal 18 maggio. La comunità scientifica rimane 
titubante sulla possibilità di riprendere le competizio-
ni agonistiche. L’Olanda, invece, ha deciso di terminare 
il campionato. Ligue1 sospesa fino ad agosto

posizioni di evitare la ripre-
se delle competizioni sportive 
degli sport di squadra, eviden-
ziando come la natura di queste 
attività sia fondata sul contatto 
tra gli atleti; dettaglio rilevante, 
dato che questo potrebbe favo-
rire eventuali contagi. A questo 
si aggiunge la notizia uscita in 
settimana, in cui i medici spor-
tivi di 17 squadre – non hanno 
aderito Juventus, Lazio e Genoa 
– hanno inviato una lettera alla 
commissione tecnico-scienti-
fica della FIGC (Federazione 
Italiana Giuoco Calcio), dove 
vengono chiesti chiarimenti: 
la principale preoccupazione è 
legata alle conseguenze legali 
in caso in cui, durante gli al-
lenamenti, un giocatore risulti 

positivo.
Più ottimista è sembrato il 

presidente della Figc, Gabriele 
Gravina, il quale ha accolto con 
con moderata fiducia l’apertura 
del governo ad un’ipotetica ri-
presa degli allenamenti per il 
18 maggio, confermando che 
l’intenzione è quella di porta-
re a termine il campionato di 
calcio senza tralasciare nulla al 
caso e di lavorare affinché tutto 
avvenga nella totale sicurezza 
sanitaria. Inoltre, ha specificato 
che il protocollo non è definiti-
vo, ma resta aperto a qualsiasi 
suggerimento che possa giovare 
ad un suo miglioramento e/o 
completamento, laddove ce ne 
fosse bisogno. 

Sta di fatto che date ufficiali 

non ce ne sono, in quanto la de-
cisione finale spetta al governo. 
Finora le uniche date ufficiali 
le ha date l’UEFA: entro il 27 
maggio  le federazioni dovranno 
decidere se continuare o meno 
i campionati, fornendo una data 
di ripresa; il 3 agosto è la da-
ta-limite in cui tutti i campionati 
nazionali dovranno terminare. 
Non verranno presi provvedi-
menti contro chi deciderà di 
terminare il campionato anzi-
tempo, contrariamente a quanto 

detto qualche settimana prima 
da Aleksander Ceferin. E forse 
è proprio per questa ragione 
che la Federcalcio olandese ha 
deciso di annullare l’Eredivi-
se (la massima competizione 
nazionale), senza assegnare il 
titolo, congelando la classifica 
all’ultima giornata disputata. 
Scelta che ha suscitato diverse 
polemiche, poichè, al momen-
to della sospensione, c’erano 
squadre che avevano ancora una 
partita da recuperare, e che quin-

di sono state penalizzate per 
quanto riguarda i piazzamenti 
a fini delle coppe europee del 
prossimo anno. Per esempio, 
l’Utrecht – che ha annunciato 
ricorso –  si è visto scavalcato 
dal Willem II, che, al momento 
della sospensione, era quinto in 
classifica, ma con una partita in 
più. Al momento, quindi, qua-
lificazione all’Europa League 
assegnata al Willem II, tra le 
proteste dell’Utrecht, che, tra 
l’altro, avrebbe anche dovuto 
disputare la finale di Coppa 
nazionale, altra opportunità per 
qualificarsi alla prossima Euro-
pa League.

Nonostante le molte per-
plessità, anche i vertici del cal-
cio belga e scozzese sembrano 
orientati ad annulare rispettivi 
campionati. La Francia sembra 
aver già deciso: “Niente Ligue 
1 almeno fino a settembre”. Ad 
annunciarlo è stato il Primo 
Ministro Edouard Philippe: “Le 
grandi competizioni sportive 
e quindi anche del calcio – ha 
detto - non possono tornare in 
campo prima di settembre. La 
stagione calcistica 2019/2020 
non può ripartire”. Una notizia 
che inevitabilmente potrebbe 
condizionare anche gli scenari 
per la Serie A.

MLS, tutto fermo almeno fino all’8 giugno
Come nel resto del mondo, anche in Nord America la ripresa del cam-
pionato di calcio della massima serie sembra essere in alto mare. Ad 
oggi, nella Major League Soccer (MLS), le squadre non sono autorizzate 
a riprendere gli allenamenti prima del 15 maggio, così come non sono 
previste partite ufficiali fino all’8 giugno. La ripartenza, però, potrebbe 
subire un ulteriore slittamento. Sono queste le indicazioni arrivate nei 
giorni scorsi dal commissario Don Garber.

http://www.cittadino.ca
mailto:bgprintingstudio%40gmail.com?subject=
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Dr. Bruno L. De Minico

Dr. Michael De Minico

CHIRURGHI DENTISTI

Dentistica Generale e Estetica
Impianti e Protesi

Invisalign

514 376-4482

U R G E N Z E 

PARIGI - Il Mondiale di F1, 
come prevedibile, non scatterà 
il prossimo 28 giugno da Le 

Castellet. Il GP di Francia, “te-
nuto conto dell’evoluzione della 
situazione legata alla propaga-

FORMULA 1

“Via il 5 luglio in Austria,
15-18 gare entro dicembre”

Avete bisogno di TRADUZIONI dal francese 

e/o dall’inglese all’ITALIANO ?

Volete IMPARARE o semplicemente MIGLIORARE 
il vostro ITALIANO ?

Vi piacerebbe SCRIVERE UN LIBRO IN ITALIANO 

sulla vostra storia di emigrazione ?

Cercate un MAESTRO DI CERIMONIE in ITALIANO 

per le vostre occasioni speciali ?

Traduzioni, 
corsi, editoria 
e cerimonie
in ITALIANO

Contattate 
VITTORIO GIORDANO

Giornalista professionista, MADRELINGUA ITALIANO

514 794-8224
vittorio.giordano@hotmail.it

DISPONIBILE DOPO LE 17:00 - SERVIZI ANCHE A DOMICILIO

www.jetarbreshe.it 
Scarica il numero che vuoi, nella parlata del tuo paese arbëresh natìo, con 

qualsiasi carta di credito, pagando solo Euro 2.90 (circa 4,40 dollari canadesi).

Dopo l’annullamento del GP di Francia,  
il CEO di Liberty Media ha dato un  
aggiornamento sul possibile calendario

zione del virus”, è saltato e dà 
appuntamento ai tifosi per il 
2021. “Le decisioni annunciate 
dallo Stato rendono impossibile 
la conferma del nostro evento, 
gli sguardi del GP di Francia 
sono già rivolti verso l’estate 
2021”, si legge nel comunicato 
diramato dagli organizzatori.

Nel giorno in cui il calen-
dario è stato nuovamente (e 
inevitabilmente) modificato, il 
CEO di Liberty Media, Chase 
Carey, ha voluto dare un aggior-
namento sul possibile svilup-
po della stagione. “Malgrado 
l’annuncio di stamane del GP 
di Francia, siamo sempre più 
fiduciosi che si possa iniziare 
la stagione in estate - ha detto 
Carey -. L’obiettivo è comin-
ciare a correre in Europa du-

rante i mesi di luglio, agosto e 
inizio settembre, con la prima 
gara prevista in Austria nel fine 
weekend del 3-5 luglio. Poi a 
settembre, ottobre e novembre 
in Asia, Americhe per finire nel 
Golfo Persico a dicembre con 
Bahrain prima di Abu Dhabi, 
avendo disputato 15-18 gare. 
Pubblicheremo il calendario 
definitivo appena possible”.

http://www.cittadino.ca
http://www.cittadino.ca
https://www.jetarbreshe.it/
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SERVICES DE NETTOYAGE 
COMMERCIAL 

DE PREMIÈRE QUALITÉ!

www.nettoyagegbm.com

514.743.0631

20 ANS
D’EXPÉRIENCES

Contactez Nettoyage GBM aujourd’hui 
pour une soumission gratuite !

Vous recherchez des services 
d’entretien ménager ?

MEILLEUR OFFRE

GARANTIE

info@nettoyagegbm.com

http://www.cittadino.ca
http://www.nettoyagegbm.com
mailto:info%40nettoyagegbm.com?subject=
mailto:info%40nettoyagegbm.com?subject=
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Pâtisserie | Pasticceria Alati
5265 rue Jean-Talon Est, Montréal, Qc

Tel.: 514 729.2891

VENDESI, causa trasloco, MOBILI 
D’APPARTAMENTO completi o se-
parati. Chiamare Joe: 514550-1160

VENDESI RISTORANTE + EDIFICIO 
per soli 349 000$ (prezzo negoziabi-
le), situato in un settore in continua 
espansione. Ottimo affare. Chiamate 
Guido Piccone, courtier Les Immeubles 
Charisma, al 514-381-8175

OFFRESI

ITALIANO TUTTOFARE con espe-
rienza esegue lavori di ristruttura-
zione interna ed esterna, pittura, 
ceramica, cemento e rifiniture. In-
stallazione porte, finestre, rampe, 
balconi, manutenzione e riparazio-
ni generali. Massima disponibilità e 
serietà. Info : 514 431-9161.

CERCASI

CERCASI FUCILI DA CACCIA o 
da tiro in ottime condizioni. Info:  
Antonio, 514 726 2589.

VENDESI

SE HAI BEVUTO,

NON GUIDARE!

 
Da lunedì 27 aprile a domenica 3 maggio

Nati tra il 21 Marzo e il 20 Aprile
ARIETE - Ci penseranno Venere e Mar-
te a rendere vivace e interessante la 

sfera affettiva, intrecciando i sentimenti con gli 
interessi culturali, l’eros con la voglia di giocare 
e di divertirvi insieme al partner. Se fate parte 
della schiera di coloro che vivono un rapporto 
un rapporto pieno ed appagante, contate pure 
sulla possibilità di rafforzare il legame attraverso 
un’intesa profonda e una sincera comprensione 
reciproca. Al lavoro una bella spinta propulsiva, 
si tradurrà, per molti di voi, in dinamismo, entu-
siasmo incontenibile, idee improvvise.

Nati tra il 21 Aprile e il 20 Maggio
TORO - Mercurio sbarca nel vostro segno. 
Una buona notizia, finalmente, per quanto 

riguarda lavoro e affari che possono – finalmente - 
imboccare una strada assolutamente nuova. Sfruttate 
la fase favorevole! Sul fronte sentimentale, invece, vi 
sentite un po’ confusi, insoddisfatti, per via di Marte 
dissonante. Non siate troppo severi o esigenti con la 
persona amata, imparate a rilassarvi e cercate, soprat-
tutto, l’autenticità di un rapporto umano importante 
come quello di coppia. Potrete davvero scoprire una 
nuova dimensione del rapporto affettivo!

Nati tra il 21 Maggio e il 21 Giugno
GEMELLI - Per quanto riguarda le faccende 
amorose, la settimana parte alla grande: 

la vostra è una primavera dorata, ricca di gioie e di 
soddisfazione sotto il profilo affettivo. Per qualcuno 
ci sarà il desiderio di novità, d’avventura; per altri 
nascerà il bisogno di ritrovare emozioni dimenti-
cate. Chi è felicemente in coppia vivrà un periodo 
felicissimo. Mercurio transita nel segno che precede 
il vostro: suggerisce una certa stanchezza mentale nei 
confronti del lavoro. Del resto, state attraversando un 
periodo difficile, di scarsa motivazione.

Nati tra il 22 Giugno e il 22 Luglio
CANCRO - Con Venere (l’amore) roman-
tica nel dodicesimo Campo, avete biso-

gno di rassicurazioni, di continuità, di stabilità, di 
far riposare un poco le passioni più sconvolgenti 
per approdare a un rapporto di coppia più rasse-
renante. Operazione certo non facile con Marte 
(sesso, passione) nel campo astrologico delle 
emozioni nuove e forti! Arrivano buone notizie da 
Mercurio, in un segno amico: le vostre iniziative 
professionali riscuoteranno il successo sperato, 
grazie alla mente lucida, a un tempismo ecce-
zionale e a una programmazione inappuntabile.

Nati tra il 23 Luglio e il 22 Agosto
LEONE - Periodo strano, insolito per voi 
Leone, questo, ricco di sollecitazioni. 

Saturno e Marte nel campo delle unioni propon-
gono infatti discussioni con il partner, confronti 
di idee che potrebbero diventare veri e propri 
scontri. L’irritazione per l’incomprensione di cui 
vi sembra di essere oggetto potrebbe indurvi a 
cercare compensazione nelle attenzioni altrui. 
Se si parla di lavoro, Mercurio, Marte e Saturno vi 
remano contro. Oscillerete tra un senso di incer-
tezza e un gran voglia di rinnovamento, volto a 
una più soddisfacente realizzazione!

Nati tra il 23 Agosto e il 22 Settembre
VERGINE – Venere vi guarda storto dal 
segno dei Gemelli. Anche Marte e Saturno 

dicono la loro sul fronte amoroso, specie se entra in 
gioco “il sesso”: argomento un filo problematico, in 
questo preciso momento, specie se avete in corso una 
relazione. Due i punti di appoggio: Giove, che agevola 
soluzioni e Mercurio, che consente di stabilire nuovi 
dialoghi col partner. Buone notizie, ottime, dal fronte 
professionale. Impegno e volontà non vi faranno cer-
to difetto nel corso della settimana, senza tralasciare 
aiuti inattesi e un pizzico di fortuna. 

Nati tra il 23 Settembre e il 23 Ottobre
BILANCIA - Sarà zuccherata la vostra set-
timana: l’amore da qualche tempo ha un 

ruolo prioritario nella vostra scala valori e ora avrete 
anche la sensazione di aver raggiunto uno stato di be-
atitudine quale raramente avete provato nella vostra 
vita. Vi chiederete, perché non osate confessarlo nep-
pure a voi stessi, se davvero siete riusciti a realizzare 
ogni vostro ideale amoroso; ebbene, sembra proprio 
così. Importanti novità al lavoro, grazie alla nuova 
posizione di Mercurio: potrete risolvere questioni di 
un certo rilievo e pianificare nuovi progetti.

Nati tra il 24 Ottobre e il 21 Novembre
SCORPIONE - Sfera sentimentale caratte-
rizzata da Venere nell’ottavo Campo. Se 

siete in coppia, gli alti e bassi non si conteranno, 
soprattutto se non terrete a bada la gelosia e 
una certa invadenza che vi induce a travolgere 
il partner con iniziative non sempre gradite. 
Opportunità d’incontro e di flirt per i single e 
i più giovani. Cattive notizie anche dal fronte 
professionale, con Mercurio, Marte e Saturno 
dissonanti. Qualcuno di voi risolve i problemi 
delle scorse settimane, qualche altro trova ag-
ganci vantaggiosi, altri ancora cambiano lavoro.

Nati tra il 22 Novembre e il 21 Dicembre
SAGITTARIO - Ciò che state cercando in 
questo momento è la chiarezza (Venere vi 

rema contro). Vi siete messi in testa che dovete spie-
gare, definire, analizzare ogni dettaglio del rapporto 
con il partner e pretendere – quindi - che l’altro si 
assoggetti a un dialogo così fitto e serrato che ai suoi 
occhi, in realtà, potrebbe prendere le sembianze di 
un interrogatorio di terzo grado. Nel lavoro di routine 
incontrate pochi ostacoli, solo chi è lanciato in carriera 
può segnare il passo. Una dieta ricca di frutta e di 
verdura vi aiuterà a depurare l’organismo.

Nati tra il 22 Dicembre e il 20 Gennaio
CAPRICORNO - In primo piano Mercurio, 
trigono al vostro segno. Pianeta che simbo-

leggia la comunicazione, il lavoro, gli affari. Molte cose 
potranno succedere sul fronte lavorativo, ancora di più 
se operate nel settore artistico. Lo spirito d’iniziativa 
sarà premiato, la simpatia personale sarà un’alleata 
fidata: non mancheranno le soddisfazioni! Sul fronte 
amoroso tutto ruota intorno a Venere. Suggerisce di 
consolidare il rapporto di coppia magari studiando a 
tavolino gli interventi da compiere e programmando 
le giornate da condividere con il partner.

Nati tra il 21 Gennaio e il 19 Febbraio
ACQUARIO – Continua il momento ma-
gico in campo affettivo, grazie a Venere 

in Gemelli e Marte nel segno. Siete in coppia? 
Vi sentirete in splendida forma emotivamente e 
affettivamente, ma dove darete il meglio di voi 
stessi sarà sul piano erotico. Con Marte nel segno, 
oltre ade avere energie sessuali abbondanza, riu-
scirete a stabilire una piacevolissima intesa con il 
partner. Situazione un filo diversa al lavoro, a causa 
di Mercurio in Toro. Qualche sussulto, qualche 
contrarietà va messa in preventivo, soprattutto se 
avete un’attività autonoma.

Nati tra il 20 Febbraio e il 20 Marzo
PESCI - Da una parte avete Mercurio che 
tira a lucido la vostra mente: sfornerete 

idee e soluzioni ai problemi del momento che 
sorprenderanno i colleghi di lavoro. Dall’altra, 
dovete fare i conti con Venere ostile in Gemelli. 
Se siete in coppia, vi torneranno alla mente 
episodi del passato, atteggiamenti del partner o 
qualche torto subito, e non saprete resistere alla 
tentazione di rinfacciarglielo. Magari non ci sarà 
un motivo preciso, semplicemente vi tornerà in 
mente una situazione che vi aveva creato disagio 
e deciderete di dover recuperare.

Che il Sacro Cuore di Gesù sia loda-

to, adorato e glorificato attraverso il 

mondo per i secoli. Amen.

Recitare con fede e in grazia di Dio 

questa giaculatoria 6 volte al giorno, 

per 9 giorni. Se le vostre suppliche 

saranno esaudite, a favore ottenuta, 

ringraziare il S. Cuore anche con la 

pubblicazione. S.F.B.

Ringraziamento

al Sacro Cuore 

COVID-19 
EMERGENZA 

Info Santé: 811 
Info Québec:  1 877 644-4545 

450 668-0780
802, boul. des Laurentides, Laval

Ristorante

www.lepiratedelaval.ca

SABLAGE DE 
PLANCHERS
SANDING FLOORS

Installation 
de bois franc
MIRANDA - 514-272-0519

514  253.2332
Fax: 514 253.6574

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ, DALLE ORE 9:00 ALLE 17:00

Per ogni parola in più: 75¢

20 PAROLE 25$PICCOLI ANNUNCI

journal@cittadino.ca

Lavoro di magazzino generico
Siamo alla ricerca di una persona moti-
vata che possa unirsi al nostro giovane 
team in espansione.
COMPITI:
• Preparazione e pallettizzazione 
  dell’ordine
• Ricezione della merce
• Guidatore del Carrello Elevatore
• Caricamento del camion
• Manutenzione generale del
  magazzino
• Tutte le altre attività richieste 

INVIARE CV VIA EMAIL
(stephany@miniitalia.ca),

via Fax (514-321-5705) o per telefono 
al 514-727-4016

VENDESI DIVANO
di 12 piedi,

buona qualità.
Prezzo $ 1,500 trattabili.

Chiamare Joe:
514-550-1160

http://www.cittadino.ca
https://www.lepiratedelaval.ca/
mailto:journal%40cittadino.ca?subject=
mailto:stephany%40miniitalia.ca?subject=
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514-303-9777
5355 Jean-Talon Est, Montréal

WWW.NANCYFORLINI.COM

SOLUTIONS
Agence Immobilière

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ

INSIEME CONTRO
IL CORONAVIRUS. 

TUTTI INSIEME CE LA FAREMO.
IL FUTURO CI ASPETTA!  

IL VOSTRO COURTIER 

Andrà
  Tutto
     Bene!

É Q U I P E

NANCY FORLINI
T E A M

Siamo a vostra disposizione per qualsiasi 
informazione o consiglio.

Fateci un colpo di telefono: vogliamo aiutarvi ! 

http://www.cittadino.ca
https://nancyforlini.com/

