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Fondazione Communitaria Italo-Canadese, CIBPA, 

Casa d'Italia, Congresso Nazionale degli Italo-Canadesi 

e il Centro Leonardo Da Vinci, su un cammino unito, 

con una collaborazione armoniosa e fruttuosa,  

augura alla comunità italiana di Montreal in una sola voce,  

un Natale luminoso e un felice e prospero 2015.

La Fondazione Comunitaria Italo-Canadese, la CIBPA, 

la Casa d'Italia, il Congresso Nazionale degli Italo-Canadesi 

ed il Centro Leonardo Da Vinci, su un cammino unito, 

con una collaborazione armoniosa e fruttuosa,  

augurano alla Comunità italiana di Montréal, con una sola voce,  

un Natale luminoso ed un felice e prospero 2015.

NaTaLE !
Si accendono le luci, si accendono

i sorrisi, si accende...UNITaS !

NaTaLE !
Si accendono le luci, si accendono

i sorrisi, si accende...UNITaS !

Cari lettori, lettrici, concittadini e concittadine,

nonostante quello che sta per volgere al termine 
si sia rivelato un altro anno difficile e complesso 
per la situazione economica che continua ad essere 
precaria, soprattutto tra i connazionali nel Belpaese, 
proprio le festività di Natale e Capodanno rappre-
sentano l’occasione giusta per ritrovare l'entusiasmo 
dei giorni migliori e proiettarci verso il futuro con 
un rigenerato ottimismo.

Natale, per noi Cristiani, è da sempre la festa 
della speranza e ci porta ad apprezzare valori non 
negoziabili come il senso della famiglia, della patria, 
l’onestà, l’altruismo, il rispetto. Valori intramontabili, validi ad ogni latitudine e longitudine, 
nella profonda convinzione che possano continuare a guidare il nostro cammino verso nuovi 
traguardi per tutto l'Anno Nuovo. 

È nel segno della speranza e della fiducia, dunque, che rivolgo a voi tutti un affettuoso 
e sincero augurio di Buon Natale e Felice 2015.

Possiate trascorrere questi giorni di festività nel segno della pace, della gioia e della 
serenità, in compagnia di tutti i vostri cari, familiari e amici.

    
          Sen. Basilio Giordano

XVI Legislatura
Dir. Gen. de "Il Cittadino Canadese"

Il messaggio di Natale
di S.E. Mons. Christian Lépine

Gli auguri del Direttore generale 
Sen. Basilio Giordano

“E il Verbo si fece carne
e venne ad abitare in mezzo a noi;
e noi vedemmo la sua gloria,
gloria come di unigenito dal Padre,
pieno di grazia e di verità”. (Giov. 1, 14)

Contempliamo in Gesù il Figlio di Dio 
che ci rivela la Sua Gloria attraverso il 
calore e la luce della Sua Verità.

Che il Bambino-Dio manifesti la benevolenza del Suo Padre a 
ciascuno di noi, suoi figli.

Vi benedico di tutto cuore: nel nome del Padre, del Figlio e 
dello Spirito Santo.
Buon Natale!

+ Christian Lépine
Arcivescovo di Montréal
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Carissimi Connazionali,
sono felice di rivolgermi nuovamente a voi per 

augurare a tutti ed a ciascuno di voi, alle vostre fami-
glie ed ai vostri amici un sereno Natale ed un Felice 
Anno Nuovo colmo di successi e di soddisfazioni.

L’anno appena trascorso è stato un anno impor-
tante per l’Italia e per la nostra comunità. Un anno 
di novità (la Festa della Repubblica è divenuta in 
Canada una festa popolare aperta a tutta la comunità), 
un anno di grandi cambiamenti in Italia, un anno in 
cui  abbiamo vissuto momenti difficili (gli attacchi 
terroristici di Ottawa e di Saint-Jean-sur-Richelieu), 
ma un anno che si conclude guardando al futuro con 
rinnovata fiducia.

Come sapete l’Italia ha dal febbraio di quest’an-
no un nuovo Governo, guidato dal Presidente del 
Consiglio Matteo Renzi, leader politico vicino ai cittadini ed in piena 
sintonia con il Paese, che gode del più ampio  sostegno dell’opinione 
pubblica italiana. Nel maggio di quest’anno, alle elezioni per il rinno-
vo del Parlamento Europeo, egli ha ottenuto una percentuale record 
di consensi, il 40,8% dei voti, grazie ai quali ha avuto ragione dei 
movimenti  populisti ed antieuropeisti facendo diventare il suo partito, 
il Partito Democratico, il primo partito d’Europa. Il Presidente del 
Consiglio Renzi è affiancato da una compagine di Ministri assieme 
ai quali ha avviato un ambizioso programma di riforme  per favorire 
la ripresa economica, restituire fiducia agli Italiani e riavvicinarli alle 
loro Istituzioni.

L’Italia che abbiamo davanti a noi è quindi un’Italia che si sta rin-
novando, un’Italia che crede in sé stessa e nelle sue capacità, un'Italia 

che vuole riscattarsi, che punta ai risultati, un’Italia 
determinata che aspira a cambiare l’Europa.  Se 
il nostro Paese, fino allo scorso anno, era fonte di 
preoccupazione per l’Europa, oggi l’Italia, grazie 
all’azione del nuovo Governo, è tornata ad essere il 
motore dell’Europa ed  ha tutte le carte in regola per 
divenire un Paese guida dell’Europa. L’importante, 
come ha ricordato il Presidente Renzi, è che gli 
Italiani siano consapevoli delle loro capacità, non 
cedano alla rassegnazione e si rimettano in gioco, 
animati dalla voglia di vincere.

Potete essere orgogliosi, dovete essere orgogliosi 
di essere italiani o di origine italiana. L’Italia è infatti 
la sesta più importante economia del mondo, la più 
grande potenza culturale ed un Paese influente ed 
ascoltato in tutti i consessi internazionali dove è 

attivamente impegnata a promuovere valori come la pace, la sicurezza, 
la democrazia, i diritti umani e lo sviluppo.

L’Italia ha dato, d’altra parte, eccellente prova della sua leadership 
durante il semestre di Presidenza del Consiglio dell’Unione Europea, 
di cui ha fissato l'agenda e coordinato i lavori, favorendo il processo 
decisionale e promuovendo le iniziative politiche per far fronte alle 
crisi internazionali che si sono susseguite in questi mesi. 

I successi dell’Italia sul piano europeo non si contano. A titolo di 
esempio ne vorrei ricordare quattro, molto significativi: 1) la nomina 
dell’ex Ministro degli Esteri Federica Mogherini ad Alto Rappresentan-
te per gli Affari Esteri e la Politica di Sicurezza dell’Unione Europea; 2) 
il coinvolgimento dell’Unione Europea nella gestione dell’emergenza 
immigrazione; 3) l’avallo, da parte dell’Unione Europea, della Legge di 

Stabilità del 2015; 4) il varo da parte dell’Unione Europea di un piano 
di investimenti per favorire la crescita e l’occupazione. 

Sono questi i risultati che ci inducono  a guardare al 2015 con 
ottimismo.

Il prossimo anno sarà  un anno di riforme in Italia che sono attual-
mente all'esame del Parlamento, da quella sulla legge elettorale, atta a 
favorire la formazione di maggioranze certe e stabili, a quella del Senato 
che porterà  al superamento  del bicameralismo, ad una riduzione dei 
costi della politica, ad una semplificazione dell'iter di approvazione 
delle leggi ed a una conseguente riduzione dei tempi decisionali. Grazie 
a queste riforme, proposte dal Presidente del Consiglio Renzi e dalle 
forze politiche che compongono la sua coalizione, l’Italia si doterà di 
istituzioni e di regole che le consentiranno di affrontare le sfide del 
21º secolo e di venire incontro, grazie a un più efficiente apparato 
amministrativo, alle esigenze dei cittadini.

Ma il 2015 sarà anche l’anno dell’Esposizione Universale Expo 
2015, che avrà luogo a Milano dal 1º maggio al 31 ottobre ed alla quale 
parteciperanno più di 140 Paesi e oltre 20 milioni di visitatori. Il tema 
prescelto per l'Expo sarà  "Nutrire il pianeta. Energia per la vita" con 
l'obiettivo di fornire risposte credibili a sfide globali quali l'accesso 
universale alla nutrizione e alla sicurezza alimentare, il miglioramento 
della qualità della vita, i rapporti tra colture tradizionali e biotecnologie, 
la valorizzazione dei territori e la sostenibilità energetica e ambientale. 
Expo 2015 sarà un grande successo per l'Italia e un evento straordinario 
da non mancare. Per questo vi invito a programmare sin d'ora un viaggio 
a Milano anche per scoprire una delle più belle, eleganti, moderne e 
dinamiche città d'Italia che, come sapete, è la capitale economica del 
nostro Paese.

Il prossimo sarà poi un anno molto importante per i rapporti tra il 

AmbASCIATA D’ITALIA A OTTAWA

Il messaggio dell’Ambasciatore Gian Lorenzo Cornado



25 dicembre 2014    I L C ITTADINO CANADESE | 5          

Canada e l’Europa: verranno infatti finalizzate le procedure per l’en-
trata in vigore, a partire dal 2016, del Comprehensive Economic and 
Trade Agreement(CETA). Si tratta di un accordo di libero scambio 
che offrirà, grazie all’abbattimento del 99% delle barriere tariffarie, 
grandi opportunità alle aziende italiane sia nei settori tradizionali dei 
beni di consumo (agroalimentare, alta moda, arredamento), sia nei 
settori più innovativi e ad alto contenuto tecnologico (infrastrutture, 
costruzione, ingegneria, oil and gas, energie alternative) e contribuirà 
alla creazione di migliaia di posti di lavoro in Canada e in Europa. Al 
tempo stesso, tramite il CETA sarà più  facile per le aziende canadesi 
accedere al mercato italiano ed investire in Italia nei settori del turismo, 
delle infrastrutture e delle alte tecnologie. 

Il 2015 sarà anche l’anno della lingua italiana, che è una delle più 
diffuse in Canada e la quarta più studiata nel mondo. Proseguirà, infatti, 
la campagna di sensibilizzazione per l’inserimento di corsi di lingua 
italiana nelle scuole pubbliche affinché i Canadesi possano apprendere 
o perfezionare la nostra lingua e gli Italo-canadesi possano coltivarla 
e trasmetterla alle generazioni future. La conoscenza dell’italiano 
consentirà  di accedere più facilmente ad un mercato di 60 milioni di 
abitanti che grazie all’accordo di libero scambio offrirà, come abbiamo 
visto, grandi opportunità agli operatori canadesi.

Tra qualche mese, poi, il 18 aprile, i cittadini italiani saranno chia-
mati a votare per il rinnovo dei Comitati degli Italiani eletti all’estero 
(Comites) che sono gli organi rappresentativi della comunità italiana. 
Le votazioni, inizialmente previste per il 19 dicembre, sono state 
rinviate al 17 aprile dal Ministro degli Esteri Gentiloni per favorire la 
partecipazione del più alto numero possibile di connazionali. Ricordo 
che per poter votare i cittadini italiani dovranno compilare e restituire 
al Consolato l’apposito formulario di richiesta di ammissione al voto 
che è stato inviato per posta il mese scorso. Invito pertanto tutti coloro 
che non vi avessero provveduto, a compilare il predetto formulario ed 
a restituirlo al più presto al Consolato, inviandolo per posta, via fax, 
via mail o consegnandolo a mano, assieme alla copia di un documento 
di identità munito di firma, come il passaporto italiano, il passaporto 
canadese, la patente di guida, la Health Card o la Carte Soleil.

Chi non avesse ricevuto o avesse smarrito il formulario potrà uti-

lizzare quelli disponibili sul sito web dei Consolati, presso i Comites, 
i Patronati, le Federazioni e le Associazioni nonché quelli pubblicati 
sui giornali italo-canadesi. 

L'appuntamento di aprile è un appuntamento assolutamente da non 
mancare. Per questo a febbraio, organizzeremo dei nuovi incontri con 
la comunità italiana di Ottawa, Toronto, Montreal e Vancouver, cui 
prenderò parte assieme alle Onorevoli Francesca La Marca e Fucsia 
Nissoli, per parlare di queste elezioni, di come si vota e di perché è 
importante votare.

Carissimi connazionali, 
in occasione delle festività di fine anno vorrei rivolgere un pensiero 

affettuoso a coloro che soffrono la malattia, la solitudine, la separazione 
o la perdita di una persona cara. A tutti coloro che attraversano un mo-
mento difficile, desidero esprimere la mia vicinanza, la mia solidarietà 
ed il mio incoraggiamento ad andare avanti con fiducia, con l'aiuto dei 
vostri familiari o dei vostri amici.

Ed il mio pensiero va, in questo momento,  anche alle famiglie dei 
militari canadesi Nathan Cirillo e Patrice Vincent rimasti vittime degli 
odiosi attacchi terroristici del 20 e del 22 ottobre. Nutro una grande 
ammirazione per loro, per le forze armate, per il popolo e le autorità 
canadesi che hanno dato prova di straordinaria calma e compostezza 
in uno dei momenti più drammatici della storia di questo grande 
Paese. Mai potrò dimenticare la solennità della seduta che si è tenuta 
in Parlamento all’indomani dei tragici eventi,  quando tutti i deputati 
si sono alzati in piedi ed hanno intonato assieme, con orgoglio, l’inno 
nazionale canadese dando prova di straordinarie unità e risolutezza 
di fronte al Paese e al mondo.  Come ha ricordato il Presidente del 
Consiglio Renzi nella sua lettera al Primo Ministro Harper, l’Italia è 
vicina al Canada al quale è legata da profondi vincoli di amicizia e 
comunanza di valori ed assieme al Canada non cederà mai né al ricatto 
né all’intimidazione di fronte a questi vili attacchi.

Nel concludere questo mio messaggio, vorrei  rinnovare a tutti voi  
l’espressione della mia più viva riconoscenza per l’accoglienza che mi 
avete riservato in occasione dei nostri incontri e porgere, in particolare, 
un caloroso saluto ai connazionali arrivati recentemente in questo Paese, 
tra cui i ricercatori che lavorano presso le Università e i centri di ricerca 

canadesi ed i tecnici che operano nel settore petrolifero in Alberta.
Desidero inoltre ringraziare, per il loro sostegno ed i loro preziosi 

consigli,  i rappresentanti eletti della comunità italiana in Canada: il 
Senatore Renato Turano e le Onorevoli Francesca La Marca e Fucsia 
Nissoli, nonché i membri del CGIE Carlo Consiglio, Alberto Di Gio-
vanni, Rocco Di Trolio, Domenico Marozzi e Giovanni Rapanà ed i  
Presidenti dei Comites Ezio Bortolussi, Gino Cucchi, Tony Cuffaro 
e Giovanna Giordano.

Un sentito grazie anche agli organi di informazione italo-canadesi, 
CFMB, CHIN Radio/TV, il Cittadino Canadese, il Corriere Canadese, 
il Corriere Italiano, il Postino, il Rincontro, L'Ora di Ottawa,  La Voce, 
Lo Specchio, Marco Polo, OMNI TV, Rete Montreal TV e Tele 30 per 
l’ampio spazio che hanno dedicato durante tutto l'anno alle campagne 
informative dell’Ambasciata e dei Consolati, prime fra tutte quella 
per le elezioni dei Comites e per la promozione della lingua italiana 
nelle scuole.

Vorrei poi esprimere un pensiero grato e devoto ai nostri parroci, 
da sempre insostituibili punti di riferimento della nostra comunità ed 
attivi sostenitori della lingua italiana. 

    Sappiate che è un immenso onore per me rappresentare l’Italia 
in Canada ed un grande privilegio poter svolgere le mie funzioni con 
il sostegno della straordinaria comunità italo-canadese. Grazie a voi, 
che siete i nostri migliori ambasciatori,  l’Italia è un Paese molto amato 
e rispettato. Grazie a voi, che siete grandi importatori e promotori di 
Made in Italy, non vi è angolo in Canada dove non siano presenti i 
prodotti del nostro Paese, la moda, la cucina o il design italiani e non 
si senta parlare la nostra lingua.

In attesa di rivedervi presto a Ottawa o nelle vostre città, rinnovo a 
voi ed alle vostre famiglie, anche a nome dei miei collaboratori, i più 
fervidi e cordiali auguri di Buon Natale e Buon Anno nell’auspicio 
che il 2015 vi porti tutto ciò che desiderate.

Viva l’Italia, viva il Canada, viva la Comunità italiana!

Gian Lorenzo Cornado
Ambasciatore d'Italia in Canada
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www.desjardins.com

Caisse populaire Desjardins
CaNaDIENNE ITaLIENNE
M. Mariano A. De Carolis, direttore generale
6999, boul. Saint-Laurent
Tel.: 514 270- 4124

Caisse populaire Desjardins
DE JEaN-TaLoN – PaPINEaU
M. Denis Leclerc, direttore generale
2295, rue Jean-Talon Est
Tel.: 514 376-7691

Caisse Desjardins
CITé-DU-NoRD DE MoNTRéaL
M. Denis Bernier, direttore generale
7915, boul. Saint-Laurent
Tel.: 514 382-6096

Caisse populaire Desjardins
SaINT-SIMoN aPôTRE DE MoNTRéaL
M. Richard Migneault, direttore generale
8940, rue De Reims
Tel.: 514 388-5303 

Auguriamo
a tutti voi un
Felice Natale
pieno di gioia
e un prospero 
Anno Nuovo!
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CONSOLATO gENErALE D’ITALIA A mONTréAL

Il messaggio del Console Generale Enrico Padula
Cari connazionali, 
       
cento anni fa, in Europa, la sera di 

Natale accadde un fatto meraviglioso. I 
soldati che si fronteggiavano nelle trincee 
della Prima Guerra Mondiale e che fino 
a poche ore prima si erano combattuti 
uccidendosi a vicenda, improvvisamente 
e spontaneamente uscirono dalle trincee, 
fraternizzarono e celebrarono creando 
un momento di pace in modo singolare 
il Natale.

        Questo episodio potrebbe sembra-
re lontano da chi vive oggi a Montréal ed 
in Québec. Ma la Grande Guerra fa parte 
della memoria condivisa tra canadesi, 
europei, italiani. E cento anni fa, anche 
senza Internet e televisione, ed anche in 
tempi di guerra, il legame tra le comunità all’estero e l’Italia 
era forte e sentito. Non a caso non furono pochi gli emigranti 
che allora rientrarono in Italia allo scoppio della guerra per 
arruolarsi volontariamente, in una linea di continuità che 
risale fin al Risorgimento.

         Mentre il rifiuto di principio della guerra resta 
confermato dalle celebrazioni di questo importante anni-
versario, svoltesi in tutto il mondo ed a Montréal, come 
italiani ricordiamo che quei tempi terribili furono anche 
anni di uno sforzo gigantesco di tutto il popolo che portò 

l’Italia, dall’orlo della sconfitta militare 
alla vittoria finale. 

         Uno sforzo di cui gli italiani 
furono capaci e protagonisti, e che va 
tenuto a mente a quando si considera-
no le difficoltà presenti dell’economia 
europea, di cui anche quella italiana fa 
parte. L’Italia non solo è stata capace di 
grandi cose, come del resto hanno dimo-
strato i suoi emigranti in terre straniere 
ed in particolare quelli che sono arrivati 
a Montreal ed in Quebec, ma sta espri-
mendo in questi mesi una forte volontà 
di ripresa, che l’anno prossimo vedrà una 
tappa fondamentale nell’Expo di Milano. 

         L’Esposizione Universale del 
2015 sarà un momento cruciale del ri-
lancio dell’economia italiana, come lo 

fu a Montréal l’Expo del 1967, che rappresentò una forte  
affermazione di questa bella e dinamica metropoli, e che 
è ancora nella memoria di tanti suoi abitanti. A Milano si 
tratterà di un problema cruciale per il futuro del pianeta, 
quello del cibo e della nutrizione, e di come assicurarne 
in modo sostenibile la disponibilità. Sarà un momento di 
incontro tra governi, imprese, organizzazioni non gover-
native, associazioni, centri di ricerca, un dialogo mondiale 
dal quale si attendono contributi e soluzioni per il domani 
dell’umanità.

         Il prossimo anno vedrà anche completare il rinnovo 
degli organismi di rappresentativi delle comunità italiane 
all’estero, con le elezioni anzitutto dei Com.It.Es., rinviate 
al prossimo 17 aprile per assicurare una più ampia parteci-
pazione, in considerazione del nuovo metodo di votazione 
adottato, che richiede la previa registrazione per esercitare 
il diritto di voto, e che può essere effettuata fino al 18 marzo 
2015. Attraverso i Com.It.Es. si realizza la rappresentanza 
democratica degli italiani all’estero, ed una reale parteci-
pazione alle scelte, tra l’altro ma non solo,  in materia di 
promozioone della lingua e della stampa italiana.

          La promozione della lingua italiana sarà un’altro 
tema centrale per tutti il prossimo anno. Mentre il Consolato 
Generale continuerà nell’azione di allargare la quantità e 
qualità dei corsi, è fondamentale che le famiglie ed i genitori 
assumano un ruolo attivo nella promozione della lingua, 
richiedendola alle scuole dove possibile. Solo così Montreal 
potrà mantenere il primato, in Nordametica e nel mondo, di 
essere fra le città dove l’italiano è più parlato e compreso.

Nel ringraziare la stampa per l’ospitalità ,  insieme a 
mia moglie Milena e  da tutti noi al Consolato Generale e 
all’Istituto di Cultura Vi giungano gli auguri più sinceri di  
un Buon Natale e Felice Anno Nuovo. 

Enrico Padula
Console Generale d’Italia a Montréal
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Gli auguri delle autorità canadesi

Je suis heureux d’offrir mes meilleurs 
voeux aux lecteurs du journal Il Citta-
dino canadese ainsi qu’à leurs familles 
et à leurs amis.

Merci d’avoir contribué au développe-
ment de notre métropole en 2014. Pour 
2015, je vous souhaite la paix, la pros-
périté et de multiples petits bonheurs 
au quotidien à partager avec ceux que 
vous aimez!

Joyeux Noël et Bonne Année!

Denis Coderre
Maire de Montréal
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JUSTIN TRUDEaU
Deputato Papineau

529, rue Jarry E., #302 
Montréal (QC) H2P 1V4 

Tel. : 514-277-6020
4060, rue Ste-Catherine O., #340 

Montréal (QC) H3Z 2Z3 
Tel.: 514-283-2013 

marcgarneau.liberal.ca 

Centre de la Cité Pointe-Claire 
1, ave Holiday, Tour de l’Est, #635 

Pointe-Claire (QC) H9R 5N3 
Tel. : 514-695-6661 

scarpaleggia.ca

4770, ave Kent, #316 
Montréal (QC) H3W 1H2 

Tel.: 514-283-0171 
Irwincotler.liberal.ca

MaRC GaRNEaU
Deputato

Westmount / Ville Marie

FRaNCIS  SCaRPaLEGGIa
Deputato Lac-Saint-Louis

L’oN. IRWIN CoTLER
Deputato Mont-Royal

Che questo periodo di feste regali pace, gioia e prosperità
a voi e alle vostre famiglie. I vostri deputati federali

vi augurano Buon Natale e Felice 2015

Buon Natale e Felice 2015
Che tutti possano trovare sotto l’albero i propri desideri esauditi, 

le proprie speranze realizzate, i propri sogni finalmente diventati realtà.
Noi continueremo a starvi sempre accanto, lavorando per voi 

e con voi, per informarvi e tenervi aggiornati su quello 
che succede nella nostra Comunità, in Canada, in Italia e nel mondo.

Perché il Cittadino canadese è il VoSTRo giornale.
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Augura a tutta la Comunità
un Buon Natale ed un Felice

e Prospero Anno Nuovo
Tony Loffreda, CPA

Vice presidente regionale, servizi finanziari commerciali

 

Una Banca di consigli
per guidarvi

nelle vostre scelte.

RBC Banque Royale

®

® / mc marque(s) de commerce de la banque royale du Canada. rbC et banque royale sont les marques déposées de la banque royale du Canada.
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Buon Natale e Felice 
Anno Nuovo

dai vostri deputati
dell’Assemblea Nazionale 

CARLOS LEITãO
Deputato di Robert-Baldwin

Ministro delle Finanze

Tél.: 514.684.9000

DAVID HEURTEL
Deputato di Viau

Ministro dello Sviluppo sostenibile,
Ambiente e lotta contro i cambiamenti climatici

Tél.: 514.728.2474

FILOMENA ROTIROTI
Deputata di Jeanne-Mance-Viger

Aggiunta parlamentare del Ministro 
dell'Immigrazione,

della Diversità e dell'Integrazione
Tél.: 514.326.0491

FRANÇOIS OUIMET
Deputato di Marquette

Primo vice-presidente 
dell'Assemblea Nazionale
Tél.: 514.634.9720

RITA Lc DE SANTIS
Deputata di Bourassa-Sauvé

Aggiunta parlamentare del Ministro responsabile 
dell'Amministrazione governativa

Tél.: 514.328.6006

GERRY SKLAVOUNOS
Deputato di Laurier-Dorion

Leader parlamentare aggiunto
del governo

Tél.: 514.273.1412

MARC TANGUAY
Deputato di LaFontaine

Aggiunto parlamentare del Ministro
dei Trasporti e responsabile 

della regione di Montréal
Tél.: 514.648.1007

MARIE MONTPETIT
Deputata di Crémazie

Aggiunta parlamentare del Ministro delegato  
al Riadattamento, alla Protezione

della gioventù e alla Sanità pubblica
Tél.: 514.387.6314

LISE THéRIAULT
Deputata di Anjou-Louis-Riel

Vice-Primo ministro
Ministro della Sicurezza pubblica

Tél.: 514.493.9630

ROBERT POëTI
Deputato di Marguerite-Bourgeoys

Ministro dei Trasporti e
Responsabile della regione di Montreal

Tél.: 514.368.1818

CHRISTINE ST-PIERRE
Deputata D'Acadie
Ministro delle Relazioni

internazionali e della Francofonia
Tél.: 514.337.4278
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Nel secolare parco di Villa Manin di Passariano, le giovani radici di un acero 
si stanno espandendo. L’albero simbolo del Canada è stato piantato a luglio di 
quest’anno in uno dei luoghi più belli del Friuli, nel corso di una cerimonia a cui 
hanno partecipato centinaia di canadesi di origine friulana.

È  stato uno dei momenti più significativi del quarantesimo anniversario di fon-
dazione della Federazione dei Fogolârs furlans nel vostro Paese, dove vivono 250 
mila persone di discendenza friulana e dove le associazioni dei corregionali sono 
da sempre tra le più vitali e numerose del mondo.

Trovo particolarmente opportuno ricordare questo evento che ha caratterizzato il 
2014 mentre ci avviciniamo alle festività natalizie, che riuniranno idealmente tanti 
di voi e dei vostri familiari attorno a un “fogolâr”. 

Quest’estate i discendenti degli emigranti hanno trascorso cinque giorni in Friuli 
Venezia Giulia per conoscere i paesi d'origine e i parenti, scoprire e approfondire 
le radici famigliari, la cultura, la lingua, la cucina e le tradizioni friulane: è un fatto 
importante perché lo sviluppo dinamico dell'identità e il reciproco scambio di men-
talità, cultura e di rapporti commerciali, permettono ai discendenti degli emigranti 
residenti all'estero di riscoprire la terra dei propri avi e alla nostra regione di crescere, 
attraverso la conoscenza delle esperienze dei corregionali.

Prima di partire per la mia visita istituzionale in Canada l’anno scorso, la mia 
prima meta fuori dall’Europa in qualità di Presidente della Regione, l’ambasciatore 
McGovern mi disse: “A Toronto le sembrerà di essere a casa”. 

È stato proprio così. E quello che ho potuto toccare con mano è la capacità – 
soprattutto delle seconde e terze generazioni - di vivere le proprie radici in modo 
dinamico e di costruire come protagonisti il futuro insieme agli altri, in un Paese 
che è multiculturale.

Auguro a tutti i nostri corregionali buone festività e di riuscire nel prossimo anno 
a intessere sempre più fruttuose relazioni per non allentare mai il legame che lega 
due terre lontane geograficamente ma così vicine negli obiettivi.

Debora Serracchiani 
Presidente della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia

Gli auguri della Governatrice
DEBORA SERRACCHIANI

Piazza Unità d'Italia: di fronte il palazzo del Municipio,
a destra la sede della Regione Friuli Venezia Giulia

(TRIESTE)  
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MontréaL - “Con lo sguardo rivolto 
al Natale ormai vicino, la Chiesa ci invita 
a testimoniare che Gesù non è un perso-
naggio del passato". È il messaggio di 
Papa Francesco all'Angelus, nella terza 
domenica d'Avvento la quale, ha ricordato 
il Pontefice, è chiamata "domenica della 
gioia", o domenica "gaudete". Il Papa, 
alle decine di migliaia di fedeli riuniti in 
Piazza San Pietro, ha spiegato che non è 
che "nel mondo terreno saremo tristi e nel 
paradiso saremo gioiosi, non sarà così. 
Con Gesù la gioia è a casa", ha spiegato 
il Papa, invitando i fedeli a ripeterlo con 
lui: "Tutti diciamolo: con Gesù la gioia 
è a casa".  

"Tutti noi battezzati, figli della Chiesa 
- ha detto il Pontefice  - siamo chiamati 
ad accogliere sempre nuovamente la 
presenza di Dio in mezzo a noi e a aiutare 

gli altri a scoprirla, o a 
riscoprirla qualora l'a-
vessero dimenticata".  
"Si tratta di una mis-
sione bellissima, simi-
le a quella di Giovanni 
Battista: orientare la 
gente a Cristo, non a 
noi stessi, perché è Lui 
la meta a cui tende il 
cuore dell'uomo quan-
do cerca la gioia e la 
felicità", ha proseguito.    

Bergoglio ha ricor-
dato che San Paolo "in-
dica le condizioni per essere 'missionari 
della gioia': pregare con perseveranza, 
rendere sempre grazie a Dio, assecondare 
il suo Spirito, cercare il bene ed evitare il 
male. Se questo sarà il nostro stile di vita 
- ha aggiunto -, allora la Buona Novella 
potrà entrare in tante case e aiutare per-
sone e famiglie a riscoprire che in Gesù 
c'è la salvezza. In Lui è possibile trovare 
la pace interiore e la forza per affrontare 
ogni giorno le diverse situazioni della 
vita, anche quelle più pesanti e difficili". 

Papa Francesco ha anche voluto do-
nare un fascicoletto con le preghiere 

tradizionali a ciascu-
no dei fedeli presenti 
all'Angelus in Piazza 
San Pietro. L'iniziativa 
vuole rilanciare l'antica 
usanza dei "libretti" con 
le preghiere per offrire 
uno strumento semplice 
ma efficace di educa-
zione alla fede, che può 
aiutare a dare concretez-
za all'aspirazione sentita 
da tanti a dialogare con 
Dio. "Quando prego Dio 
respira in me". Firmato 

'Francesco', è l'epigrafe del libretto di 
Preghiere distribuito in 50 mila copie.

Al termine dell'Angelus, Papa Fran-
cesco ha salutato "con affetto i bambini 
venuti per la benedizione dei Bambinelli', 
organizzata dal Centro Oratori Romani". 
"Ma complimenti eh, siete stati bravi, 
siete stati gioiosi qui in piazza e adesso 
portate i presepi benedetti", ha aggiunto. 
"Cari bambini - ha detto -, vi ringrazio 
della vostra presenza e vi auguro buon 
Natale! Quando pregherete a casa, davanti 
al vostro presepe, ricordatevi anche di me, 
come io mi ricordo di voi".

Il messaggio del Pontefice nella terza domenica d'avvento

Non è storicamente accertato che Gesù sia nato effettivamente 
il 25 dicembre. Anche nei vangeli di Matteo e di Luca, che for-
niscono una descrizione di alcuni momenti legati alla Natività, 
non viene citato né il giorno, né il mese, e neppure l'anno della 
venuta dei Figlio di Dio, anche se sappiamo che Gesù nacque 
quando regnava l'imperatore Cesare Augusto. È nel IV secolo 
che si diffonde la celebrazione della festa cristiana del Natale 
di Gesù il 25 dicembre. In merito a tale datazione, nel corso 
degli anni, sono state formulate diverse ipotesi.  Alcuni studiosi 
ritengono che questa data venne scelta dalla Chiesa in contrap-
posizione alla festa pagana del ‘Sole invitto’ voluta dall'impe-
ratore Aureliano, nel 275. Festa da celebrarsi, per l'appunto, il 
25 dicembre, cioè quattro giorni dopo il solstizio d'inverno che 
cade il 21 dicembre. Dopo tale data la luce [il Sole] rinasce e 
prende gradatamente il sopravvento sulle tenebre, le giornate 
si allungano fino al 21 giugno, il giorno più lungo dell'anno: il 
solstizio d'estate. La Chiesa quindi, secondo l'opinione degli 
studiosi, per contrastare il perpetuarsi di tale festa pagana 
radicata nella tradizione popolare, decise di celebrare in quella 
medesima data il dies natalis Christi, la nascita di Gesù: “Luce 
dei mondo”, il vero “Sole di giustizia” che brillerà in eterno. Una 
fonte autorevole, il Cronografo (il più antico calendario della 
Chiesa di Roma) del 354, indica il 25 dicembre quale giorno per 
la celebrazione della festa della Natività, ma un altro documento 
romano la Depositio episcoporum (elenco liturgico contenuto 
nello stesso Cronografo) attesta che tale celebrazione era già 
presente nel 336 (sembra che inizialmente tale festa venisse 
celebrata soltanto nella Basilica di San Pietro). La scelta di 
questo giorno, comunque, fu sanzionata nel 354 da Papa Liberio.

Santo Natale

Papa Francesco: “Con Gesù la gioia è già qui”
Bergoglio ha ricordato ai fedeli 
di gioire della fede ed ha fatto 
distribuire a Piazza San Pietro un 
fascicoletto con le preghiere. Il 
Papa ha poi salutato "con affetto 
i bambini venuti per la benedizio-
ne dei Bambinelli”

Le origini storiche
del Natale Cristiano
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roMa, (Adnkronos) - Arrivano dalla Calabria e dal Veneto i due 'doni' 
natalizi per Papa Francesco e per tutti i fedeli, destinati ad adornare 
piazza San Pietro: l'albero di Natale è un abete bianco di 25 metri, regalo 
della provincia di Catanzaro, mentre il presepe è  opera della fondazione 
Arena di Verona in collaborazione con la diocesi veneta.

L'albero è arrivato a Roma nella notte del 4 dicembre, prima traspor-
tato a valle da un elicottero e poi in viaggio a bordo di un tir scortato 
dalla Polizia; è stato innalzato su piazza San Pietro dal personale della 
direzione dei servizi tecnici e del servizio giardini del Governatorato 
Vaticano. Quanto al presepe, è composto da una ventina di statue di ter-
racotta a grandezza naturale e si sviluppa su una superficie di 24 metri per 12 e un'altezza di 8 metri. 

Sia l'albero che il presepe saranno illuminati in contemporanea, alle 16.30 del 19 dicembre, 
giorno in cui Papa Francesco riceverà in udienza le due delegazioni calabrese e veneta delle isti-
tuzioni donatrici.

L'albero di Natale, che proviene dalla zona montana calabrese di Passo dell'Abate, nel comune 
di Fabrizia in provincia di Vibo Valentia, proprietà del demanio regionale e donato dall'amministra-
zione provinciale di Catanzaro, ha un'età stimata di 70 anni e una particolarità: il tronco principale 
ha infatti un tronco 'gemello' in quanto si tratta di fatto di due tronchi uniti. È alto 25,5 metri per 
un diametro di 55 centimetri, una larghezza massima della chioma di circa 10 metri per un peso 
stimato in 80 quintali.

"Doniamo l'albero al Papa come auspicio di speranza per un futuro di crescita e di pace - afferma 
in una nota la Provincia di Catanzaro, con il presidente Vincenzo Bruno - Verranno donati anche 
altri alberi più piccoli, destinati agli uffici della Santa Sede. La nostra comunità, inoltre, offrirà a 
Papa Francesco un dono frutto della maestria dei propri artigiani e alcuni prodotti tipici calabresi che 
costituiscono le eccellenze del nostro territory". Il presepe, donato dalla fondazione Arena di Verona, 
dal titolo 'Il Pesepe in Opera', trae ispirazione dal mondo della lirica ed è costruito con la scenografia 
dell'opera di Gaetano Donizetti 'Elisir d'Amore' creata dallo scenografo Francesco Canessa. Le sta-
tue di terracotta a grandezza naturale hanno vestiti e accessori in grado di affrontare le intemperie 
anche senza copertura. "Sarà un modo singolare - sottolinea la fondazione dell'Arena di Verona - per 
promuovere la nostra stagione lirica, autentico volano dell'economia turistica e culturale veronese".

Natale a San Pietro 
L'albero dalla Calabria
e il presepe da Verona
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Buon Natale e Felice Anno Nuovo
da tutta la famiglia Monticciolo

e dai Condomini Marquise

Call us at 450-682-4088, visit our sales office at 3653 Avenue Jean-Béraud, Laval, QC, H7T 0G4, or visit our website at www.marquisecondos.com
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Candidato Liberale federale
aLFRED PELLaN (Laval-Est) 

I miei migliori
Auguri  di Natale 
e per l'Anno Nuovo.

Angelo iAcono

Gioia, Pace
      e Serenità! 

Che il  2015 porti a tutti

www.angeloiacono.ca 
450 575-0920
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aNIE SaMSoN
Vice-presidente del comitato esecutivo

Responsabile della sicurezza 
pubblica e dei servizi ai cittadini

Sindaco d’arrondissement 

514-872-8173 

Elsie Lefebvre 
Consigliere associato 

ai Trasporti
Consigliere municipale 

distretto di Villeray

514-872-0755 

Sylvain ouellet 
Consigliere

municipale distretto
di François-Perrault

514-872-7763

Frantz Benjamin
Presidente del 

consiglio municipale

Consigliere municipale 
distretto di Saint-Michel

514-872-7800 

gAbINETTO DEL SINDACO D’ArrONDISSEmENT:  405, avenue Ogilvy, bureau 103, montréal, Québec  H3N 1m3

Cogliamo l’occasione delle festività 
di Natale e della fine dell’anno per farVi i nostri 
migliori auguri per un Natale ed un 2015 pieno 
di felicità, salute, pace e prosperità.

Ed è in questo clima di festa che i membri 
del consiglio dell’arrondissement di 
Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension augurano 
a tutta la Comunità Italiana di Montréal  
un Felicissimo Natale, celebrato in famiglia e con amici.

Joyeuses Fêtes à tous nos citoyens/citoyennes 
et à toute la communauté Italienne de Montréal!

BUON NATALE

Mary Deros
Consigliere associato 

al sindaco di Montréal
Consigliere municipale 

distretto di Parc-Extension

514 -872-3103  

roMa, (Oggi.it) - Che co-
s’hanno in comune New York, 
Parigi, Londra, Madrid, Rio 
de Janeiro, Città del Messico, 
Praga, Berlino e la piccola 
Carlsbad, California? Sono 
tutte tappe di un ipotetico tour 
mondiale dedicato agli amanti 
del Natale. In ognuna di queste 
città svetta un albero di Natale 
che, per motivi diversi, attira 
ogni anno centinaia di migliaia 
di visitatori!
new York, Stati Uniti. Quello 
allestito al Rockfeller Center è 
sicuramente uno degli alberi di 
Natale più famosi al mondo: 
decine di migliaia di perso-
ne accorrono ogni anno nella 
Grande Mela per assistere alla 
sua accensione, il 3 dicembre, 
senza contare i milioni che non 
si perdono la diretta televisiva. 
rio de Janeiro, Brasile. Il 
più alto albero di Natale gal-
leggiante del mondo si trova 
nella laguna Rodrigo de Frei-
tas. Ben 3,3 milioni di luci 
illuminano le 542 tonnellate 
di quest’albero, allestito per 
la prima volta nel 1996, diven-
tato oggi una delle più impor-
tanti attrazioni turistiche della 
città nel periodo invernale. 
Londra, regno Unito. Da ol-
tre 60 anni, in Trafalgar Squa-
re viene decorato un grande 
albero di Natale proveniente 
dalla Norvegia, come simbolo 
di gratitudine per il supporto 
britannico in occasione della 
Seconda Guerra Mondiale. Il 
2014 è l’anno del sessantotte-
simo albero, reso ancora più 
suggestivo da centinaia di luci 
bianche.
Washington, Stati Uniti. Gli 
Stati Uniti portano avanti la 
tradizione della decorazione 
di un albero di Natale accanto 
alla Casa Bianca sin dal 1923. 
Ogni anno sono disponibili bi-
glietti gratuiti per assistere alla 
cerimonia di accensione del 4 

Ecco alcuni degli alberi di Natale più belli del mondo
Spettacolo di luci & colori

aziende di sponsorizzarlo.
Berlino, Germania. In un Pa-

ese famoso in tutto il mondo 
per i suoi mercatini e per le de-

corazioni natalizie, un albero di 
Natale gigante risplende dietro 

al monumento più famoso, la 
Porta di Brandeburgo. 

dicembre: quest’anno ne sono 
stati assegnati con una lotteria 
online ben 17.000.
Parigi, Francia. Sarà un Na-

tale davvero particolare alle 
Galeries Lafayette: il famoso 
centro commerciale parigino 
ha infatti scelto come tema 
delle festività “un Natale mo-
struoso”. Insieme ai gruppi di 
mostri dispettosi, a sovvertire 
le regole del Natale ci pensa 
l’incredibile albero multicolo-
re appeso a testa in giù.
Città del Messico, Messico. 
La scultura di 110 metri che 
svetta in Reforma Avenue de-
tiene il titolo di più grande 
albero di Natale artificiale del 
mondo. Oltre 1,2 milioni di 
luci decorano questo enorme 
albero, che richiede ben 80 
chilometri di cavi!
Madrid, Spagna. Posizionato 
in una delle piazze più affol-
late della città, Puerta del Sol, 
l’albero di Natale allestito a 
Madrid è probabilmente il più 
famoso di Spagna. I curiosi 
possono persino camminare 
all’interno della struttura, alta 
ben 12 piani. L’anno scorso la 
città ha deciso di ridurre i costi 
per la decorazione dell’albe-
ro, utilizzando luci a risparmi 
energetico e permettendo alle 
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Per una casa a misura delle tue esigenze !

Alliance Inc.
Agenzia immobiliare
Franchigia indipendente e autonoma di rE/mAX Québec inc.

Mediatore iMMobiliare

Cellulare :  514-554-2987
Ufficio :  514-329-0000
Fax :  514-328-9000
Email : info@mvaccaro.com
www.Mvaccaro.com

Regalatevi una
 casa nuova!

Buone Feste!

Michelangelo
VaCCaro

al CoMPleXe le baroN
6020 Jean-Talon Est, Suite 710, 
St-Léonard, Québec, H1S 3b1

514 419.9007
www.patronatoacai.it

patronato 

acaI
aSSoCIaZIoNE CRISTIaNa

aRTIGIaNI ITaLIaNI

A tutti 
i nostri pensionati
un Sereno Natale

Saremo felici 
di aiutarvi anche 
nell’Anno Nuovo
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Fino ad esaurimento della merce.

Buone Feste a tutta la Comunità
italo-canadese dalla famiglia Zaurrini

e da tutto il suo personale

Da oltre 60 anni
al vostro serivizio

Cestini di 

regali Natalizi

a prezzi molto 

CoMPETITIVI

6862 Boul. St-Laurent, Montréal www.milanofruiterie.com514.273.8558

BaBBo nataLE - Il mito di Babbo Natale 
nasce dalla leggenda di San Nicola, Vescovo 
bizantino vissuto nel IV secolo: secondo la 
tradizione, San Nicola regalò una dote a tre 
fanciulle povere perché potessero andare spose 
invece di prostituirsi. Nel Medioevo si diffuse 
in Europa l’uso di commemorare questo episo-
dio con lo scambio di doni nel giorno del santo 
(6 dicembre). Nei Paesi protestanti san Nicola 
perse l’aspetto del vescovo cattolico ma man-
tenne il ruolo benefico col nome di Samiklaus, 
Sinterclaus o Santa Claus. I festeggiamenti si 
spostarono alla festa vicina più importante, 
Natale. L’omone con la barba bianca e il sacco 
pieno di regali, invece, nacque in America 
dalla penna di Clement C. Moore, che nel 
1822 scrisse una poesia in cui lo descriveva 
come ormai tutti lo conosciamo (ispirandosi a 
un suo vicino di casa olandese). Questo nuovo 
Santa Claus dagli anni ‘50 conquistò anche 
l’Europa, diventando Babbo Natale.

IL PrESEPE - In ogni casa viene allestito 
un presepe (o presepio), che rappresenta la 
scena della nascita di Gesù realizzata per 
mezzo di statuine di materiale vario. La sce-
na tradizionale ha i suoi elementi principali 
nella grotta o nella capanna, dove una man-
giatoia accoglie Gesù bambino, con a lato la 
Madonna, San Giuseppe, il bue e l'asinello, 
e al di fuori pastori e pecorelle, l'Arcangelo 
Gabriele, l'arrivo dei tre re magi, il tutto su un 
tappeto di muschio e un cielo di stelle, tra cui 
la luminosa stella cometa. Il primo presepe, 
secondo la tradizione, sarebbe stato composto 
da San Francesco nel 1223 a Greccio. L'uso 

del presepe natalizio prese piede nei secoli 
successivi, dal 1600 in poi, uso che ha dato poi 
origine a una produzione artigianale che vide 
i suoi centri maggiori a Genova e soprattutto 
a Napoli. Accanto a questi presepi si svilup-
parono presepi popolari, in materiali poveri 
(argilla, cartapesta, legno), presepi sommersi 
in mare o fiumi, presepi viventi.

La MELaGrana - Simbolo della terra, 
questo frutto rappresenta la rigenerazione 
della natura. Gesù viene spesso dipinto con 
una melagrana in mano, che in questo caso 
acquista il significato simbolico di rinascita, 
resurrezione.

L’aGrIFoGLIo E IL PUnGItoPo - 
Queste piante si caratterizzano per le loro 
foglie dure e con le spine, simbolo di forza 
e prevenzione contro tutti i mali, entrambe 
considerate portatrici di fortuna. Le bacche 
rosse sono il simbolo del Natale, il simbolo 
della luce e del buon auspicio, una promessa 
di abbondanza e fecondità per il nuovo anno 
che comincia. Secondo la leggenda, le foglie 
spinose rievocano le spine della corona di 
Cristo e le bacche il rosso del suo sangue.

IL VISCHIo - Pianta natalizia per eccellenza, 
oggi è un simbolo di buon augurio, di pace, 
che protegge perché incarna lo spirito vitale.
Del vischio ne parlava già Virgilio nell’E-
neide. In passato era considerata una pianta 
divina e miracolosa tanto che era permesso 
raccoglierla solo ai sacerdoti, utilizzando un 
falcetto d’oro.

I simboli del Natale

I migliori auguri per
un Natale allietato dall'affetto

dei vostri cari e dal sorriso
dei vostri amici

VINCENzO GALATI
Commissario scolastico

Buone
Feste!
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Me Giuseppe
Decobellis

5095 rue Jean-Talon Est, Bur. 3001,
St-Léonard, Québec  H1S 3G4 T. 514 727.3783       Fax: 514 727.6110

augura alla comunità
un Natale Sereno
ed un Felice
e Prospero 2015

DOcumentI ItalIanI - PrOcure

NOTAIO

 

Fiero successore di:
Me GIOVANNI

DE BENEDICTIS

In occasione delle prossime
festività, desidero rivolgere 

a tutta la Comunità
i miei migliori auguri

di un sereno Natale
ed un Felice 

Anno Nuovo

In occasione delle prossime
festività, desidero rivolgere 

a tutta la Comunità
i miei migliori auguri

di un sereno Natale
ed un Felice 

Anno Nuovo

roberto
colavecchIo

roberto
colavecchIo

Notaio

C NoTaIRES INC.
3565, rue Jarry Est, Bur. 200
Montréal, Québec H1Z 4K6

514 892.6774
r.colavecchio@notarius.net
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Un'idea per un regalo utile sotto l'albero di Natale

È un Centro rigenerante, rivita-
lizzante, combatte ogni forma 
di depressione attraverso la cura 
del corpo, ma anche (e soprat-
tutto) della mente. Si chiama 
“Bio3Fitness” e raggruppa, in 
un unico edificio di due piani, la 
psicologa, l’insegnante di yoga, 
il fisioretapista, l’estetista, il 
massoterapista, il nutrizionista, 
il dietologo e personal trainer. 
Per un benessere a 360 gradi, 
semplice e …geniale! A idearlo 
è stata, lo scorso mese di ago-
sto, una nostra connazionale: la 
psicologa Pina Cammalleri, 
insieme a suo marito e ad altri 
due soci: Salvatore novello (e 
consorte) ed il personal trainer 
Dickens Lambert, che si è 
già aggiudicato diverse com-
petizioni di sollevamento pesi, 
insieme alla moglie, esperta, a 
sua volta, in terapie riabilitative. 
A presentarci questo ‘gioiello 
del benessere’ è stata la stessa 
Pina, che ci ha accolti al se-
condo piano, in un angolo-bar 
dove i clienti possono trovare 
insalate, panini, un caffè rigo-
rosamente espresso… e sac-
chetti di ‘granola’ fatti in casa 
da Pina. Ovvero un misto di 
cereali tostati in forno e arric-
chiti alla fine da uvette, fettine 
di frutta disidratata, scaglie di 

al centro benessere ‘Bio3Fitness’ di anjou ginnastica e salute vanno a braccetto 

Pina Cammalleri: “È il sogno della mia vita”

cocco: un vero ‘concentrato di 
salute’ che è allo stesso tempo 
naturale, energetica, gustosa e 
‘very crunchy’! Senza dimen-
ticare le tradizionali proteine, 
ideali per nutrire i muscoli a 
fine allenamento. Sullo stesso 
piano, ci sono due camere per 
i trattamenti estetici. In par-
ticolare, il centro dispone di 
un apparecchio miracoloso: si 
chiama Lifto-Metric e arriva 
dalla Svizzera. “È un macchi-
nario anti-età – ci ha spiegato 
Pina - che, senza bisogno di 
punture, produce lo stesso effet-
to. Si tratta di un procedimento 
naturale che sfrutta l’elettro-

bagno, provvisto anche di un 
piatto doccia. “C’è chi arriva 
la mattina presto: allenamento, 
barba, giacca e cravatta e via in 
ufficio”. Al primo piano, inve-
ce, c’è una palestra ampia e at-
trezzata, fornita degli strumenti 
idonei sia per chi vuole mettere 
massa muscolare che per chi 
vuole dimagrire. Un’offerta su 
misura per il fanatico di 'body 
building' così come per chi ado-
ra rilassarsi con i massaggi. An-
che gli orari sono ‘friendly’: dal 
lunedì al venerdì, dalle 7 alle 
22, e il sabato dalle 7 alle 17. Il 
principio è lampante: tutto sotto 
lo stesso tetto. Perché fitness e 
salute vanno a braccetto, grazie 
a programmi personalizzati che 
mirano, sempre e comunque, 
a rafforzare il benessere fisico, 
migliorare le abitudini alimen-
tari e accrescere l’autostima.  
“Come psicologa – sottolinea 
Pina - ho capito che i rimedi 
per aiutare le persone depres-
se, perché in sovrappeso, non 
erano sufficienti. È necessario 
che vengano seguite contempo-
raneamente anche da un perso-
nal trainer e da un dietologo. E 
che questi professionisti siano 
in contatto tra loro”. Ecco, al 
“Bio3Fitness” la comunica-
zione è la chiave di volta: un 
cliente passa dalla psicologa al 
personal trainer, dal nutrizio-
nista alla fisioterapista, dalla 
massoterapista all’estetista. 
Può sbizzarrirsi facendo yoga, 
pilate, afro-zumba, groove e 
bootcamp. E, nelle pause, gu-
starsi un buon caffè. Il tutto a 
prezzi abbordabili ma, soprat-
tutto, personalizzabili, perché 
‘ritagliati’ sulle esigenze del 
cliente. Ma Pina mira ancora 
più in alto: “Voglio combattere 

il pregiudizio, molto diffuso 
soprattutto tra gli italiani, di 
consultare uno psicologo. Oggi, 
infatti, sempre più persone sof-
frono di ansia, ipertensione, 
stress e attacchi di panico. E 
le ultime ricerche dicono che 
la ginnastica e la prevenzione 
combattono tutti questi campa-
nelli d'allarme”. In questo sen-
so, Bio3Fitness può rivelarsi un 
toccasana. Qui nulla è lasciato 
al caso. In un ambiente caloroso 
e familiare, addirittura le pare-

stimolazione. È un pò costosa 
ma funziona che è una meravi-
glia!”. Ma non finisce qui: “A 
fine gennaio arriverà anche un 
altro apparecchio anti-cellulite, 
anche questo molto costoso, 
ma preziosissimo e dagli effetti 
incredibili. Dalla sala massaggi, 
poi, si accede direttamente al 

I sacchetti
di 'granola'
fatti da Pina

La proprietaria
Pina Cammalleri
solleva i pesi
nella sua palestra
per mantenersi
in forma

Una panoramica
della fornitissima

palestra di “Bio3Fitness” 

ti sono ‘arredate’ con alcune 
frasi-slogan che sintetizzano il 
pensiero di tutti i professionisti 
che lavorano in questo centro 
di benessere all’avanguardia. 
Il suo slogan Pina l’ha “rubato” 
ad una palestra di Ribera, in 
Sicilia, durante un viaggio in 
Italia. Per lei, il  Centro è più di 
una passione: “È il sogno della 
mia vita: ho sempre desidera-
to realizzare questo progetto, 
anche per i tanti italiani che 
spesso preferiscono soffrire in 
silenzio. Molti connazionali 
non si lasciano aiutare per la 
vergogna di recarsi da uno psi-
cologo”. Ed è per questo che ha 
scelto Anjou: “Abito nell'ovest 
di Montréal, dove questi centri 
già ci sono. Mancano, invece, 
a Saint Léonard e ad Anjou, 
dove si concentra la Comunità 
italiana. Ora c’è un posto dove 
possono trovare qualcuno che li 
capisca, perché ha la stessa loro 
mentalità”. Non è mai troppo 
tardi: Pina vi aspetta! E, con lei, 
una nuova vita.  (V.G.)

al Centro
il 'Lifto-Metric'

combatte le rughe
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WE SUIT
ALL yOUR NEEdS!
TAILLéS POUR
VOS BESOINS

6420 Jean-Talon Est, Montréal, Qc.                        Tel.: 514 402.3858
www.confectionsromanellicouture.com

ScontI FIno al 50%

Buon Natale ed un prospero 2015
a tutta la Comunità italo-canadese

1392 rue Jean-Talon Est, Suite 102
montréal Québec, H2E 1S9 514 728.4242

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

IL PATRONATO DEI CITTADINI

roMa, (Ansa.it) - L'ennesimo anno di crisi e 
"cinghie tirate" non impedirà a oltre 10 milioni 
di italiani di godersi qualche giorno di meritato 
riposo durante le feste. A costo di partire solo 
in coppia (invece che con l'intera famiglia), 
di usufruire dell'ospitalità di amici e parenti 
scegliendo più le città d'arte che la montagna, 
o di andare a caccia di low cost e last minute. 
A dare il quadro dei consumi turistici di Natale 
e Capodanno è il sondaggio di Confesercenti-
Swg, che evidenzia anche come torni a crescere, 
ma di poco, la spesa media per persona prevista, 
quest'anno a quota 622 euro: il 3% in più dei 
601 euro rilevati nel 2013, ma ancora il 10% in 
meno dei 694 euro di budget indicati nel 2007, 
prima della crisi.

Capodanno rimane l'occasione più scelta: 
per la fine dell'anno sarà in vacanza quasi un 
italiano su dieci (il 9%). Il 5% degli intervistati 
ha invece indicato Natale, mentre il 7% andrà in 
viaggio in un altro periodo delle prossime feste.

Il 37% di chi ha intenzione di fare una 
vacanza durante le prossime feste andrà in 
viaggio con la famiglia: una quota in leggera 
diminuzione rispetto al 39% rilevato nel 2013. 
Un calo ampiamente compensato dal boom dei 
viaggi di coppia: a segnalare l'intenzione di fare 
una villeggiatura con il partner è il 35% degli 
intervistati, contro il 26% dello scorso anno. 
Cala invece la percentuale di italiani in vacanza 
con gli amici, che passa dal 26 al 21%, e di chi 
invece sceglie di viaggiare solo (dal 7 al 5%). 

Stabili al 2% i fedelissimi dei gruppi organizzati.
In media, le vacanze degli italiani nel 2014 

dureranno 6,3 giorni come nel 2013 ma si nota 
una diminuzione delle "mini-fughe" di 2 giorni, 
indicate dall'11% contro il 14% del 2013, e 
il contemporaneo aumento della quota di chi 
invece farà un viaggio di 6-7 giorni, passata 
dal 10% al 15%.

Quasi 1 italiano su 3 sceglierà di alloggiare 
in casa di amici o parenti. Il 23% preferisce per 
le prossime vacanze un albergo o una pensione, 
mentre il 20% pernotterà in una casa in affitto, 
un B&B o un ostello. Stabile al 9% la quota di 
italiani che sceglie di stare in campeggio, cam-
per, villaggio, agriturismo mentre diminuiscono 
ulteriormente coloro che approfitteranno di una 
seconda casa di proprietà: il 17%. Il 74% degli 
intervistati passerà la villeggiatura in Italia, 
mentre il 20% opterà per una destinazione 
europea. Cresce il numero di italiani in viaggio 
oltre i confini del continente: quest'anno sarà il 
6%, contro il 4% del 2013.

Confesercenti sottolinea che "il fisco tartassa 
i turisti in vacanza in Italia chiedendo loro circa 
2,4 miliardi di euro l'anno, una vera e propria 
stangata dovuta non solo ad un'Iva sui pro-
dotti turistici superiore di 1,5 punti alla media 
europea, ma anche ad una tassa di soggiorno 
particolarmente esosa, che quest'anno peserà 
per 400 milioni di euro e la cui incidenza arriva 
a superare il 10% del costo di pernottamento di 
una famiglia in vacanza".   

Vacanze di Natale
10 milioni di italiani in viaggio

Luigi Salvatore
e la moglie Lea
augurano a tutta
la Comunità italiana
un gioioso Natale
ed un Felice Anno
Nuovo
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Per informazione chiamate
Nicola Lancellotta al 450 686-8669

www.restaurantsaverio.com

1365 Boul. Curé-Labelle,
Laval, Québec

Il ristorante Saverio
formula i più fervidi auguri
di Buon Natale e Felice 2015
a tutti i suoi clienti

PRENoTaTEVI PER
IL VEGLIoNE DI CaPoDaNNo

Shopping natalizio 

roMa - La tradizione dei regali di Natale regge 
nonostante la crisi. Gli italiani sono sempre più 
costretti a tagliare drasticamente il budget ma la 
stragrande maggioranza, l'85,2%, al dono sotto 
l'albero soprattutto per i familiari più stretti o 
anche a un 'pensierino' per gli amici non intende 
rinunciare. E mentre aumenta la percentuale di 
acquisti on line, sono i generi alimentari (73,3%) 
e i giocattoli ad essere i più gettonati, mentre 
crescono decisamente i prodotti tecnologici, da 
smartphone a tablet. È questa la fotografia che 
scatta l'indagine sugli acquisti e le intenzioni 
di spesa degli italiani per le ormai imminenti 
festività natalizie, realizzata da Confcommercio-
Imprese per l'Italia. Su cosa regaleranno gli 
italiani a Natale, il trend appare, dunque, chiaro. 
Nel dettaglio, alimentari (73,3%) e giocattoli 
(51,6%) restano gli articoli più acquistati. Vanno 
per la maggiore i regali “elettronici”, smartphone 
(+3,5%), tablet (+1,4%), prodotti tecnologici in 
genere (+1,8%), come chiavett usb, paly station 
e console. Crescono anche prodotti come vino 
(+1,5%) ed elettrodomestici (+1,2%). In calo i 
prodotti per la cura della persona (-2,7%) e le 
calzature (-2,1%). E altrettanto netta è l'intenzione 
degli italiani di tagliare le spese. Tre consumatori 
su cinque, infatti, dichiarano di voler spendere 
meno dello scorso anno per i regali natalizi. 
Il 95,1% dei consumatori stanzierà un budget 
non superiore ai 300 euro (era meno del 70% 
nel 2009). In particolare, aumentano coloro che 
contano di spendere meno di 100 euro (sono il 

regali: meno soldi, ma più high-tech
33,2% nel 2014 contro il 31,5% dello scorso anno) 
e diminuiscono quelli che spenderanno tra i 100 
e i 300 euro (sono il 61,9% rispetto al 63,5% del 
2013). Soltanto il 4,9% è intenzionato a spendere 

oltre 300 euro. Coloro che, più degli altri, hanno 
deciso di tagliare il budget per gli acquisti natalizi, 
sono in prevalenza i giovanissimi (fino a 24 anni), 
la fascia di età compresa tra i 45 e i 54 anni e le 

famiglie, soprattutto residenti nel Mezzogiorno e 
nelle grandi aree metropolitane. La spesa media 
per persona per i regali di Natale si attesta a 171 
euro, il 40,7% in meno rispetto al 2009 (289 euro).
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BoULVaRD MéTRoPoLITaIN:  12345 BOULVARd MéTROPOLITAIN EST, MONTRéAL      514-645-1374
GaLLERIE D´aNJoU:  7999 BoULVaRD LES-GaLLERIE-D´aNJoU, MONTRéAL      514-882-2797

roMa - Se è innegabile il 
fascino dei mercatini dell’Eu-
ropa del Nord (dalla Germa-
nia, all’Austria a Praga e via 
discorrendo) è bene sapere che 
anche in Italia ce ne sono di 
meravigliosi. Il Belpaese ha 
infatti i suoi mercatini di Natale 
con tanto di profumo di vin 
brulé e castagne arrosto, con 
le luci colorate, gli stand con 
prodotti tipici e di artigianato 
e quella magica atmosfera na-
talizia. Indubbiamente quelli 
più vicini alla tradizione au-
striaca e tedesca sono quelli 
del Trentino Alto Adige e forse 
per questo sono anche i più 
belli e i più famosi. Sarà forse 
poi anche il paesaggio, così da 
fiaba, con la neve, dove è tutto 
così squisitamente natalizio e 
altamente suggestivo. Ecco 10 
dei più bei mercatini d’Italia:

MErano – Un paesino che 
è un gioiellino immerso in un 
paesaggio da favola. Mercatino 
ecologico, con tanti prodotti lo-
cali e di artigianato. Tantissimi 
eventi da non perdere dal 28 
novembre al 6 gennaio.
trEnto –  Atmosfera e 
prelibatezze tutte da gustare 
a Trento. Quest’anno in due 
piazze del centro storico:  
Piazza Fiera e Piazza Cesare 
Battisti. Dal 22 novembre al 
6 gennaio.
aoSta –  Il ‘Marché Vert 

Mercatini di Natale: ecco i più belli d’Italia 
Tradizioni antiche

Noël’ è un mercatino che vi 
farà davvero immergere nell’at-
mosfera natalizia.Nel centro 
storico di Aosta viene ricreato 
un villaggio alpino con tanto di 
strade e piazze, ponti, chalet in 
legno e perfino un vero bosco di 
abeti. Tanti prodotti tipici locali, 
dal legno al feltro e prelibatezze 
alimentari. Dal 29 novembre al 
6 gennaio
BoLZano – Splendidi i mer-
catini di Bolzano. Incorniciati 
dal Catinaccio e dalle Dolomiti 
non perdetevi  oltre al celebre 
di piazza Walther il mercatino 
all’interno di Palais Campo-
franco, il mercatino dell’arti-
gianato in piazza Municipio e 
quello della solidarietà in piaz-
za del Grano. Dal 28 novembre 
al 6 gennaio.
roVErEto – Natale di Pace 
a Rovereto nel centenario della 
Prima Guerra Mondiale con 
artisti provenienti dai Paesi 
coinvolti nel primo conflitto 
mondiale. Un mercatino che 
si snoda a cinquanta tappe tra 
piazze e vie del centro storico 
di Rovereto. Dal 22 novembre 
al 6 gennaio.
BrESSanonE – E’ uno dei 
borghi più belli d’Italia ed il suo 
mercatino in piazza Duomo è 
imperdibile. Tanti eventi per 

il periodo natalizio: dai canti 
d’Avvento alle dimostrazioni di 
ricette tipiche. Dal 28 novem-
bre al 6 gennaio.
VIPItEno – Prezioso gio-
iellino medioevale nel periodo 
di Natale ogni suo angolo è 
vestito a festa. Tanto buon cibo, 
tradizioni e prodotti locali per 
uno dei mercatini più amati del 
Sud Tirol. Dal 28 novembre al 
6 gennaio.
aSSISI – Spiritualità, presepi 
e i mercatini, Natale è di una 
suggestione affascinante nel-
la splendida città di Giotto. 
Prodotti tipici umbri e tanto 
artigianato sugli stand.
roMa – Piazza Navona, una 
delle piazze più belle di Roma 
e del mondo per il tradizionale 
mercatino di Natale della Capi-
tale. Oggettistica di ogni sorta, 
addobbi, e qualche chincaglie-
ra, ma la bellezza del luogo 
ripaga di tutto. Dal 1 dicembre 
al 6 gennaio. 
naPoLI – A via San Gregorio 
Armeno lì dove il presepe è 
nato e dove i mastri artigiani 
continuano a creare statuine, 
l’atmosfera del Natale assume 
dei connotati unici e altamente 
suggestivi. La via è aperta tutto 
l’anno, ma durante le feste si 
colora ancor di più.

assisi

Vipiteno

aosta
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INC.

2411, Avenue Charland, Montréal, Qc

514 384.9142

BOULANGERIE ET PâTISSERIE

salerNo
aperto 24 ore al giorno, 7 giorni a settimana

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo!

Sede di MoNtréal
3821 béLANgEr

514-721-3696

Sede di laval (VImONT)
1711 Des Laurentides

450-629-2822

La Direzione del Patronato A.C.L.I.
ed il personale augurano alla Comunità,

ed in particolare ai più bisognosi,
i più sinceri auguri di un Felice e Santo 

Natale  e Prospero Anno Nuovo
roSalba PizziNo

Responsabile del patronato A.C.L.I.

www.patronato.acli.it
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31 décembre / December 31st 2014

RÉVEILLON
NEW YEAR'S EVEPARTY !

Le Baron r e s t a u r a n t

514 254.35096020 Jean-Talon Est
Saint-Léonard, Qc

Buffet International 18h00 à 19h30 
assiette principale / main Dish 

midnight deli buffet
SaLaDE

Bocconcini / Jardinière / César milles feuilles
Olives mixtes / Légumes grillés / Salade de pâtes

SaLaDE FRUIT DE MER
Saumon fumé / Crabe  /Sushi / Crevette cocktail

VIaNDE FRoIDE ET FRoMaGE
Prosciutto /Viande froide assorti
Parmigiano / Fromages assortis

HoRS D'oEUVRES
Saucisse italienne / Brochette de poulet

Boulette de viande / Brochette de filet mignon / Osso buco
FRUIT DE MER

Coquilles St-Jacques / Calamari / Crevettes sautées
SERVICE aU TaBLE (20H00)

duo de pâtes / Assiette principale / Chop de veau
servi avec patates et légumes

dessert - Surprise du chef
BUFFET MINUIT  Spécialités italienne / deli bar

125.00$ par personne
Taxes et services inclus

Vin, boissons et champagne

Les billets ne seront
pas vendus à la porte.

tickets will not be
sold at the door.

ReReservez vos billets maintenant / Reserve your tickets now

www.baronroyal.ca
StatIOnnement
IntérIeur

La famiglia Saltarelli
augura a tutta la Comunità
italo-canadese di  Montréal

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

Euromarché 
DU VILLAGE
323, Chemin Bord di Lac, 
Pointe Claire 
514 695.4443

Euromarché 
ST-MICHEL
10181, boul. St-Michel, 
Montréal-Nord 
514 955.5825

Euromarché 
DE L'OUEST
1125, rue Hyman, 
Dollard-des-Ormeaux 
514 684.1970

Euromarché 
LATINA
11847, rue, Lachapelle, 
Montréal 
514 331.5879

Euromarché 
BELLEROSE
134, boul, Bellerose Est, 
Vimont, Laval 
514 663.2222

Euromarché 
FLEURY
224, rue Fleury Ouest, 
Montréal 
514 387.7553

Euromarché 
LA CHARCUTIèRE
3315, boul. Concorde Est, 
Laval 
514 664.1400

Euromarché 
CHOMEDEY
515, boul. Curé-Labelle, 
Chomedey, Laval 
450 687.1515
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Natale partenopeo

di Marina Cappitti

naPoLI - “Ma a te… te piace 'o presepe?", 
chiede Luca al figlio Tommasino che non vuole 
alzarsi dal letto la mattina della vigilia di Natale. 
“No. Nun me piace. Voglio 'a zuppa 'e latte!", 
risponde Tommasino, che farà penare il padre e 
solo quando lo vedrà in punto di morte ammet-
terà che… sì, il presepe gli piace. Questa è la 
celebre commedia ‘Natale in Casa Cupiello’ del 
grande artista napoletano Eduardo de Filippo. 
Ma nella realtà appena entrati a Spaccanapoli – 
così detta perché divide la città antica tra il nord 
e sud – e svoltato l’angolo che la collega a via 
dei Tribunali, basta un attimo per dire che... sì il 
presepe ci piace. Siamo a San GrEGorIo 

arMEno, la via dei pastori. Decine e decine di 
botteghe artigiane di presepi fanno di questa stra-
de una delle più belle e caratteristiche di Napoli. 
Famosa in tutto il mondo, a Natale vive tutto il 
suo splendore. Che diventa ancora più sugge-
stivo nel tardo pomeriggio, quando le luminarie 
del centro storico – che riprendono scene della 
Natività, ma anche personaggi simbolo come 
Totò, Massimo Troisi e Maradona – la rendono 
il presepe dei presepi. Luci, bancarelle, pastori 
antichi e moderni, artigiani storici e monumenti 
storici come la Chiesa di San Gregorio Armeno 
e la poco distante statua del Nilo – da poco re-
staurata – ne fanno un luogo magico. 

Te piace ‘o presepe? 
San Gregorio armeno, la via dei pastori che incanta il mondo
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Sede MoNtréal
2835 rue Sauvé E. montréal, Qc.
t. 514.382.7775  /  F. 514.383.5777

Sede r.d.P.
8595 boul. maurice-Duplessis, mtl. Qc
t. 514.881-0308  /  F. 514.881.1134

Buon Natale
e Felice 2015

Servizio gratuito per tutte le pratiche pensionistiche

Servizio
Italiano
Assistenza
Sociale

naPoLI - Per chi quest'anno si trova 
in vacanza in Campania c'è un appun-
tamento da non perdere: il colossale 
presepe vivente di Pollena Trocchia, cittadina in provincia di Napoli. Giunto alla sua 6ª edizione, 
si svolge su un percorso di circa due chilometri e si snoda nei vicoli del centro storico seicente-
sco che, ricchi di storia, si prestano perfettamente a fare da teatro naturale a quello che è stato 
definito un vero e proprio "colossal". Per l’evento vengono allestite ben trenta scene animate da 
centoventi figuranti in abiti dell'antica Palestina. Un percorso di fede, arte e cultura, attraverso 
il quale, nello scandire i momenti narrati dalla Bibbia in cui si ripercorre la nascita di Gesù, si 
celebra l'artigianato locale. Un lavoro di artigianato che coinvolge mastri ramai, falegnami e 
artisti del posto. Lo stesso avviene per i costumi, disegnati dopo accurate ricerche e interamente 
realizzati a mano dalle sarte locali. Ogni anno, non mancano innovazioni, ma sempre nel rispetto 
della tradizione. Per quest’edizione, la location della Natività della Betlemme Vesuviana sarà 
il giardino settecentesco di Villa Cappelli, tra alberi secolari, all'ombra del Monte Somma. 
L'associazione 'Liberi Pensieri' vuole provare a superare se stessa dopo il successo riscosso 
nel 2013 quando, sfidando il freddo e la pioggia, ventimila persone sono arrivate a Pollena 
Trocchia per visitare il presepe vivente che ha ottenuto anche la benedizione di Sua Eccellenza 
il Cardinale Crescenzio Sepe.  In questi giorni l'allestimento è in pieno svolgimento: i volontari 
di 'Liberi Pensieri' stanno lavorando intensamente già da alcune settimane per la realizzazione 
delle scenografie, tutte rispondenti all'architettura dell'antica Palestina e ispirate anche al film 
Gesù di Nazareth di Franco Zeffirelli. "L' amore per il nostro paese, motiva l'associazione 
'Liberi Pensieri' - ha detto il presidente, Gianni Ognibene -. I volontari spendono ogni ritaglio 
di tempo per far crescere la manifestazione, cercando idee per introdurre sempre nuove scene: 
ciò per stimolare i visitatori a tornare e per attirare persone che ancora non conoscono il nostro 
presepe". L'appuntamento è per il 27 e il 28 dicembre, a partire dalle ore 19.

Natale partenopeo

Lungo due chilometri, si svolge nel 
suggestivo centro stori co di Polle-
na Trocchia, in provincia di Napoli 

di Marina Cappitti

Il presepe vivente all'ombra 
del Vesuvio
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réparatrion d'autos accidentées
estimation & conseiller pour cas d'assurances

Specialist in repairing accidented cars
Estimate & insurance case adviser

rIMorchIaGGIo 24 ore
514.984.2933

tel.: 514 276-8328    Fax: 514 276-3527

6228 boul. St-laureNt,
Montréal, Québec

Il presidente
Tony Fuoco
augura
Buone Feste!

ASSOCIAZIONE FAMIGLIA 
SAN PIETRESE INFINE

naPoLI - Quando chiedi a Luciano Ca-
puano qual è il presepe più bello che ha 
fatto, senza pensarci due volte ti risponde: 
“Quello che ancora devo creare”. Passione 
e arte si tramandano nella sua famiglia da 
generazioni, dal lontano 1840. Portano la 
loro firma i presepi permanenti esposti a 
Pietrelcina e San Giovanni Rotondo. Talento 
per la lavorazione artigianale di pastori e 
presepi - stile Settecento -  riconosciuto in 
tutto il mondo, non a caso il re di Spagna 
Juan Carlos nel 2002 ha voluto solo loro 
per realizzare il suo. E molti sono gli italiani all’estero disposti a pagare viaggio e spese per 
averne uno anche lontano da casa. “Proprio ultimamente ho realizzato un presepe in Germania 
– racconta Luciano – per un italiano trasferitosi lì anni fa, ma siamo pronti ad andare anche 
oltreoceano per portare un pezzo di Napoli nel mondo, allontanare la nostalgia ed avvicinare i 
connazionali alla loro terra d’origine anche attraverso la nostra arte”. Arte che traspira da ogni 
pezzetto di sughero e muschio, cucita nei vestiti di stoffa dei pastori. Arte che diventa vita nelle 
loro espressioni e nei dettagli della frutta, del pesce, della carne che li fanno sembrare veri. 
Sia in presepi piccoli come una mano, sia nei più grandi. Come quello di circa 30 metri quadri 
realizzato nel 2008 e che si può visitare – pagando un euro – all’interno della loro bottega. 

Natale partenopeo
La sfida dei Fratelli Capuano: presepi
a domicilio per gli italiani all’estero
Maestri d’arte presepiale dal 1840, i Ca-
puano hanno realizzato i presepi  per-
manenti di Pietralcina e San Giovanni 
Rotondo. Ma anche per il re di Spagna 
e per tanti connazionali nel mondo che 
pagano loro viaggio e spese per avere 
un presepe unico anche lontano da casa

Luciano Capuano

di Marina Cappitti
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MontréaL – Come ogni anno, il periodo 
delle feste porta con sè tantissime attrazioni e 
svaghi per tutta la famiglia. A Montréal, così 
come nel resto della Belle Province, ce n’è 
per tutti i gusti: cinema, musica, teatro, natura, 
mercatini, balletti e musei. Scopriamo insieme 
gli eventi da non perdere. 
‘ESPaCE PoUr La VIE’ - Per chi resta 
in città, fare un salto all’ ‘Espace pour la vie’ 
(espacepourlavie.ca) è “obbligatorio”. Prima 
fermata al Giardino Botanico. Dal 5 dicembre 
al 4 gennaio, la grande serra si trasforma in 
una gigantesca bomboniera. Qui tutto è sovra-
dimensionato: lecca lecca giganti e zucchero 
filato enormi. Al centro troneggia un albero di 
Natale fatto di stelle di Natale al sapore di menta, 
liquirizia e anice. Al Biodôme, invece, vi aspetta 
un'avventura tropicale: fatevi guidare dal co-
mandante Arara attraverso giochi, spettacoli ed 
esposizioni, mentre i bambini potranno imparare 
a nutrire ed accudire gli animali. Il Planetarium 
rio tinto alcan vi invita a partecipare ad 
un'esperienza coinvolgente per riflettere sulla 
nostra percezione del tempo. Dove vanno gli 
insetti d’inverno? Gli esperti dell’Insectarium 

vi spiegheranno quali trucchi ed astuzie gli 
animali mettono in atto per sopravvivere alla 
stagione invernale e “rinascere” in primavera.  
MontrEaL In FESta FIno aL 4 GEn-
naIo – Torna ‘Montréal in festa’ per il 2º anno 
consecutivo: dal 13 dicembre al 4 gennaio, il 
Vecchio Porto ospiterà molteplici attività gratu-
ite. Compreso il veglione di capodanno del 31 
dicembre, dalle 22.30 in poi, che culminerà con 
il conto alla rovescia per i fuochi d'artificio allo 
scoccare della mezzanotte. Fuochi che saranno 
esplosi anche il 20 e 27 dicembre e il 3 gennaio 
2015. Il 20, 21 e 31 dicembre, - oltre che il 3 e 
4 gennaio - dalle 10 alle ore 17, sarà possibile 
interpellare direttamente Babbo Natale attra-
verso un’apposita ‘cabina telefonica’. Senza 
dimenticare la famosa pista di pattinaggio, che 
ogni anno vede tantissimi appassionati di tutte le 
età popolare il vecchio porto. Per i più freddolosi 
c’è il Centro delle Scienze, dove gli adolescenti 
potranno visitare la mostra: “Sexe: l’expo qui 
dit tout”. Mentre i più piccoli potranno dare 
sfogo alla propria creatività scegliendo Fa-
brik, un laboratorio tutto incentrato sulle sfide 
nell’assemblaggio di oggetti di tutti i generi. Gli 

Gli eventi
natalizi in Québec

Belle Province in festa

Per chi non va in vacanza, la Belle Province offre tantissime attrazioni, 
in un’atmosfera che non ha nulla da invidiare al vecchio continente

Un mercatino
nella regione 

di Lanaudière
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Belle Province in festa

appassaionati di film, invece, potranno sbizzar-
rirsi al cinema ‘IMaX®tELUS’, che proietterà 
tre lungometraggi in 3D:  ‘Père Noël contre 
Bonhomme de neige’, ‘Jérusalem’ et ‘L’île 
des lémuriens: Madagascar’. In tutto questo, il 
Museo di Pointe-à-Callière (pacmusee.qc.ca) 
si interrogherà sulle origini di Babbo Natale e 
racconterà ai bambini come si celebra il tempo 
delle feste nel resto del mondo. 
MErCatInI – Ispirati dalla tradizione euro-
pea, negli ultimi anni sono comparsi anche in 
Québec i mercatini di Natale, che spesso sorgono 
all’esterno di bellissime case decorate a festa da 
migliaia di luci colorate, impreziosite da preliba-
tezze gastronomiche e creazioni artigiane. Nella 
regione di Lanaudière ad attendervi ci sono 3 
mercatini: il mercatino di L’assomption, fino 
al 23 dicembre, (marchedenoeldelassomption.
ca), quello di Joliette-Lanaudière, fino al 23 di-
cembre (marchesdenoeljoliettelanaudiere.com) 
e quello di terrebonne, fino al 21 dicembre 
(marchedenoeldeterrebonne.com). A questi se 
ne aggiungono altri, come il mercatino di Na-
tale e delle tradizioni di Longueuil, che vedrà 
un piccolo paesino di 50 casette illuminarsi a 
giorno, con Babbo Natale che, tutti i sabati e 
le domeniche, dalle 11 alle 17, sarà pronto a 
fare regali ai più piccoli. O ancora il Villaggio 
illiminato Dejardins, a Drummondville, dove i 
visitatori potranno incontrare gli elfi impegnati a 
preparare i regali di Natale. Nelle Laurentides, 
poi, famosi sono i mercatini di Sainte-thérèse e 
di Val-David, mentre nelle outaouais, presso la 
‘Maison Bryson’, riconosciuto per il suo cioc-
colato caldo, regna un’atmosfera d’altri tempi, 
grazie anche alle suggestive musiche natalizie.
nataLE aL ParCo oLIMPICo - Per il 3º 
anno consecutivo, l’Esplanade Financière Sun 
Life del Parc olympique ospita il suo famoso 
Villaggio d’inverno e invita tutta la popolazio-
ne a partecipare alle numerose attività che si 
svolgeranno, fino all’8 marzo 2015, a due passi 
dalla metro Pie IX. Il Villaggio, inoltre, offrirà 
un giro gratuito alla Torre di Montréal a tutti i 

pattinatori che parteciperanno. Per info: 514 
252-4141, parcolympique.qc.ca. 
La CaSa DI BaBBo nataLE – Un am-
biente caloroso e gioioso vi conquisterà, rispol-
verando i ricordi della vostra infanzia. La “vera” 
casa di Babbo Natale (2372, rang de la Pointe, 
Girardville) è pronta a confondere anche i più 
scettici con le sue 150 mila luci. Animazione 
per bambini, escursioni in slitta, visite guidate: 
c’è tempo fino al 3 gennaio. Info: www.lamai-
sonduperenoel.com.
Il VILLaGGIo DI BaBBo nataLE – Dal 
1953, il Villaggio di Babbo Natale accoglie 
grandi e piccini nel cuore delle Laurentides. 
Situato a Val-David, il villaggio offre tutto 
quello che amano i più giovani: giochi d'acqua, 
esercizi fisici all'aria aperta, animali da fattoria 
e spettacoli di magia. Complessivamente, oltre 
40 attrazioni rivolte ai bambini, che potranno 
incontrare anche Babbo Natale! Dal 2011, più 
di 40 organizzazioni e circa 3.300 bambini e 
adulti hanno beneficiato di questa iniziativa. 
Il Villaggio di Babbo Natale resterà aperto dal 
20 dicembre al 4 gennaio, dalle 10 alle 17, ad 
eccezione del 25. Per info: noel.qc.ca.
‘SCHIaCCIanoCI’ SEMPrE DI MoDa 
- A Place des arts, nella Sala Wilfrid Pelletier, 

alle 14 e alle 19.30, fino al 30 dicembre, an-
che quest’anno andrà in scena il celeberrimo 
“Schiaccianoci”, uno dei balletti più famosi 
tra i grandi classici. Creato nel 1964 per il ‘Les 
Grands Ballets Canadiens de Montréal, con i 
costumi di François Barbeau, la scenografia di 

Peter Horne e le luci di Nicholas Cernovitch, 
saranno circa 100 i bambini che interpreteranno 
i ruoli dei protagonisti Clara e di Fritz, oltre che 
quelli di topolini, renne, matriosche e orientali. 
Per ulteriori informazioni: 514 849-0269 / 1 
877 849-0269.

La pista 
di pattinaggio
nel vecchio Porto 
di Montréal
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Vorrei ringraziare tutti i miei clienti che mi supportano  
e mi hanno supportato per tutti questi anni. tanti auguri di buone feste!

P.s. Potete sempre contare su di me per qualsiasi 
problema sulla vostra autovettura. 

514 326.30296645 P.E. Lamarche, St-Léonard, Qc

déBOSSELAGE ET PEINTURE REMPLACEMENT dE VITRE d’AUTO

lancia Stratos 
di Sandro Munari,
Campione del Mondo
di Rally nel 1977.

lancia thema Ferrari
(328) 87-89

Edizione Limitata
motore 8 cilindri, 32 valvole

Maître carrossier

Joe Lancia e tutto il suo personale
augurano Buone Feste!

5540 Jean-Talon Est, montréal, Québec  514 259.0746

Buon natale Felice 2015

Gli alberi di Natale 2014 realizzati dai più 
grandi stilisti e dalle case di moda più apprezzate 
di tutto il mondo ci permettono di celebrare le 
feste di fine anno con un tocco glamour in più. 
Oltre ad addobbare le vetrine per il Natale 2014, 
sono moltissimi i fashion brand e i fashion desi-
gner che creano alberi decorati da sogno! Ecco, 
allora, come i brand e gli stilisti hanno deciso di 
farci sognare ad occhi aperti quest'anno con i loro 

di Valentina Boneschi

Feste alla moda
alberi di Natale fashion & glamour

alberi di Natale 2014! 
Protagonista di questo Natale milanese sarà 

l’albero grazie al Christmas City Park: 101 alberi 
realizzati in plastica e addobbati da celebri nomi 
della moda e del design disposti nelle vie citta-
dine. A Palazzo Reale, la mostra Natale dei 100 
Alberi d’Autore, insieme alle esposizioni di “Da-
vid Lachapelle”, “Vivienne Westwood”, “Arte 
delle donne. Dal Rinascimento al Surrealismo” 
e “La domenica del Corriere.  È, invece, il sogno 
di ogni donna, poter avere nel proprio giardino un 

albero dal quale nascono frutti preziosi e fashion 
come delle borsette firmate dal marchio di moda 
Fendi. E adesso questo sogno è diventato realtà, 
presso l'Hotel de Russie di Roma: nella capitale 
è cresciuto un albero di Natale con borse Fendi. 
Luci, colori e stile glamour caratterizzano que-
sto bellissimo simbolo del Natale: rosso, oro e 
argento decorano l'interno dell'Hotel de Russie 
a Roma. Nel cortile possiamo ammirare, infatti, 
l'abete realizzato con 350 baguette Fendi, uno dei 
modelli cult del gruppo. Le borsette sono illumi-
nate con micro flash e con luci stroboscopiche. 
Per un effetto davvero unico. Dolce&Gabbana, 
poi, accendono nuovamente l'albero di Natale 
del Claridge's Hotel di Londra, ovviamente 
alla presenza di grandi star internazionali. Per il 
secondo anno di fila, Domenico Dolce e Stefano 
Gabbana hanno decorato l'abete del famoso 
hotel della capitale inglese: dopo decorazioni 
del Natale 2013, per questo nuovo anno i due 
stilisti italiani hanno pensato a tutta una serie di 
peluche, raffiguranti personaggi tipici delle feste 
come elfi con abiti broccati, regine delle nevi con 
veli di fiori, gentleman con pantofole ricamate, 
principesse vestite d'azzurro, e delle belle palle 
di neve in vetro soffiato. Le decorazioni con 
bandiere provenienti da ogni angolo del mondo 
hanno reso ancora più internazionale questo 
albero di Natale fashion, le cui luci sono state 
accese alla presenza di star di fama mondiale: 
c'erano Kylie Minogue, Erin O'Connor, Daisy 
Lowe, Amber Le Bon, Tom Felton, Jade Olivia, 

Olga Kurlyenko, Kinga Rajzak e molti altri 
ancora, tutti vestiti con look fiabeschi, decisa-
mente a tema con l'albero di Dolce&Gabbana.  
A Parigi gli alberi di Natale 2014 fashion non 
sono solo belli da vedere, ma fanno anche del 
bene. È quello che accade per 33 abeti decorati 
da grandi nomi della moda internazionale, che 
hanno deciso di mettersi a disposizione con 
la loro creatività per una buona causa: Didier 
Grumbach, presidente della Fédération Française 
de la Couture, anche quest'anno per la 19ª edizio-
ne ha proposto i suoi alberi di Natale solidali, che 
saranno venduti all'asta per beneficenza. Si parla 
di grandissimi nomi della moda internazionale, 
come ad esempio Jean Paul Gaultier, Christian 
Dior, Stella McCartney e Ali Mahdavi, ma anche 
Jimmy Choo, il cui albero era stato progetta-
to utilizzando scarpe in plexiglas e glitterate: 
purtroppo, però, si è rotto mentre lo stavano 
allestendo e quindi è stato rimosso. Buone feste!
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Natale a tavola

roMa, (saperefood.it) - Spumanti italiani, i 
più amati nel mondo. In Italia le bollicine “di 
casa” sono sempre al primo posto negli ac-
quisti irrinunciabili delle feste, ma quest’anno 
il Made in Italy conquisterà il primato anche 
all’estero. È quanto emerge da un’analisi 
della associazione di categoria Coldiretti in 
occasione dell’inizio delle festività di Natale 
e Capodanno, sulla base dei dati Istat sul com-
mercio estero dei primi otto mesi del 2014.

In particolare, secondo l’analisi, i vini 
spumanti italiani hanno conquistato il mercato 
internazionale registrando un aumento delle 
vendite del 22%. Ciò significa che il 2014 si 

chiuderà con la spedizione di circa 300mila 
bottiglie di spumante, tra metodo Charmant e 
Classico, e che le bollicine tricolore saranno 
per la prima volta più bevute dello Champagne 
(le cui esportazioni sono cresciute del 6%, 
16 punti percentuali in meno rispetto agli 
spumanti). Un record storico.

In testa alla classifica delle nostre bollicine 
più amate nel mondo ci sono Prosecco e Asti. 
Dall’inizio della crisi nel 2008 – sottolinea la 
Coldiretti – le bottiglie di spumante italiano 
esportate all’estero sono raddoppiate, con un 
aumento della presenza in Paesi tradizionali 
ma anche con la conquista di nuovi mercati, 

roMa - Sembra finita l'era delle grandi abbuffate di Natale. Secondo l'81% degli esperti food 
& wine, durante le le festività di fine anno gli italiani abbandoneranno succulenti banchetti, con-
traddistinti da piatti grassi e conditi a dismisura, sostituendoli con pietanze più leggere, frutto di 
ricette appartenenti alla tradizione culinaria del Belpaese, ma rivisitate in versione light. Quello del 
2014 sarà il primo “Light Christmas”, un Natale che per moltissimi italiani sarà più leggero perchè 
vogliono mantenere la linea anche durante le feste (85%), desiderano perdere i chili di troppo no-
nostante i banchetti (66%), o vogliono semplicemente mangiare sano e sentirsi in forma seguendo 
la tendenza del momento (54%), rileva uno studio promosso dal Polli Cooking Lab, l'Osservatorio 
sulle tendenze alimentari dell'omonima azienda toscana. Secondo gli interpellati questo Natale 
saranno in voga le verdure (70%), le carni bianche (62%) e il pesce (55%), mentre resteranno ai 
margini dei menu il mascarpone (71%), la carne di maiale (59%) e la frutta secca (55%). 

Mondo sempre più pazzo per le bollicine italiane
Export dello spumante italiano a + 22%: record storico.
Per le feste natalizie sarà più bevuto dello Champagne

come quello russo e cinese. Proprio in Cina, 
nel 2014, le bottiglie di spumante Made in 
Italy sono addirittura triplicate rispetto all’an-
no precedente, registrando un incremento del 
195%. Boom anche nel Regno Unito (+50%) 
che scavalca gli Stati Uniti (+21%) e diventa 
il primo mercato di riferimento per le bollicine 
tricolori, mentre la Germania scende al terzo 
posto con le esportazioni che restano stabili.

Il risultato dello spumante italiano all’e-
stero – sostiene Coldiretti – traina l’intero 

comparto del vino, che si classifica come la 
principale voce dell’export agroalimentare 
nazionale. Oltre la metà delle bottiglie prodotte 
in Italia, infatti, sono consumate all’estero, 
dove si realizza un fatturato record di oltre 
5 miliardi.

Ottimi risultati, anche se quest’anno a pre-
occupare è il crollo della produzione nazionale 
che, a causa del maltempo, è scesa del 15%. 
Con 41 milioni di ettolitri, sarà la vendemmia 
più scarsa dal 1950.

È finita l'era delle abbuffate
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Gino Rosato, Patrice Brisebois, Kimi Raikkonen e Sebastian Vettel 

Buon Natale e Felice 2015 
Gino rosato, per 19 anni nella Scuderia Ferrari e altri 4 anni con 
il gruppo Lotus, in Inghilterra, poi dal 1º gennaio 2014 di nuovo al 
Cavallino Rampante di Maranello, Patrice Brisebois, ex giocatore di 
hockey su ghiaccio dei Canadiens de Montreal, vincitore della Coppa 
Stanley nel ’93 ed ex Ferrari-Challenge,  Kimi raikkonen, Campione 
del Mondo di F1 2007  e l’ultimo arrivato Sebastian Vettel, 4 volte 
Campione del Mondo F1,

aUGUrano
a tutta la Comunità Italo-Canadese Buon Natale e Felice Anno 2015,  
nella speranza che il nuovo Anno sia per tutti all'insegna della Salute, 
della Pace, dell'Amore e della Prosperità, e che la nuova stagione di 
Formula 1 possa essere ricca di emozioni.  Certi che le nuove sfide 
e i nuovi piloti di talento, (compreso Davide Valsecchi, Campione 
del Mondo G.P.2-2012) sapranno riportarci indietro nel tempo. Ad 
Majoram Sempre!  (Nicolangelo Cioppi) 

Il Menù delle Feste

nicolangelo.cioppi@hotmail.com

Canada: 514 894 7113   Italia: 39 347 1335633

(Si ringrazia ricettenatale.com)

Uno dei momenti magici del Natale è riunirsi attorno al tavolo insieme a tutte le persone a cui si vuole bene. 
Per un'occasione tanto speciale bisogna condividere anche ricette uniche da preparare con amore e cura. 
dall'antipasto al dolce ecco tante idee per portare a tavola delle ricette adatte ai vostri momenti di festa.

ANTIPASTO

PRIMO

Un antipasto di sicuro effetto, elegantissimo nella sua semplicità, raffinato ed 
eccellente nel gusto: il carpaccio di pesce spada è davvero un ottimo modo per 
augurare "buon appetito" ai vosti ospiti per i pranzi e le cene di Natale!

Un piatto dal sapore particolare e originale, semplice 
da preparare quanto di sicura efficacia per quanto 
riguarda l’"effetto scenico"! Il pesto d’agrumi, come 
la raffinatezza delle capesante, lo rende perfetto per 
una portata originale per il pranzo di Natale

Ingredienti: (per 6 persone)

450 g - filetto di pesce spada (fetta singola), 250 g - soncino, 150 g - radicchio 
rosso, 150 cl - olio extravergine d’oliva, 12 granelli - pepe verde liofilizzato, 
18 granelli - pepe misto: rosa, verde, nero, bianco, q.b. - sale

Carpaccio di pesce spada

Spaghetti con capesante
e pesto d’agrumi

Tempo: 30 minuti | Difficoltà: 2 

Ingredienti: (per 6 persone)
600 g - spaghetti, 18 - capesante fresche, 3 - arance, 
3 - limoni, 100 g - pomodorini, 50 g - capperi, 50 g 
- mandorle sgusciate e pelate, q.b. - basilico, mezzo 
bicchiere - olio extra vergine d'oliva, q.b. - sale

Tempo: 25 minuti | Difficoltà: 2

Preparazione:

1) due sere prima
Lavate e asciugate bene il pesce. Spezzettate il pepe verde, e cospargetene il pesce. Aggiungete un 
po' di sale. Mettete in frigorifero e lasciatecelo per tutta la notte.

2) Il giorno prima del pranzo)
Recuperate il pesce. Levate il pepe. Irrorate con l'olio extravergine d'oliva. Rimettete in frigorifero e 
lasciatecelo per almeno un giorno intero (24 ore).

3) Il giorno del pranzo
Mondate e lavate bene il soncino e il radicchio. Asciugateli bene. Formate un letto con l'insalata sul 
vassoio da portata. Recuperate il pesce. Scolate l'olio in una ciotola, e tagliate il filetto in obliquo, a 
mano, sottilissimo.Adagiate il pesce sul vassoio, sopra il letto d'insalata. Ornatelo con i granelli di pepe 
misto, spezzati a metà. doratelo con una metà dell'olio di marinatura che avete conservato. Servite!

Preparazione:
Mettete a bollire una pentola con acqua abbondante. Scottate i 
pomodorini appena in acqua bollente, poi scolateli e rimuovete 
subito la pelle e i semi. Sgocciolateli bene. Sbucciate limoni e 
arance, senza intaccare la parte bianca. Non buttate le bucce! 
Passate le bucce al mixer, insieme a capperi, mandorle e basilico. 
Unite l'olio extra vergine d'oliva. Salate l'acqua e buttate gli spa-
ghetti. In padella, unta d'olio, fate rosolare per 5 minuti a fuoco 
molto basso le capesante. Scostandole ai bordi della padella, al 
centro mettete i pomodorini, regolate di sale e lasciateli rosola-
re sempre a fuoco basso per 15 minuti. Scolate gli spaghetti al 
dente e passateli nella padella coi pomodorini e le capesante. 
Aggiungete il pesto d'agrumi e fate saltare il tutto per 1 minuto.
Servite!



25 dicembre 2014    I L C ITTADINO CANADESE | 35          

Tempo: 150 minuti | Difficoltà: 2 

Il Menù delle Feste
SECONDO

Il cotechino con le lenticchie è un altro dei classici per il pranzo di Natale e anche per il cenone di Capodanno. 
Una vera leccornia invernale, perfetta per quando fuori il freddo punge. Per di più, è anche ritenuta tradizio-
nalmente un portafortuna, visto che le lenticchie rappresenterebbero “monete” che si andranno a guadagnare 
nell’anno successivo…

Cotechino con lenticchie

tagliatelo a fette non troppo spesse. Coprite. Scolate le lenticchie. Estraete 
la cipolla e i gambi di sedano. Mettete l’olio e il burro in una padella larga. 
Tagliate a fettine sottilissime la restante cipolla, così come le carote; passa-
tele nella padella a fuoco molto basso, e lasciate che coloriscano appena. 
Aggiungete le lenticchie. Fate cuocere a fuoco molto basso, senza smet-
tere di rimescolare. Sistemate di sale; unite anche qualche foglia di alloro, 
senza esagerare. Una volta pronte, disponete le lenticchie su di un vassoio. 
disponete le fette di cotechino a cerchio, leggermente sovrapposte le une 
alle altre, sul letto di lenticchie. Servite!

Ingredienti: (per 6 persone
 600 g cotechino di maiale, 400 g lenticchie, 30 g burro, 2 carote, 2 cuc-
chiai di olio extravergine di oliva, 2 gambi di sedano, 1 cipolla, q.b. sale, 
q.b. alloro

Preparazione:
Per prima cosa, bisogna lavare le lenticchie sotto acqua corrente. Passate le 
lenticchie lavate in pentola, in acqua abbondante. Aggiungeteci metà della 
vostra cipolla, il sedano, e un pizzico di sale. Portate a bollore per 1h. Intanto, 
mettete il cotechino a lessare in un’altra pentola. Una volta pronto, e dopo 
averlo scolato, mettetelo su un vassoio; aspettate che raffreddi un po’ e 
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augura a tutti i suoi membri
affiliati e simpatizzanti

Buon Natale e
Felice Anno Nuovo.

augura a tutti i membri
e simpatizzanti

UN FELICE 
SANTO NATALE 
E PROSPERO 

ANNO NUOVO.

Il presidente del consiglio 
d'amministrazione Franco Mendolia  
augura  ai soci e a tutta la Comunità 

Buon natale e Felice 2015.

La direzione augura
alla Comunità

Buon Natale e Prospero 
Anno Nuovo.

augura a tutte le associazioni e a tutti i molisani

Buone Feste!
CeNtro leoNardo da viNCi

8370 Lacordaire, St-Léonard (QC)   H1r 3Y6
Tel.: 514-256-1000  ·  514-364-3425  ·  Fax: 514-727-5863

Il dIrettIvo 
dell’aSSocIazIone

deI coSentInI
dI Montréal

aSSocIazIone

ISernIna

aSSocIazIone

trInacrIa Inc.

la FederazIone delle aSSocIazIonI

MolISanI del québec
associazione
Messinese
di Montréal

AUgUrA

A TUTTI I SOCI

E SImPATIZZANTI

bUON NATALE

E  FELICE

ANNO NUOVO.

Donato Marino,
presidente dell’Associazione

Morronese, insieme al comitato 
esecutivo, intende formulare i migliori

e fraterni auguri di Buon Natale
e  Prospero Anno Nuovo a tutti

i cari Morronesi amici e rispettive famiglie. 
Che il periodo festivo sia fonte

di amore e di felicità in compagnia
dei vostri cari

augura a tutta la Comunità
italiana, soci, amici e simpatizzanti

Buon Natale e Felice 2015.

aSSocIazIone
MorroneSe

l’aSSocIazIone
GuardIalFIera

l’aSSocIazIone
dI boIano

si augura che la gioia e l’allegria delle 
feste possono accompagnarvi tutti i giorni. 
Auguri di Buon Natale e di un Prospero 
Anno Nuovo a tutti i membri e simpatizzanti.

la FederazIone delle
aSSocIazIonI reGIone 

caMpanIa-canada

club SocIal
“larIno Frenter”

Montréal Inc.
augura

alla Comunità
i più sinceri

auguri di un Felice
Santo Natale

e Prospero Anno Nuovo.

Buone Feste!

augura a tutti i membri,
amici e sostenitori

Buon Natale e
Felice Anno Nuovo.

Il coMItato
dell’ aSSocIazIone

SocIale & culturale
canIcattIneSe
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Buon Natale e 
Prospero Anno Nuovo.

in occasione delle feste

formula agli amici
ed alla Comunità italiana 

un Gioioso Natale
e un Felice Anno Nuovo.

augura a tutti i membri
e alle loro famiglie

un Buon Natale 
e

un Felice 2015.

assoCIazIoNE CuLTuraLE dI

CaMPodIPIETra
a MoNTrÉaL

augura
un buon Natale e un 2015

pieno di Pace, Salute e Prosperità
ai membri e ai simpatizzanti

ed a tutta la Comunità. (Il direttivo)

assoCIazIoNE
EMILIa roMaGNa

dEL CaNada

augura ai membri,
ai suoi paesani

e ai simpatizzanti un

I calabreSI
nel Mondo

Un’associazione che ha al suo attivo una quantità  
di realizzazioni: teatro, la rivista l’Altra Calabria, 

cultura, folclore, manifestazioni sociali

l’aSSocIazIone
SocIo-culturale

la FaMIGlIa
MarchIGIana

oratorIo San GabrIele 

dell’addolorata e Gruppo

dI Santa lucIa e Madonna

deI MIracolI

augurano un Felice Natale
e un Gioioso Anno Nuovo.

tanti auguri di Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

a tutti i membri e paesani.

aSSocIazIone SocIale 
culturale FaMIGlIe

MonteFalcIoneSI

INSIEME AL COMITATO,

AGLI SPONSORS 

E AI SOSTENITORI,

AUGURA UN BUON NATALE

ED UN PROSPERO ANNO NUOVO

A TUTTA LA COMUNITÀ 

AGNONESE,

AGLI AMICI ED AI MEMBRI.

dI Montréal

FaMIGlIe
aGnoneSI

Il Presidente
e il comitato

augurano a tutti
i membri

Buon Natale
e  Felice Anno Nuovo.

aSSocIazIone culturale

MontalleGro
dI Montréal Inc.

porge i migliori
auguri  di Buon Natale
e Felice Anno Nuovo
a tutti i suoi membri, 

simpatizzanti
ed amici.

aSSocIazIone

reGIonale uMbra
Federazione

SIcIlIana 
del québec

l’aSSocIazIone culturale

La Confédération
des associations Laziale (Lazio)

du Canada e La Federazione
delle associazioni

del Lazio Montréal Canada

1474 Jean-Talon est,
montréal, Québec
Tel.: 514-721-0082

augurano alle Associazioni affiliate, 
ai loro soci, alle loro famiglie, 

ai simpatizzanti ed a tutta la Comunità 
italiana un Buon Natale 

ed un Felice Anno Nuovo.

Il presidente Pino Asaro
ed il consiglio augurano

a tutti i suoi membri 
Buon Natale e Felice 2015.
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augura un
Buon Natale

ed un Felice Anno Nuovo
a tutti i suoi membri, 

simpatizzanti ed amici.

augurano a tutti i membri 
ed alla comunità italiana.

Buon natale
e Buon anno

aSSocIazIone

San MarzIale

Il presidente
dell’Associazione 

Lega Agnonese di Montréal,
insieme al suo consiglio, 

augura a tutti gli agnonesi,
parenti ed amici

un Buon Natale
ed un Felice 2015,

pieno di gioia, 
prosperità e salute!

aSSocIazIone

lega agnonese

Il presidente Enzo ranellucci
e il consiglio esecutivo

dell’aSSocIazIone

caSacalendeSe

augura a tutti i ripesi, agli amici
e simpatizzanti

buon Natale e buon Anno

e li invita a tutte le sue svariate attività!

l’aSSocIazIone 

“FaMIGlIe 
rIpabottoneSI”

porge i più sentiti auguri

di Buon Natale

e Felice Anno Nuovo

a tutti i suoi membri, simpatizzanti ed amici.

Il direttivo e il consiglio d’amministrazione 
augurano Buon Natale

e Felice Anno Nuovo a tutti gli Avellinesi,
membri ed amici.

Il Presidente Giuseppe Moriello.

l'aSSocIazIone
avellinesse

e i Fedeli San Gerardo 
Maiella dell’Irpinia

La Regione Puglia e la Federazione
Puglia del Québec - Canada

Il Presidente Cav. Rocco Mattiace e i presidenti delle Associazioni
appartenenti alla Federazione Regione Puglia

augurano a tutta la Comunità Buon Natale e Felice Anno Nuovo.

SezioNe di MoNtréal (CaNada)

MedaGlIa d’oro
SeraFIno GnuttI

ringrazia tutti i partecipanti
e tutta la Comunità per le loro attività

e augura
Uno SPLEnDIDo nataLE

ed Un FELICISSIMo
anno nUoVo.

aSSocIazIone

SIculIana

augura a tutti i membri,
amici e sostenitori

Buon Natale 
e Felice Anno Nuovo.

Il presidente
Cav. Rocco Mattiace
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roMa, (Blasting News) - Tra segni zodiacali e ascenden-
ti gli utenti cercano come ogni anno di ascoltare cosa il 
proprio oroscopo auspica per il nuovo anno. Ora vedremo 
insieme quali sono, secondo i più noti portali del web, 
quali sono i segni più fortunati e quelli che più 
si troveranno in difficoltà durante il prossimo 
anno. Iniziando dal primo blocco della 
ruota dello zodiaco abbiamo l'Ariete. 
Tutti i nati sotto il segno dell'arIEtE 
avranno un anno molto fortunato che li 
vedrà raggiungere importanti obiettivi 
lavorativi. Abbiamo poi il segno del 
toro. Il Toro potrà sperare in un 
ottimo secondo semestre del 2015. Si 
tratterà, purtroppo, di anno che nella 
prima parte continuerà ad essere amaro, 
come lo è stata la seconda metà del 2014. 
Per i GEMELLI sembra che non si possa 
parlare di un anno positivo dal punto di vista 
economico. Infatti, dovranno muoversi molto in 
ambito lavorativo e stare attenti agli sprechi. Il CanCro, 
come i nati sotto il segno del Toro, dovrà cercare la fortuna 
più in là e per vedere i primi spiragli di luce dovrà attendere 
la seconda parte dell'anno, probabilmente dall'estate in poi. 
Sarà, invece, il LEonE uno dei segni più fortunati dell'anno 

a venire. Per tutti i “leoncini” si prospetta un anno pieno di 
novità e soddisfazioni.

La VErGInE avrà invece un anno fatto di sudore e lavoro 
in cui dovrà combattere contro il mondo e le avver-

sità. In molti contesti i nati sotto il segno della 
Vergine dovranno essere pronti a fare dei 

grossi sacrifici. I nati sotto il segno della 
BILanCIa, con Leone e Ariete, sono 
tra i più fortunati. Per loro il 2015 pre-
serva soddisfazione e realizzazione 
sia sotto l'aspetto sentimentale che 
sotto quello professionale. Per lo 
SCorPIonE sarà un anno che 
andrà avanti a singhiozzo lasciando 

spazio a grosse pause che rallenteran-
no i progetti in corso di realizzazione. 

Per il SaGIttarIo arriverà una svol-
ta esistenziale. Il 2015 sarà un anno che 

porterà una nuova maturità tra i nati sotto il 
segno del Sagittario. Per il CaPrICorno si 

tratta di un anno tra i migliori. Si prospetta un 2015 fortunato 
in particolar modo sotto l'aspetto economico: tanti soldi in 
arrivo. L'aCqUarIo dovrà, invece, accontentarsi della 
stabilità personale e familiare. Anno difficile per i PESCI, 
che si troveranno a dover combattere fino al 365esimo giorno.

FederazIone delle 
aSSocIazIonI venete
del québec coMpoSta da

porge ai propri membri, simpatizzanti
ed amici i più fervidi auguri di

Buon Natale e Prospero Anno Nuovo !

si onora, come sempre, di augurare
all’intera Comunità.

Buon Natale
e Felice Anno Nuovo

aSSocIazIone

“I larInatI”

La presidente Anna Perrotti
e il direttivo dell’Associazione Regionale
dei Marchigiani ALMA - CANADA Inc.,

assieme alla REGIONE MARCHE,

augurano a tutti i membri,
i simpatizzanti e alla colletività italiana

un Santo Natale
ed un Prospero Anno Nuovo.

Montréal Inc.

La direzione

dell’Associazione

“I Larinati”

Oroscopo 2015
Bilancia, ariete e Leone i segni più fortunati
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